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Dimensiones de cancha de voleibol playero

El voleibol de playa es una variedad de voleibol, que difieren entre si porque el primero se juega, claramente, en un campo de arena o generalmente en la playa. Sin embargo, puede adaptar cualquier espacio disponible para hacer de este deporte una actividad de verano, incluso en climas no tan calientes. Por esta razén, Civideportes, le ofrece toda la
experiencia en la construccién y mantenimiento de espacios deportivos, como es el caso de una cancha de voleibol playa. ¢ Cudles son las especificaciones de una cancha de voleibol playa? Aunque parece que una cancha de voleibol playa es s6lo un espacio cubierto de arena, usted debe saber que hay varias especificaciones técnicas que deben tenerse
en cuenta para que el juego se desarrolla perfectamente. Ademas, una de las cosas mas importantes en cualquier deporte es la salud y el bienestar de los atletas, por lo que debe asegurarse de que el escenario sea adecuado con los mejores materiales para su seguridad. En cuanto a lo anterior, usted debe saber que, una cancha de voleibol playa consta
de la zona de juego donde se incluyen la corte y la zona libre. Dimensiones La cancha de voleibol playa es un rectangulo de 16 x 8 metros, este espacio esta rodeado de una zona libre que debe tener al menos 3 metros de ancho, y 7 metros sobre la superficie de juego debe ser libre, sin ningln obstaculo. Sin embargo, para la experiencia mundial de la
FIVB (Federacion Internacional de Federaciones Internacionales)Hay algunas variaciones: « Corte de voleibol de playa: 16 x 8 metross Zona libre: minimo 5 metros y maximo 6 metros de las lineas inferiores/lineas laterales.s Espacio libre minimo de 12,5 metros de altura y sin ningln obstaculo. La arena del campo de voleibol playa debe ser nivelada, es
decir plana e incluso tanto como sea posible. Por ninguna razon debe tener piedras, o cualquier objeto que pueda por supuesto contener arena como esto podria comprometer al jugador negativamente después de causarle un corte o lesion. Para las competiciones del mundo FIVB, es obligatorio que la arena sea al menos 40 cm de profundidad y su
composicion debe ser de granos finos y sueltos, nunca debe ser compactada. Por esta razon, para este tipo de competencia la arena debe cerrarse muy bien, sin embargo, no debe hacerse demasiado porque podria estar muy bien, lo que causaria el polvo que seria demasiado incémodo para los jugadores y espectadores. Lineas judiciales La cancha de
voleibol playa esta atada por dos lineas de fondo, incluso no hay linea central. Todas las lineas deben tener 5-8 cm de ancho con un color que contrasta con el color de la arena. En cuanto al material, las lineas deben ser tiras de un material duradero y bebida para fijar muy bien con cualquier objeto flexible y liso para evitar cualquier accidente. También
puede estar interesado en:axa Health Guarder tiene una amplia gama de entrenadores que le recomendaran. ejercicio con nosotros. Registrate aqui. Voleibol playa es un deporte energético, técnico y divertido, ideal para jugar con amigos este verano. De hecho, es una variante de voleibol, similar en aspectos como aquellos en los que comentamos, pero
con sus propias reglas. en el voleibol playa dos equipos se enfrentan a un terreno separado de una red central. el objetivo de ambos equipos es pasar la bola sobre esta red al terreno del campo opuesto. la pelota se puede jugar con disparos, pero no se puede atrapar, 0 sostener o sostener. cada equipo tiene un nimero limitado de toques para devolver la
pelota al campo opuesto. se puede tocar con manos, brazos o cualquier otra parte del cuerpo. Las reglas de voleibol de playa son las siguientes: medidas de campo: La corte es un rectangulo de 16 metros de ancho de 8 metros, desde el borde exterior de las lineas que definen el campo de juego. rodeando el campo de juego hay una banda de seguridad
gratuita de 3 metros de ancho. la zona de juego debe separarse de las zonas publicas. jugadores: el juego oficial es dos personas contra dos personas. toques permitidos: Cuando la pelota se pone en juego, un jugador de equipo sélo puede realizar un maximo de tres rondas. rojo: tamafio 8,5 metros de largo y 1 metro de largocuando esta tenso. Se
coloca verticalmente en el eje del centro de la corte. Para los hombres, la altura del borde superior de la red es de 2,43 metros; para las mujeres, 2,24 metros; para 16 afios y menores: 2,24 metros; 14 afios y menores, 2,12 metros; 12 afios y menores, 2 metros. Bola: la superficie exterior debe ser material flexible (agua o sintética), que no absorbe la
humedad, con camara interior de goma. Colores brillantes como naranja, amarillo, rosa... 0 combinacion de color. La circunferencia de la bola serd de 66 a 68 cm y su peso de 260 a 280 gramos. Equipo: la prenda consiste en una prenda superior (placa de dormir para hombres y “top” para mujeres) y una prenda inferior (cabeza en hombre y bikini o traje
de bafio femenino). Las camisas deben ser numeradas de 1 a 12 en la parte delantera, con un color diferente de la camisa o pantalones. Los jugadores también pueden usar un sombrero, una visera o una cinta para el cabello, gafas de sol, tiradores (aprobado por el Comité de Pruebas Técnicas), relojes o pulseras. Sefiales, lineas: estan hechos de
bordes elasticos, flexibles, resistentes y sin cortar, de unos 5 cm de ancho. Los anclajes de la arena seran sintéticos o de madera, a una profundidad no inferior a 25 cm. Arena: el campo de juego debe estar compuesto de arena nivelada, lo mas plana y uniforme posible, sin rocas y conchas. Capacitaciénplaya Formacion o calefaccion para ejercicios de
voleibol playa, segiin el Manual FIVB Beach Volleyball Ejercicios, para reducir el riesgo de lesiones y promover las situaciones de juego. Los jugadores no sélo deben ser experimentados con la pelota, sino que deben ser capaces de luchar contra las adversidades de jugar al aire libre, como la inestabilidad de la arena, el sol y el viento. La resistencia de las
piernas y el equilibrio se trabaja particularmente, ya que el cuerpo tiene que adaptarse a un medio al que no estamos acostumbrados: arena (donde también se practica la arena), una superficie donde pesamos mas y pierdemos la movilidad. Voley es menos exigente a nivel cardiovascular, pero la parte aerébica (sal, velocidad y ligereza) es fundamental.
Gemelos, nalgas y cuadriceps se ejercen, gracias a la posicion constante en el estilo de satidillas (piezas redondeadas) y saltos. Diferencias entre voleibol y voleibol playa El voleibol de playa es una variante de voleibol, pero con algunas diferencias: Tierra: el voleibol de playa se juega en la arena, generalmente en la playa, aunque también son torneos
regulares en campos artificiales. Tamafio: la cancha de voleibol playa es mas pequefia (18%6) que la cancha de voleibol (18x8). Jugadores: En el voleibol de playa hay 2 jugadores y no hay posibilidad de reemplazo. En la pista de voleibol hay 6 jugadores y puede haber cambios y rotacion de la posicion. Equipo: la pista de voleibolzapatos deportivos,
calcetines, pantalones cortos, camisetas y tiradores. En la playa volley en lugar de jugar descalzo. Técnica: El entrenador de voleibol puede entrenar jugadores durante el juego; entrenador de voleibol playa, no. Juego: 3 juegos se juegan en voleibol de playa y para ganar un set que soélo tiene que alcanzar 21 puntos con una diferencia de 2 puntos; en
voleibol puede ser 3, 4 0 5 juegos y para ganar un conjunto debe alcanzar 25 puntos con ventaja de 2. Recuerde, cuando salga y juegue, la base del éxito es la preparacion fisica y la buena comida. jDiviértete saludable! ¢ Quieres saber tu condicion fisica? Fuente: Real Federacion Espafiola de Voleibol (RFEVB) Consejo Superior de Deportes (CSD)
Federacion Internacional de Voleibol (FIVB)
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