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A glicose baixa é uma condigao caracterizada pela glicemia no sangue abaixo de 70mg/dL, podendo causar sintomas como tontura, visdo embacada, sono, dor de cabecga e, em casos mais graves, convulsdes, perda de consciéncia e coma. Encontre um Endocrinologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Também conhecida como hipoglicemia,
a glicose baixa pode ser causada principalmente pelo uso excessivo de medicamentos para controle da diabetes, ou ainda por situagées como jejum prolongado e consumo de bebidas alcodlicas em excesso, por exemplo. Leia também: Glicose: o que é, quando estd normal, alta ou baixa (e como medir) tuasaude.com/glicose O tratamento da glicose
baixa é feito com a ingestdo de carboidratos simples, como uma colher de sopa de agucar diluida em dgua ou uma colher de sopa de mel. Ja em casos graves de glicose baixa, quando a glicemia estiver abaixo de 54 mg/dL, é recomendado procurar o atendimento médico de urgéncia. Sintomas de glicose baixa Os principais sintomas de glicose baixa
sao: Tontura; Visao embacada; Tremores; Suor e calafrios; Sono; Confusao mental; Dor de cabecga; Aumento dos batimentos do coracao. Além disso, a pessoa com glicose baixa também pode apresentar palidez, fraqueza, ansiedade, nduseas, fome, formigamento nos labios, lingua ou bochechas, fome e pesadelos ou choro, quando a glicose fica baixa
durante o sono. J& em casos mais graves, quando a glicose estd muito baixa, a pessoa pode apresentar convulsoes, perda de consciéncia e entrar em coma. Leia também: 17 sintomas de hipoglicemia (e o que fazer) tuasaude.com/sintomas-de-hipoglicemia Glicose baixa na gravidez A glicose baixa ou hipoglicemia na gravidez, pode surgir quando a
mulher pula ou atrasa os horérios das refeigées, consome pouca quantidade de alimentos ou ainda quando a mulher tem diabetes e usa uma dose maior de medicamentos do que o recomendado. A glicose baixa na gravidez é perigoso, porque pode causar tontura, fraqueza, confusao mental entre outros sintomas da hipoglicemia. Além disso, a glicose
baixa na gravidez também pode provocar malformacoes fetais, bebés pequenos e mau desenvolvimento neuropsiquiatrico. Glicose baixa em bebé recém-nascido A glicose baixa em recém-nascido é caracterizada pelos niveis de glicose abaixo de 50 mg/dL apds 24 horas depois do nascimento. Também conhecida como hipoglicemia neonatal, a glicose
baixa pode causar sintomas como baixa temperatura corporal, recusa para se alimentar e coloragdo azulada da pele. A glicose baixa em recém-nascido, quando néao tratada, é grave, podendo causar convulsdes, coma, lesdes graves no cérebro e 6bito. Como saber se a glicose esta baixa Para saber se a glicose esta baixa,o endocrinologista ou clinico
geral avalia os sinais e sintomas apresentados e o histérico de saude da pessoa. Se deseja confirmar o risco de glicose baixa, marque uma consulta com o especialista mais préoximo da sua regidao: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e
Ceard. Para confirmar o diagnéstico, o médico pode solicitar exames, como dosagem de glicemia de jejum, pré-insulina, insulina e peptideo C. A glicose é considerada baixa quando a glicemia no sangue estd abaixo de 70mg/dL. Outra forma de verificar se a glicose estd baixa é fazer o teste de glicemia capilar, em farmacia ou em casa. Esse teste é
feito por meio de um pequeno furo na ponta de um dos dedos da méao e coleta de uma gota de sangue, que é colocado em uma fita para leitura na maquina. Leia também: Glicemia: o que é, como medir e valores de referéncia tuasaude.com/glicemia O que causa glicose baixa As possiveis causas da glicose baixa sao: Pular refeicdes; Comer menores
quantidades de comida do que o necessario; Consumo de bebidas alcodlicas em excesso; Excesso de atividades fisicas; Deficiéncias de hormonios; Tumor nas células do pancreas. No entanto, a maioria dos casos de glicose baixa sdo causadas pelo uso excessivo de medicamentos para controle da diabetes, em pessoas que ja possuem esta doenca. O
que fazer quando a glicose esta baixa Quando a glicose estd baixa, o tratamento imediato é feito conforme o passo a passo a seguir: Ingerir de 15 g a 30 g de carboidratos simples, como uma colher de sopa de actcar diluida em agua, uma colher de sopa de mel (ndo oferecer para criancas com menos de 2 anos), 150ml de refrigerante comum ou suco
de laranja integral ou de 3 a 4 balas mastigaveis; Aguardar 15 minutos, verificar novamente a glicemia e, se continuar baixa, repetir o tratamento anterior; Apds a glicose normalizar e, se a préoxima refeicdo nao for no periodo de uma hora, fazer um lanche com carboidratos e proteinas. O médico também podera prescrever o uso do horménio glucagon
para pessoas com glicose baixa moderada ou grave, que é quando o nivel de glicose estd abaixo de 54 mg/dL ou a pessoa apresenta alteragdes cognitivas. Entenda melhor o que fazer em uma crise de hipoglicemia. Glicose baixa é perigoso? A glicose baixa é perigoso principalmente quando os niveis de glicemia no sangue ficam abaixo de 54 mg/dL,
podendo causar desmaios, convulsdes, coma e 6bito. Como prevenir? Algumas dicas para prevenir a glicose baixa sdo: Tomar os medicamentos conforme a indicacdo do médico; Verificar os niveis de glicose no sangue regularmente; Evitar fazer jejum; Evitar o consumo exagerado de bebidas alcodlicas. Além disso, é recomendado manter uma dieta
equilibrada, conforme a orientacao do nutricionista e fazer atividades fisicas moderadas, de acordo com indicacao do profissional de educacéo fisica. 12 de fevereiro de 2022 ¢ 4 mins. de leitura Conheca o maior e mais importante evento do setor de satde do Brasil. A hipoglicemia é uma condicdo aparentemente inofensiva, mas que pode acarretar
consequéncias graves quando ndo é tratada corretamente. A seguir, entenda melhor suas caracteristicas, quais sdo os sintomas mais recorrentes e as causas comuns. A hipoglicemia é uma condicao que se caracteriza por niveis excepcionalmente baixos de acucar (glicose) no sangue, sendo um problema mais comum em pessoas portadoras de
diabetes. No entanto, ndo necessariamente quem apresenta hipoglicemia é diabético. Ela pode ser identificada a partir da mensuracao dos niveis de glicose. Geralmente, o normal é que o nivel esteja entre 70 e 100 miligramas por decilitro de sangue. Dessa forma, em quadros hipoglicémicos, a glicose fica abaixo do limite de 70 mg/dl. Niveis
glicémicos dentro da variagdo 70 a 100 mg/dl sdo considerados normais. (Fonte: Shutterstock/Reproducdo) Como consequéncia, o funcionamento de determinados érgaos pode ser afetado, especialmente o cérebro, que é mais sensivel aos baixos niveis de agiicar no sangue, visto que essa € sua principal fonte energética. Quando isso ocorre, a
resposta cerebral estimula as glandulas adrenais (para liberar adrenalina e cortisol), o pancreas (para liberar glucagon) e a glandula hipofise (para liberar o hormonio GH) e depois, o figado que secreta a glicose no sangue. Mas, ainda assim, em alguns casos, mesmo a liberagao desses hormoénios nao consegue elevar suficientemente o nivel de
acucar, o que pode acarretar falta de energia ao cérebro — podendo resultar em confusao mental e até mesmo convulsoes ou perda total de consciéncia. Embora os termos sejam parecidos, a hipoglicemia é uma queda vertiginosa nas taxas de glicose no sangue, gerando mal-estar. Ja a hiperglicemia, caracteriza-se quando o pancreas nao produz
insulina o suficiente ou de forma ineficaz (como em casos de diabetes tipo 2), o que resulta em pouca glicose nas células e muito agticar acumulado no sangue. A hipoglicemia costuma estar acompanhada de sintomas. Dentre os mais comuns estdo: confusao mental;tonturas;desmaios;sudorese;palpitagées;aumento do apetite;dores de
cabeca;tremor;palidez;baixa coordenacao motora;dificuldades de concentracédo. A maior ocorréncia dos casos de hipoglicemia sdo em pessoas portadoras de diabetes, sendo causados por desregulagdes nos niveis de insulina ou mesmo por medicamentos utilizados para diabetes, que diminuem os niveis de glicose no sangue. Além disso, diabéticos que
reduzem drasticamente o consumo de determinados alimentos ou que sofrem com doenca renal cronica, tém maiores chances de apresentar quadros hipoglicémicos. Em outras circunstancias, a condigao pode ser motivada por: uso excessivo de alcool sem alimentacdo, casos de doenca hepatica avancada (como hepatite ou cirrose), deficiéncia na
producao ou armazenamento de glicose pelo figado, insuficiéncia cardiaca, ou mesmo reagées alimenticias (como por consumo exagerado de carboidrato, gerando excesso de insulina). Um questionamento comum é “o que fazer quando a glicose esta baixa?”, ou seja, quando a pessoa estd apresentando um quadro hipoglicémico. A resposta é bastante
simples, deve-se consumir aglicar para aumentar a glicemia no sangue. Para uma melhora imediata, o ideal é optar por carboidratos de rdpida absorcédo (agtcar, mel, suco de frutas e doces em geral). As frutas sao 6timas fontes de glicose e seu suco pode ser uma boa opgdo para repor rapidamente os niveis glicémicos no sangue. (Fonte:
Shutterstock/Reproducdo) Para um efeito mais prolongado, pode-se optar por carboidratos de absor¢ao mais lenta (arroz, batata inglesa e itens integrais). Ndo é recomendado o consumo de alimentos adogados artificialmente, pois interferem de forma néo significativa na melhora do indice glicémico. Em caso de hipoglicemia em pessoas diabéticas,
quando o problema estd relacionado com o uso das medicag6es para diabetes, o recomendado é alinhar com o(a) médico(a) um ajuste para a dose do medicamento, a fim de evitar complicagdes. A hipoglicemia pode levar a morte em casos graves, embora ndo seja comum, pois pode ser facilmente tratada. No entanto, quando a concentragdo de agicar
no sangue nao é regulada, a pessoa pode perder a consciéncia e até mesmo entrar em coma. A hipoglicemia acontece quando os niveis de agticar no sangue estdo mais baixos que o normal. O valor normal da glicose em jejum €, de forma geral, até 99 mg/dL, sendo considerado hipoglicemia quando os niveis de glicose no sangue estao entre 55 e 69
mg/dL. Encontre um Endocrinologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico A hipoglicemia, ou glicose baixa, pode causar o surgimento de sintomas, como tonturas, tremores, cansaco, calafrios, confusdo mental, palpitacoes e até mesmo desmaio. Leia também: Glicose baixa: o que €, sintomas, causas, como saber e o que fazer
tuasaude.com/glicose-baixa Ao identificar a hipoglicemia, é aconselhado comer 15 g de acicar simples, como 1/2 xicara de suco de frutas ou 1 colher (de sopa) de agicar ou mel, por exemplo, e avaliar a glicemia 15 minutos depois. J& quando o nivel de agucar estiver abaixo de 55 mg/dL, deve-se tomar uma injecdo de glucagon e, em seguida, procurar
o atendimento de urgéncia mais préximo. Principais sintomas Os principais sintomas de hipoglicemia sdo: Tremores; Tonturas; Cansaco; Calafrios; Dor de cabeca; Irritabilidade e confusdo mental; Desmaio; Batimentos cardiacos acelerados. Geralmente os sintomas de hipoglicemia surgem rapidamente e quando os niveis de glicose no

sangue estdo abaixo de 70 mg/dl. Entretanto, algumas pessoas podem tolerar valores mais baixos de glicemia, enquanto outras pessoas podem ter sintomas mesmo com valores mais elevados. Leia também: 17 sintomas de hipoglicemia (e o que fazer) tuasaude.com/sintomas-de-hipoglicemia Como é feito o diagnéstico O diagnéstico da hipoglicemia
deve ser feito pelo endocrinologista ou clinico geral, através da avaliagdo dos sintomas apresentados e do historico de satude e familiar da pessoa. Se deseja avaliar o risco de hipoglicemia, marque uma consulta com o endocrinologista mais perto de vocé: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito
Federal, Pernambuco, Bahia, Maranh&o, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Além disso, para confirmar o diagnéstico, o médico também solicita o exame de sangue para avaliar os niveis de glicose, insulina, pré-insulina e peptideo C. Pessoas que tém diabetes precisam verificar diariamente o nivel de acticar no sangue, através do teste de glicemia capilar,
que é feito através da maquina de medicgao rapida de glicose, que pode ser encontrada em farmdécias e fornece o resultado na hora. Veja como medir a glicemia capilar. Possiveis causas A hipoglicemia pode acontecer devido ao uso de insulina ou medicamentos orais para tratar a diabetes, o que pode levar a diminuicdo excessiva dos niveis de glicose
no sangue. Além disso, a hipoglicemia também pode surgir devido a baixa ingestdo de carboidratos, alto consumo de bebidas alcodlicas, apds a realizagao de cirurgias, jejum prolongado, deficiéncias hormonais, atividades fisicas em excesso, ou ainda devido a doencas no figado, rins ou coracao, por exemplo. Como é o tratamento O tratamento

da hipoglicemia varia conforme a gravidade dessa condigdo. Se a pessoa estiver consciente, é importante consumir alimentos ou bebidas ricas em agtcar simples, para equilibrar os niveis de agliicar mais rapidamente. As principais recomendagées em casos de hipoglicemia sdo: Ingerir 15g agucar simples, como 1/2 xicara (de chd) de suco de fruta,
como magca, laranja ou uva; 1/2 lata de refrigerante normal; ou 1 colher de sopa de agucar, mel ou xarope de milho; Medir a glicose cerca de 15 minutos apos a ingestao de agtcar simples e, caso a glicemia ainda esteja abaixo de 70 mg/dL, é recomendado comer novamente 15g de agicar simples até que o valor da glicose seja normalizado; Fazer um
lanche rico em carboidratos, quando os valores de glicose ja estiverem dentro dos valores normais. Algumas opgoes de lanches incluem pao, torradas ou bolachas; Evitar comer carboidratos ricos em fibra, como feijdo, grao-de-bico ou lentilha, ou carboidratos com muita gordura, como chocolate, pois a fibra e a gordura diminuem a velocidade de
absorcao do acucar; Em casos de hipoglicemia grave, quando o acdcar no sangue estiver abaixo de 55 mg/dL, deve-se aplicar a injecdo de glucagon, se estiver disponivel em casa. Apds a aplicacao do glucagon, deve-se aguardar cerca de 20 minutos e avaliar os niveis de glicemia. Se ainda continuar baixo, é importante chamar o servico de
emergéncia mais proximo. Veja outras dicas do que fazer numa crise de hipoglicemia. Como as criancas geralmente precisam de menos de 15 gramas de agucar simples para tratar a hipoglicemia, é recomendado consultar o pediatra para orientar sobre a quantidade de agtcar indicada conforme a idade da criangca. Como prevenir a hipoglicemia
Algumas dicas para evitar novos episédios de hipoglicemia, especialmente para diabéticos, sdo: Tomar as doses corretas das medicacoes. Seguir uma dieta orientada por um nutricionista, com as quantidades ideais de carboidratos; Ndo pular as refeicées; Evitar o consumo de bebidas alcodlicas; Fazer exercicios fisicos de forma regular e moderada;
Verificar a glicemia antes e depois das atividades fisicas; Verificar a glicemia antes e depois das refeicoes. Caso o médico tenha liberado o consumo de bebidas alcodlicas, é importante seguir algumas orientagdes para evitar a hipoglicemia, como beber devagar e fazer uma refeicao ou lanche sempre antes ou logo depois de beber. Além disso, é
recomendado também ter sempre uma fonte de agicar simples rapida na bolsa, como caixa de suco, agicar ou balas de glicose, para caso a glicemia fique muito baixa. Quando os niveis de glicemia no sangue caem abaixo de 70 mg/dL, a condicao é conhecida como hipoglicemia, e pode trazer sintomas desconfortaveis e até perigosos. Saber como agir
rapidamente é essencial para evitar complicagdes. Veja o que fazer ao detectar glicose abaixo de 70: Os sinais de glicemia baixa incluem: Tremores; Suor excessivo; Fome intensa; Tontura ou fraqueza; Confusao mental; Palpitacoes. Ao identificar sintomas de hipoglicemia, é fundamental agir imediatamente. O recomendado é ingerir de 15 a 20
gramas de carboidratos de acdo rapida, como: Um copo de suco de laranja; Uma colher de sopa de actcar ou mel; Trés balas de glicose; Uma fatia de pao branco. Apds consumir os carboidratos, espere 15 minutos e meca sua glicose novamente. Se ainda estiver abaixo de 70 mg/dL, repita o processo até os niveis normalizarem. Para evitar novos
episodios, siga estas dicas: Mantenha horarios regulares de refeicoes; Evite jejum prolongado; Tenha sempre carboidratos de facil acesso; Consulte seu médico para ajustar a medicacdo ou doses de insulina, caso necessario. Manter a glicose em niveis adequados é crucial para o bem-estar, especialmente para pessoas com diabetes. Se a hipoglicemia
for frequente, procure orientacao médica. Nunca ignore os sinais do corpo e esteja preparado para agir rapidamente quando a glicose estiver abaixo de 70 mg/dL. A hipoglicemia é caracterizada por glicemias abaixo de 70mg/dl, geralmente acompanhada de alguns dos seguintes sintomas: tremor, suor, calafrios, confusdo mental, tontura, taquicardia,
fome, ndusea, sonoléncia, visdo embacada, dor de cabeca, sensacdo de formigamento e em casos mais graves convulsdes e inconsciéncia. A percepcao dos sintomas é importante para detectar a hipoglicemia, mas a monitoracado da glicemia é a inica maneira de confirméa-la. Entretanto, na impossibilidade de medir a glicemia e na presenca dos
sintomas de hipoglicemia, faca o tratamento mesmo assim. Atualmente, a hipoglicemia é classificada em trés niveis: Nivel 1: valores entre 69 - 54 mg/dL Nivel 2: valores < 54 mg/dl ivel 3: hipoglicemia severa (independente do valor, gera comprometimento cognitivo grave que requer assisténcia (uso de glucagon / apoio hospitalar) Quando é possivel
administrar algum alimento via oral, a forma correta de corrigir a hipoglicemia é com 15 gramas de carboidrato simples, o que é equivalente a uma colher de sopa de agucar (que pode ser diluida em dgua), uma colher de sopa ou 3 sachés de mel (ndo é permitido para criangas menores de um ano), 150ml de refrigerante comum (nao dietético) ou suco
de laranja integral ou de 3-4 balas mastigaveis. Apods ingerir alguma das fontes de 15g de carboidratos de rapida absorcéo, aguarde 15 minutos para verificar novamente a glicemia. Se continuar baixa, repita o tratamento. Para prevenir outra crise de hipoglicemia, ap6s normalizacdo da glicemia (e se a préxima refeicdao nao for acontecer no periodo
de uma hora), faca um lanche / refeicdo. A composicédo da refeicao que visa prevencgao da hipoglicemia deve incluir fibras (como alimentos integrais, feijdo ou leguminosas e verduras), proteina (carnes, ovos, queijo ou leite) e gorduras (como azeite e castanhas). Isto é valido para os lanches antes de dormir (ceia) para pacientes que fazem hipoglicemia
noturna, para lanches antes de praticar exercicio fisico ou em qualquer horario em que o paciente tenho risco de ter hipoglicemia. Ao invés de consumir somente uma fruta, por exemplo, inclua também leite ou iogurte, farelo de aveia e castanhas. Ou ao invés de consumir somente o pao, inclua também queijo branco, alface e tomate. E importante
destacar, entretanto, que para o tratamento da hipoglicemia os carboidratos simples devem ser consumidos isoladamente, sem associar fibras, proteina ou gordura, que podem retardar o esvaziamento gastrico e consequentemente a correcdo da glicemia (ndo é indicado consumo de leite, chocolates ou biscoitos recheados). E importante que o
paciente disponha sempre dos alimentos para correcdo da hipoglicemia, carregando saché de agucar, mel ou balas, por exemplo. Referéncia: Principios gerais da orientacdo nutricional no diabetes mellitus. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020.



