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	؟ لمحلا 	 يف 	 مدلا 	 رقف 	 ىلعلأا 	 ءارضخلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

نيبولجوميهلا 	 دعي .	 ةينيتور 	 لمح 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 ديدحت 	 متيو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ددع 	 يف 	 صقن 	 اهيف 	 نوكي 	 يتلا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 دحأ 	 مدلا 	 رقف 	 دعي 	 	(Hemoglobin)	ةياعرب يومدلا 	 لئاسلا 	 مجح 	 ةدايزب 	 كلذو %	50	 ةبسنب 	 ملأا 	 دنع 	 مدلا 	 مجح 	 لمحلا 	 دنع 	 عفتري :	 يتأي 	 ام 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 بابسأ 	 	.لمشت هجولا 	 يف 	 بوحش .	 بلقلا 	 تاقد 	 عراست .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 راودلا .	 	:بعتلا يتأي 	 امك 	 ،نهنم 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 نع 	 ضارعأ 	 رهظت 	 دق 	 نيح 	 يف 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 دنع 	 ضارعأ 	 ةيأ 	 رهظت 	لا	 دقو 	 ،ىرخأ 	 ىلإ 	 ةأرما 	 نم 	 ايمينلأا 	 ضارعأ 	 	.فلتخت بعكم 	 رتميتنس 	100	 لكل 	 مارغيللم 	11	-	10	 نع 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 ددع 	 لقي 	 امدنع 	 مدلا 	 رقفب 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 باصت 	 امنيب 	 ،بعكم 	 رتميتنس 	100	 لكل 	 مارغيللم 	12	 نع 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 ددع 	 لقي 	 امدنع 	 مدلا 	 رقفب 	 لماوحلا 	 ريغ 	 ءاسنلا 	 باصت .	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 امك 	 ،مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 ىلإ 	 نيتئرلا 	 نم 	 نيجسكلأا 	 لمحي 	 يذلا 	 وهو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 يف 	 ةيسيئرلا 	 تانيتوربلا 	 	،(Plasma)	دحأ نيتيريف 	 ىمسي 	 نيتورب 	 لخاد 	 عبرلا 	 نزختي 	 امنيب 	 ،ءارمحلا 	 ايلاخلا 	 لخاد 	 ةدوجوملا 	 ديدحلا 	 ةيمك 	 يثلث 	 براقي 	 ام 	 وأ 	 ،ديدحلا 	 نم 	 مارغ 	2	 يلاوح 	 ىلع 	 ةأرملا 	 مسج 	 يوتحيو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نيبولغوميهلا 	 جاتنلإ 	 يرورض 	 ديدحلا 	 دعي .	 دادزت 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نلأ 	 اًيبط 	 مهم 	 ريغ 	 ببسلا 	 اذه 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 دعيو 	 ،ءارمحلا 	 ايلاخلا 	 زيكرت 	 فيفخت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 	،(Ferritin)	ام يلاوحل 	 لصتو 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ديدحلل 	 ةجاحلا 	 عفترت .	 لقلأا 	 ىلع 	 ةعاس 	 فصنب 	 ماعطلا 	 ةبجو 	 لبق 	 هلوانت 	 دنع 	 ديدحلل 	 لثملأا 	 صاصتملاا 	 ققحتيو 	 ،زاربلا 	 نول 	 ريغتو 	 ،كاسملإاو 	 ،نايثغلا 	 ديدحلا 	 تلامكمل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 لمشت .	 مويلا 	 يف 	 تارم 	 ةدع 	 تلامكملا 	 لوانت 	 نكميو 	 ،لمحلل 	 يناثلا 	 ثلثلا 	 نم 	 ًءادتبا 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانت 	 للاخ 	 نم 	 هيلع 	 فراعتملا 	 ايمينلأا 	 جلاع 	 نوكي :	 يتأي 	 ام 	 جلاعلا 	 لمشي 	 دقف 	 ،اهتروطخ 	 ىدمو 	 اهتاببسمل 	 اقًفو 	 لمحلا 	 ايمينأ 	 جلاع 	 ديدحت 	 متي
نيماتيف 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 تايضمحلا 	 ريصع 	 نإف 	 كلذل 	 ؛ةيضماحلا 	 ةئيبلا 	 يف 	 دادزت 	 امك 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ءاعملأا 	 يف 	 صاصتملاا 	 ةدوج 	 عفترتو 	 ،دحاولا 	 مويلل 	 مرغيللم 	7	C	2 	) نينجلاو 	 ملأا 	 بط 	 ةيعمجل 	 يونسلا 	 عامتجلاا 	 يف 	 تمدُق 	 ةديدج 	 ةسارد 	 يف .	 يملاعلا 	 قاطنلا 	 ىلع 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 لثمي 	 لازي 	لا	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 نأ 	 ديب .	 لمحلا 	 نم 	 ثلاثلا 	 ثلثلا 	 يف 	 ةداع (	 1 	) ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 لولحم 	 لماوحلا 	 ءاطعإ 	 نكمي 	 ،نمزملا 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 تلااح 	 يفو 	 ،اًيموي 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانت 	 ،ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 ،مدلا 	 رقفب 	 تاباصملا 	 لماوحلا 	 ىلع 	 نأب 	 ديلوتلا 	 بطل 	 ةيلاحلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يصوت .	 ماع 	 لكشب 	 هومنو 	 هتحص 	 ىلع 	 دملأا 	 ةليوط 	 تاعبت 	 اضًيأ 	 هل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ملأا 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 نإف 	 ،عيضرلل 	 ةبسنلاب .	 توملا 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ،ىتحو 	 ،فيزنلاو 	 ،ةركبملا 	 ةدلاولا 	 لثم 	 ،لمحلاب 	 ةطبترملا 	 تلاكشملا 	 تلادعم 	 عافتراب 	 نرتقم 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف .	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 اقًفو 	 ،لماوحلا 	 ءاسنلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	
نامريد 	 دراشتير 	 روتكدلا 	 ،ةساردلل 	 سيئرلا 	 فلؤملا 	 لاقو .	 مدلا 	 رقفل 	 جلاعك 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلا 	 لولحم 	 نقح 	 تمدختسا 	 يتلا 	 نلآا 	 ىتح 	 تاساردلا 	 ربكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 اهلعجي 	 امم 	 ،ةكراشم 	4368	 هعومجم 	 ام 	 اهيف 	 كراشو 	 دنهلا 	 يف 	 ةددعتم 	 نكامأ 	 يف 	 ةساردلا 	 تيرجأ .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ملأا 	 دنع 	 مدلا 	 رقف 	 جلاعل 	 لاًاعفو 	 اًنمآ 	 ًلاخدت 	 ربتعُت 	 لمحلا 	 نم 	 يناثلا 	 ثلثلا 	 ءانثأ 	 ةدحاو 	 ةرمل 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 نقحُت 	 يتلا 	 ديدحلا 	 لولحم 	 نم 	 ةعرج 	 نأب 	 تدافأ 	 يتلاو 	 دنهلا 	 يف 	 تيرجأ 	 ةيريرس 	 ةبرجت 	 جئاتن 	 4	Derman،	Richard	نع 	) كيديدحلا 	 زوتلام 	 يسكوبراك :	 دنهلا 	 يف 	 مادختسلال 	 ناتدمتعملا 	 ناتديحولا 	 ناتبيكرتلا 	 امهو 	 ،ةدحاو 	 ةرمل 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 عئاش 	 لكشب 	 نيتمدختسم 	 نيتبيكرت 	 نم 	 ةنوكم 	 ديدحلا 	 لولحم 	 نم 	 ةعرج 	 ىلع 	 ةثلاثلاو 	 ةيناثلا 	 ناتعومجملا 	 تقلت .	 ةيمويلا 	 ةيومفلا 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانت 	 يهو 	–	 ًةداع 	 اهب 	 لومعملا 	 ةياعرلا 	 ىلولأا 	 ةعومجملا 	 تقلت .	 تاعومجم 	 ثلاث 	 ىلإ 	 لمحلا 	 نم 	 اًعوبسأ 	17	 لبق 	 ديدحلا 	 صقنبو ([	 3 	) فيرعتلا 	 بسحب 	 ،رتليسيد 	/	 مارغ 	10.0	 ىلإ 	8.0	 نيب 	 مدلا 	 يف 	 نيبولغوميهلا 	 زيكرت 	 هيف 	 حوارتي 	 ثيح 	] لدتعملا 	 مدلا 	 رقفب 	 نصخشُ 	 يتلالا 	 تاكراشملا 	 اًيئاوشع 	 تمسُق .	 كانه 	 مدلا 	 رقف 	 راشتنا 	 ببسب 	 دنهلا 	 يف 	 ةيريرسلا 	 ةبرجتلا 	 يرجن 	 نأ 	 انرتخا 	 دقل 	 ،ايفلدلايف 	 يف 	 نوسرفيج 	 ساموت 	 ةعماج 	 يف 	 ءاسنلا 	 ضارمأو 	 ديلوتلا 	 بط 	 ذاتسأو 	 ةيملاعلا 	 نوؤشلل 	 ديمعلا 	 	(FCM)	(بئان كيديدحلا 	 زوتلاموسيريدو 	FDM)	(5	).	 كيديدحلا 	 زوتلام 	 يسكوبراك 	 ةبيكرت 	 ةنقح 	 تقلت 	 يتلالا 	 تاكراشملا 	 ةعومجم 	 يف 	 جئاتنلا 	 تنيب .	 ةدلاولا 	 لبق 	 مد 	 لقن 	 ىلإ 	 نهتاجاح 	 وأ 	 ،ةساردلا 	 تلاكوتورب 	 نمض 	 اهتقلت 	 كلت 	 ريغ 	 ،ديرولا 	 ربع 	 ةيفاضإ 	 ديدح 	 ةعرج 	 ىلإ 	 ،ديرولا 	 ربع 	 ديدحلا 	 لولحم 	 ةعرج 	 تقلت 	 يتلالا 	 ،ءاسنلا 	 ةجاح 	 تلادعم 	 ارًيبك 	 اضًافخنا 	 تضفخنا 	 ،ةدلاولا 	 دنع (	 اًيعيبط (	6 	) لماكلا 	 مدلا 	 دادعت 	 صحف 	 حبصأ 	 ثيح ”	) نهيدل 	 مدلا 	 رقف 	 ةلاح 	 ءاهتنا 	“ نم 	 ةلثامم 	 اًبسن 	 تققح 	 دق 	 ثلاثلا 	 تاكراشملا 	 تاعومجم 	 نأ 	 نم 	 مغرلاب 	 هنأ 	 ةساردلا 	 جئاتن 	 نم 	 نيبت .	 ةدلاولا 	 دنع 	 نهيدل 	 مدلا 	 رقف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 مدع 	 ةلاح 	 ىلإ 	 تداع 	 يتلالا 	 تاكراشملا 	 ةبسن (	

دلايب 	 اياجنويتورم 	 روتكدلا 	 لوقي 	 امك 	،” لمحلا 	 ءانثأ 	 ملأا 	 مد 	 رقف 	 جلاعل 	 ةمزلالا 	 ةيبطلا 	 قفارملاو 	 بسانملا 	 فارشلإا 	 تحت 	 ةلهسو 	 ةنمآ 	 ةيلمع 	 ربتعت 	 ديرولا 	 ربع 	 ةدحاو 	 ةرمل 	 ديدح 	 لولحم 	 ةنقح 	 نأ 	 حضاولا 	 نم 	 هنأ 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 نم 	 نيبتي 	“ لاعف 	 لكشب 	 ملأا 	 دنع 	 مدلا 	 رقف 	 ةجلاعمو (	 ىلولأا 	 لمحلا 	 لحارم 	 ءانثأ 	) ركبم 	 تقو 	 يف 	 لخدتلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 مث 	 نمو .	 ماصفلابو 	 دحوتلاب 	 ةباصلإا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةيبلسلا 	 ةيحصلا 	 تاجرخملاو 	 ةدلاولا 	 دنع 	 لفطلا 	 نزو 	 ضافخنا 	 لثم 	 ،دملأا 	 ةريصق 	 ةيبلسلا 	 ةيحصلا 	 عضرلا 	 تاجرخم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيبلس 	 ةيحص 	 تاجرخمب 	 اقًيثو 	 امًزلات 	 مزلاتي 	 لمحلا 	 ريكاوب 	 يف 	 ملأا 	 يف 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 نأ 	 تاساردلا 	 جئاتن 	 تنيب .”	“ لمحلا 	 نم 	 ثلاثلا 	 ثلثلا 	 ىلإ 	 لخدتلا 	 رخأت 	 ول 	 ناكمب 	 ةبوعصلا 	 نم 	 هنم 	 اهضيوعت 	 حبصي 	 اذل 	 ،لمحلا 	 نم 	 ثلاثلا 	 ثلثلاو 	 يناثلا 	 ثلثلا 	 للاخ 	 ريبك 	 لكشب 	 دادزت
يتلاو 	 ،مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولا 	 قيقحتل 	 اهعابتا 	 نكمي 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 نم 	 ةعومجم 	 كانهو 	 ،نينجلا 	 ومنل 	 ةمزلالا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاو 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظفاحي 	 نزاوتمو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 دوجوف 	 ،لماحلل 	 تايذغمُلا 	 نم 	 يفاك 	 نوزخم 	 ريفوتو 	 ،مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 عنم 	 ىلع 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 دعاسُي 	 ذإ 	 ،هئانثأو 	 لمحلا 	 لبق 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيلمع 	 أدبت 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا [	٢ .] لماحلل 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 نع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 ثدحتنسو 	ب12،	 نيماتيف 	 صقن 	 وأ 	 ،كيلوفلا 	 ضمح 	 صقنك 	 ؛ىرخأ 	 بٍابسلأ 	 ثدحي 	 دق 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 نّأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو [	١] ،ديدحلا 	 نم 	 ةفعاضم 	 ةيمك 	 لماحلا 	 جاتحت 	 كلذل 	 ةًجيتنو 	 ،نينجلل 	 نيجسكلأا 	 لاصيلإ 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نم 	 ربكأ 	 تٍايمك 	 جاتنإب 	 مسجلا 	 موقي 	 لمحلا 	 ءانثأو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نيجسكلأا 	 لمح 	 نع 	 لوؤسملا 	 نيبولغوميهلا 	 ءانبل 	 مسجلا 	 هجاتحي 	 يذلا 	 ديدحلا 	 صقن 	 ىلإ 	 بلاغلا 	 يف 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 ببس 	 	2023	دوعُي رياربف 	02	 ثيدحت 	 رخآ 	،	2021	 ربمفون 	01	 يف 	 		رشُن ؟هنع 	 ثحبت 	 ام 	 ىلع 	 روثعلا 	 نم 	 نكمتت 	 	.مل دنهلا 	 يف 	 انب 	 صاخلا 	 بلقلا 	 ىفشتسم 	 ىلإ 	 ةراهملاو 	 ةربخلا 	 نم 	 ةورث 	 مهنم 	 لك 	 بلجي 	 ثيح 	 ،انيدل 	 نيصصختملا 	 نع 	 ةذبن 	 يلي 	 اميف .	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيئانثتسا 	 ةياعر 	 ميدقتب 	 بلقلا 	 يحارجو 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 نم 	 صصختملا 	 انقيرف 	 	.مزتلي دعوم 	 ىلع 	 لوصحلل 	6280	6280	022	 ىلع 	 لصتا .	 يابموم 	 يفان 	 ،ولوبأ 	 تايفشتسم 	 ،ديلوتلاو 	 ءاسنلا 	 ضارمأ 	 لوأ 	 يراشتسايدواج 	 انادناف 	 ةروتكدلا 	 انريبخ 	 رشتسا .	 اًديعسو 	 اًيحص 	 لاًمح 	 ناينعت 	 كتداعسو 	 كتحص 	 نأ 	 يركذت .	 يحص 	 ةايح 	 طمنو 	 ةيعيبطلا 	 تاجلاعلاو 	 ةيئاذغلا 	 تارييغتلا 	 نيب 	 عمجلا 	 للاخ 	 نم 	 ةيلاعفب 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 عويش 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعلمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف .	 اهيلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 امدنع 	 ةحارلل 	 ةيولولأا 	 يطعأو 	 كدسج 	 ىلإ 	 عمتسا .	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 كسفنب 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 وأ 	 باشعلأا 	 لوانتت لا	 .	 ةنماك 	 ةيبط 	 تلااح 	 يأ 	 داعبتساو 	 ديدحلا 	 تايوتسم 	 ةبقارمل 	 ماظتناب 	 كبيبط 	 رشتسا .	 رتوتلا 	 تايوتسم 	 ةرادلإ 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 وأ 	 لمأتلا 	 لثم 	 ءاخرتسلاا 	 تاينقت 	 سرام .	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ةقاعإ 	 ىلإ 	 نمزملا 	 رتوتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 رتوتلا 	 ةرادإ .	 	د نيماتيف 	 قيلخت 	 معدل 	 سمشلا 	 ةعشلأ 	 لدتعملا 	 ضرعتلاب 	 عتمتسا .	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 يف 	د	 نيماتيف 	 صقن 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي :	 سمشلا 	 ةعشلأ 	 ضرعتلا .	 ةقاطلا 	 تايوتسم 	 زيزعتو 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعت 	 نأ 	 ةحابسلا 	 وأ 	 ،ةدلاولا 	 لبق 	 اجويلا 	 ةسرامم 	 وأ 	 ،مظتنملا 	 يشملل 	 نكمي :	 ةفيفخلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم .	 ميلس 	 لكشب 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 صاصتماو 	 مدلا 	 قفدت 	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لوانت 	 نمضي .	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 مقافت 	 ىلإ 	 فافجلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 مسجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دبكلاو 	 جاجدلاو 	 نأضلا 	 محلو 	 ةيرحبلا 	 تلاوكأملاو 	 ضيبلا 	 يه 	 ةيتابنلا 	 ريغ 	 رداصملا .	 يلوشلاو 	 ،يكتاملاو 	 ،ضيبلأاو 	 دوسلأا 	 اناشلاو 	 ،امجار :	 كلذ 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو .	 تارسكملاو 	 روذبلاو 	 اهعاونأب 	 ايلوصافلاو 	 رجنبلاو 	 رمتلا 	 يه 	 ةيتابنلا 	 رداصملا .	 ةيتابن 	 ريغو 	 ةيتابن 	 يه 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 																										
ميهلاب 	 ىمسي 	 موحللا 	 يف 	 دجاوتملا 	 ديدحلا 	 لكش 	 نأ 	 كلذ 	 يف 	 ببسلا 	 دوعيو 	 ،ضيبلاو 	 ،كمسلاو 	 ،جاجدلاو 	 ،محللاك :	 ديدحلاب 	 ةينغ 	 ةمعطأ 	 لوانت 	[٣ :] يتأي 	 ام 	 اهنم 	 .	(Heme)	ركذن 	.ةخودلا بعتلاو 	 قاهرلإاب 	 	.روعشلا رفاظلأاو 	 ،نيتفشلاو 	 ،هجولا 	 ٢]	بوحش :] يتأي 	 ام 	 اهنم 	 ركذن 	 يتلاو 	 ،مدلا 	 رقفب 	 ةأرملا 	 ةباصإ 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 رهظت 	 دقو [	 ٧] ،لمحلا 	 لبق 	 ثمطلا 	 ةرازغ 	 نم 	 يناعت 	 لماحلا 	 تناك 	 ذإ 	 وأ 	 ،ديدحلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 لوانت 	 مدع 	 وأ 	 ،دحاو 	 نينج 	 نم 	 رثكأب 	 لمحلا 	 تلااح 	 وأ 	 ،نابراقتم 	 نلامحلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 دادزت 	 مدلا 	 رقف 	 ثودح 	 ةيلامتحا 	 نّأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 يرود 	 لٍكشب 	 مدلا 	 صحف 	 ءارجإ 	 ةرورض 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجت 	 كلذل 	 ،لمحلا 	 ضارعأ 	 عم 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 هباشتت 	 دق 	 وأ 	 ،مدلا 	 رقف 	 نم 	 ىلولأا 	 لحارملا 	 يف 	 ضارعأ 	 ةّيأ 	 رهظت 	لا	 دق 	 نكلو 	 ،لماحلا 	 ىدل 	 مدلا 	 رقفب 	 طبترت 	 دق 	 ضارعأ 	 كانُه 	 ؟مدلا 	 رقفب 	 لماحلا 	 ةباصإ 	 ىلع 	 لدتسُي 	 ٦]	فيك .] يبط 	 فارشإ 	 تحت 	 ذخؤت 	 نأ 	 بجي 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 نّأ 	 رابتعلااب 	 ذخلأا 	 عم 	 ،اًيموي 	 مارغوركيم 	400	 ةعرجب 	 كيلوفلا 	 ضمح 	 تلامكمو 	 ،مارغلم 	60	 اهاردقم 	 ةيموي 	 ةعرجب 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 نمّضتت 	 يتلاو :	 لماحلا 	 ةأرملل 	 بيبطلا 	 اهب 	 يصوُي 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 ذخأب 	 ٣]	مازتللاا .] كيلوفلا 	 ضمحب 	 ةمّعدمُلا 	 بوبحلاو 	 ،توتلاو 	 ،ةففجملا 	 ءلازابلاو 	 ،ءايلوصفلاو 	 ،ةيقرولا 	 راضخلاك :	 كيلوفلا 	 ضمحب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 ٥]	لوانت .] ةدعملا 	 ةقرح 	 جلاعل 	 ةمدختسمُلا 	 ةضومحلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاو 	 ديدحلا 	 بوبح 	 ذخأ 	 نيب 	 لقلأا 	 ىلع 	 نيتعاس 	 رادقمب 	 ٥]	لصفلا .] لقلأا 	 ىلع 	 نيتعاس 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 نم 	 يأو 	 ديدحلا 	 ذخأ 	 نيب 	 ةلصافلا 	 ةدملا 	 نوكت 	 ثيحب 	 ،بعصأ 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ةيلمع 	 لعجت 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 نّإ 	 ذإ 	 ،ةوهقلاو 	 ياشلاك 	 ؛نييفاكلاب 	 ةينغلا 	 تاجتنملا 	 عم 	 هلوانت 	 مدع 	 ردجي 	 امك 	 ،نبجلاو 	 ،نبللاو 	 ،بيلحلاك :	 مويسلاكلا 	 رصنعب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 بناج 	 ىلإ 	 ديدحلا 	 لوانت 	 ٢][٤]	مدع .] ةجزاطلا 	 تاورضخلاو 	 ،تايضمحلاك 	 ؛ديدحلا 	 صاصتما 	 ىلع 	 مسجلا 	 دعاست 	 يتلاو :	 يس 	 نيماتيفب 	 ةينغ 	 ةمعطأ 	 ٣]	لوانت .] بنركلاو 	 ،تفللاو 	 ،يلكوربلا 	 اهزربأ 	 نمو 	 ً،اضيأ 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ةيقرولا 	 تاورضخلا 	 دعتو [	 ٤] ،مسجلا 	 لخاد 	 ديدحلا 	 ةدايزل 	 قرطلا 	 لهسأ 	 نم 	 موحللا 	 نم 	 ةبسانم 	 ةيمك 	 لوانت 	 نّإف 	 كلذل 	 ،راضخلا 	 يف 	 دوجوملا 	 نم 	 لهسأ 	 هصاصتما 	 نوكي 	 يذلاو
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"Anemia	and	Pregnancy",	hematology,	Retrieved	9/2/2021.	Edited.	 ٍريبك 	 لٍكشب 	 مدلا 	 يف 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 ددع 	 هيف 	 ضُفِخني 	 بارطضا 	 وه 	 م�دلا 	 رُقف 	لا	 معن 	 ؟ًاديفم 	 لاقملا 	 ناك 	 	!Quiz	a	KnowledgeTake	your	Test.له هذه 	 سيقت .	 بيبطلل 	 ةيرودلا 	 تارايزلا 	 للاخ 	 ةداعلا 	 يف 	 ىرجُت 	 يتلا 	 ةينيتورلا 	 مدلا 	 تاصوحف 	 للاخ 	 نم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 صيخشت 	 متي .	 جلاعلاو 	 ةياقولا 	 قرطو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 يفرعت .	 نينجلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف .	 ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجلإ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 تِظحلا 	 اذإ .	 غامدلا 	 ىلإ 	 لصاولا 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 ببسب :	 زيكرتلا 	 ةبوعص .	 نيجسكلأا 	 صقن 	 ضيوعت 	 مسجلا 	 لواحي 	 ثيح :	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايز .	 طيسب 	 دوهجم 	 لذب 	 دنع 	 ةصاخ :	 ةخودلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض .	 نيبولجوميهلا 	 صقن 	 ببسب :	 رفاظلأاو 	 ةرشبلا 	 بوحش .	 مونلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دعب 	 ىتح :	 ديدشلا 	 قاهرلإاو 	 	:بعتلا ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 لماحلا 	 ظحلات 	 دق 	 ،ديدحلل 	 مسجلا 	 ةجاح 	 ةدايزو 	 لمحلا 	 مدقت 	 عم 	 نكلو 	 ،ةيادبلا 	 يف 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 رهظت 	لا	 دق .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 نيوكتل 	 ةيرورض 	 رصانع 	 يهو 	 ،كيلوفلا 	 ضمح 	 وأ 	
ىلع 	 رثؤي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 له .	 ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 بوبحلاو 	 ،تايلوقبلا 	 ،ةيقرولا 	 تاوارضخلا 	 ،كامسلأا 	 ،جاجدلا 	 ،ءارمحلا 	 موحللا؟مدلا 	 يف 	 ديدحلا 	 ةدايز 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يه 	 ام .	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 دعب 	 ديدحلا 	 صارقأ 	 بنجت 	 كنكمي 	 ،ديدحلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحي 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 ناك 	 اذإ 	 ،معن؟ًلاماكتم 	 يماعط 	 ناك 	 اذإ 	 ديدحلا 	 صارقأ 	 بنجتأ 	 نأ 	 نكمي 	 له .	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 نيسحتل 	 عيباسأ 	 ةدع 	 قرغتست 	 دق 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 نأ 	 ثيح 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 يف 	 ًلااّعفو 	 ًاعيرس 	 ًلاح 	 ربتعي 	 مدلا 	 	.لقن ةدلاولا 	 دعب 	 فيزن 	 ثودح 	 رطخ 	 كانه 	 ناك .	 ةدلاولا 	 لبق 	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 نيسحتل 	 فٍاك 	 تقو 	 كانه 	 نكي 	 مل .	 ًادج 	 ةريبك 	 مدلا 	 رقف 	 ةجرد 	 	:تناك اذإ 	 مدلا 	 لقن 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي .	 نينجلاو 	 ملأا 	 ةملاس 	 نامضل 	 ًايرورض 	 مدلا 	 لقن 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 	.يف ةدلاولا 	 لبق 	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 عفرل 	 فٍاك 	 تقو 	 كانه 	 نكي 	 ملو (	 كلذ 	 دعب 	 وأ 	36	 عوبسلأا 	) لمحلا 	 نم 	 ةريخلأا 	 عيباسلأا 	 يف 	 مدلا 	 رقف 	 فاشتكا 	 مت 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 مدلا 	 لقن .	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 نسحت 	 نم 	 دكأتلل :	 ةيرودلا 	 مدلا 	 تاصوحف .	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىتح 	 اهلوانت 	 يف 	 رارمتسلاا 	 ىلإ 	 لماحلا 	 جاتحت 	 دقو 	 ،ةفوصوملا 	 ةعرجلا 	 بسح 	 اهلوانت 	 بجي .	 مدلا 	 رقف 	 جلاعل 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 ةقيرطلا 	 يهو :	 ديدحلا 	 	:صارقأ لمشت 	 ةيجلاع 	 ةطخب 	 بيبطلا 	 يصويس 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 صيخشت 	 مت 	 	.اذإ تابجولا 	 عم 	 ةصاخ 	 ،ةوهقلاو 	 ياشلا 	 لثم :	 ديدحلا 	 صاصتما 	 للقت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 بنجت .	 تابجولا 	 عم (	 ةلوارفلاو 	 لاقتربلا 	 لثم 	) يس 	 نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ةدايز 	 نكمي :	 ديدحلا 	 صاصتما 	 نيسحت .	 ديدحلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 رفوي 	لا	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 ديدحلا 	 صارقأ 	 لوانتب 	 ةداع 	 ءابطلأا 	 يصوي :	 ديدحلا 	 تلامكم (.	 لوفلاو 	 سدعلا 	 لثم 	) تايلوقبلاو 	،( خنابسلا 	 لثم 	) ةيقرولا 	 تاوارضخلا 	 ،كامسلأا 	 ،جاجدلا 	 ،ءارمحلا 	 موحللا 	 لثم 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 ىلع 	 يوتحي 	 نأ 	 بجي :	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 	:ماظن ةطيسبلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 عابتاب 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 بنجت 	 نكمي 	 ،معن .	 مدلا 	 رقف 	 روطت 	 مدع 	 نم 	 دكأتلل 	 ثلاثلاو 	 يناثلا 	 ثلثلا 	 يفو 	 لمحلا 	 ةيادب 	 يف 	 ةداع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 	.متي مدلا 	 رقفب 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 متي :	 امًارج 	11	 نم 	 لقأ 	 ةبسنلا 	 تناك 	 اذإ .	 رثكأ 	 وأ 	 امًارج 	11	 نوكت 	 نأ 	 بجي :	 لماحلل 	 نيبولجوميهلل 	 ةيعيبطلا 	 	.ةبسنلا مدلا 	 يف 	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 تاصوحفلا

نيماتيفو 	 ديدحلاب 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ءارثإب 	 ىصوي 	 ،مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولل .	 ةبسانملا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 لوانت 	 وأ 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 كلاهتسا 	 ةدايزب 	 حصني 	 ،ديدحلا 	 يف 	 صقن 	 كانه 	 نوكي 	 امدنع 	 ةصاخو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 نم 	 ةياقولل .	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 دادزت 	 ،مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 يف 	 صقن 	 كانه 	 نوكي 	 امدنعو 	 ،يمانلا 	 نينجلا 	 معدل 	 ،ةأرملا 	 مسج 	 يف 	 ديدحلا 	 كلاهتسا 	 دادزي 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخل 	 ىرخلأا 	 تانوكملاو 	 نيبولجوميهلا 	 نيوكتل 	 يرورض 	 رصنع 	 وه 	 ديدحلا .	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نم 	 لقأ (	 مسجلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 لقن 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 يف 	 دوجوملا 	 نيتوربلا 	) نيبولجوميهلا 	 ىوتسم 	 اهيف 	 نوكي 	 ةلاح 	 وه 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 	.رقف ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نع 	 ةيصخشلا 	 ةيلوؤسملا 	 لمحت 	 ىلع 	 قفاوت 	 كنإف 	 ،ةنودملا 	 هذه 	 مادختساب .	 تارارق 	 يأ 	 ذاختا 	 لبق 	 ةيمسرلا 	 رداصملا 	 نم 	 ققحتلا 	 بجيو 	 ،ةيبطلا 	 تارضحتسملا 	 وأ 	 ةيودلأاب 	 ةقلعتملا 	 تامولعملا 	 لامتكا 	 وأ 	 ةقد 	 نمضن لا	 .	 ةصصختملا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 نع 	 ًلايدب 	 ربتعت 	 لاو 	 طقف 	 ةيميلعت 	 ضارغلأ 	 يه 	 ةنودملا 	 هذه 	 يف 	 ةمدقملا 	 	تامولعملا لصاوتلل 	 وأ 	 تامولعملا 	 نم 	 	.ديزملل عيمجلا 	 لوانتم 	 يف 	 اهلعجل 	 ةدقعملا 	 ةيبطلا 	 ميهافملا 	 طيسبتو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لوح 	 ةديرف 	 ىؤر 	 ميدقتل 	 ىعسي 	 ،ةيميظنتلا 	 نوؤشلاو 	 ةيريرسلا 	 ةلديصلا 	 يف 	 هتربخ 	 لضفب .	 ةيملعلا 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 دنتست 	 ةقوثوم 	 ةيحص 	 تامولعم 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	 تاعمتجملا 	 نيكمت 	 ىلإ 	 هتاباتك 	 للاخ 	 نم 	 دمحأ 	 روتكدلا 	 فدهي .	 ايقيرفأ 	 لامشو 	 طسولأا 	 قرشلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةعساو 	 ةربخب 	 عتمتي 	 يحص 	 فقثمو 	 لوأ 	 يلديص 	 	!وه هاندأ 	 ًاقيلعت 	 يكرتا 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 رقف 	 عم 	 براجت 	 وأ 	 ةلئسأ 	 يأ 	 كِيدل 	 ناك 	 اذاو .	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ىلع 	 وأ 	 كتاقيدص 	 عم 	 اهيكراش 	 ،ةديفم 	 تامولعملا 	 هذه 	 تِدجو 	 اذإ .	 مدلا 	 رقفل 	 ضارعأ 	 يأ 	 تِظحلا 	 اذإ 	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 يف 	 يددرتت لا	 .	 كنينج 	 ةحصو 	 كتحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 كِنكمي 	 ،رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانتو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 للاخ 	 نم .	 ًاركبم 	 اهفاشتكا 	 مت 	 اذإ 	 ةلوهسب 	 اهجلاعو 	 اهبنجت 	 نكمي 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 	.رقف ةقدب 	 هتاميلعت 	 عابتاو :	 بيبطلا 	 حئاصن 	 ىلإ 	 عامتسلاا .	 ةوهقلاو 	 ياشلا 	 لثم :	 ديدحلا 	 صاصتما 	 للقت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 بنجت .	 نداعملاو 	 تانيماتيفلاب 	 ينغ :	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت .	 مدلا 	 رقف 	 روطت 	 مدع 	 نم 	 دكأتلل :	 ةيرودلا 	 لمحلا 	 تاصوحفب 	 مازتللاا .	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 بسح 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانت 	 يف 	 ًاروف 	 ءدبلا 	 بجي؟لمحلا 	 ةيادب 	 يف 	 ةضفخنم 	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 تناك 	 اذإ 	 لعفأ 	 اذام .	 عيباسأ 	6	 ىلإ 	4	 نم 	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 نسحت 	 قرغتسي 	 ام 	 ةداع؟تلامكملاب 	 مدلا 	 رقف 	 جلاع 	 قرغتسي 	 تقولا 	 نم 	 مك .	 ةركبملا 	 ةدلاولا 	 رطخ 	 نم 	 ديزيو 	 نينجلا 	 ومن 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ديدشلا 	 مدلا 	 رقف 	 	B12	،معن؟نينجلا ديدحلا 	 لمكم 	 لوانتب 	 حصني :	 ةيلاتلا 	 تاهيجوتلا 	 قفو 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 لوانت 	 مهملا 	 نم 	 ،لاوحلأا 	 لك 	 يف .	 تانيماتيفلا 	 هذه 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةجومدملا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 رايتخا 	 نكميو 	 ةدح 	 ىلع 	 لمكم 	 لك 	 لوانت 	 نكمي (.	 نينجلا 	 ىدل 	 تاهوشتلا 	 عنمل 	 صخلأاب 	 مهم 	 وهو 	) كيلوفلا 	 ضمحو
نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 حصني 	 ،ديدحلا 	 صاصتما 	 ةدايزل .		 ياشلاو 	 ةوهقلا 	 ،بيلحلا 	 تاجتنم 	 كلاهتسا 	 نع 	 تاجتنملا 	 هذه 	 لصف 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم .	 اهريغو 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةيذغلأا 	 ،تارسكملا 	 ،زوللا 	 ،ةنيحطلا 	 ،ةففجملا 	 هكاوفلا 	 ،اونيكلا 	 ،نافوشلا 	 ،تايلوقبلا 	 ،رمحلأا 	 يمورلا 	 كيدلا 	 محل 	 ،يمورلا 	 كيدلا 	 محل 	 ،نوهدلا 	 فيفخ 	 رقبلا 	 محل 	 لثم 	 ،ماعطلا 	 ةمئاق 	 يف 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 جمدب 	 حصني 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .		 مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 لقرعي 	 ديدحلا 	 عم 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 جمد 	 نإ .	 ياشلاو 	 ةوهقلا 	 ،هتاجتنمو 	 بيلحلا 	 لثم 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 دعب 	 نيتعاس 	 نع 	 لقت 	لا	 تارتف 	 ىلع 	 لمكملا 	 لوانت 	 مهملا 	 نم .	 ةدلاولا 	 دعب 	 عيباسأ 	 ةتس 	 ىتحو 	 ثلاثلا 	 رهشلا 	 ةياهن 	 نم 	 ارًابتعا 	 ،اًيموي (	 مارغليم 	30)	C،	 يتلاو 	 صملل 	 صارقأ 	 لكش 	 ىلع 	 هلوانت 	 اضًيأ 	 نكمي .	 كامسلأاو 	 نابللأا 	 تاجتنم 	 ،ضيبلا 	 ،جاجدلا 	،( رقبلا 	 محل 	) موحللا 	 يف 	 نيماتيفلا 	 اذه 	 دجاوتي .	 موحللا 	 لوانت 	 بنجتت 	 وأ 	 ةيتابن 	 ةأرما 	 يلأ 	 صاخ 	 لكشب 	 مهم 	 ،تاناويحلا 	 نم 	 هردصم 	 يذلا 	 ،نيماتيفلا 	 اذه .	 ةبجولا 	 لبق 	 وأ 	 هدعب 	 وأ 	 ،ماعطلا 	 عم 	 هلوانت 	 نكمي 	 ،لمكملا 	 كلاهتساب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةصاخ 	 دويق 	 دجوت لا	 .	 تباث 	 دعوم 	 يف 	 موي 	 لك 	 هلوانتب 	 حصنُي 	 نكل 	 ،مويلا 	 نم 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 كيلوفلا 	 ضمح 	 لوانت 	 نكمي .	 كيلوفلا 	 ضمحب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأاو 	 تايضمحلا 	 ،ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تايلوقبلا 	،( يلكوربلا 	 ،خنابسلا 	 ،فوفلملا 	 ،سخلا 	) ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 راضخلا 	 لثم 	 ،يعيبطلا 	 كيلوفلا 	 ضمح 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأاب 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ءارثإب 	 حصنُي .		 هدعبو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 كيلوفلا 	 ضمح 	 لمكم 	 لوانت 	 ةلصاومب 	 ىصوي .	 ةيقلخلا 	 تاهوشتلاب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ليلقتل 	 ،لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 يفو 	 لمحلا 	 لبق 	 ةصاخو 	 اًيموي (	 مارغوركيم 	

لمحلا 	 لبق 	 ىتح (	 دويلاو 	 كيلوفلا 	 ضمح 	 ،ديدحلا 	 لمشي 	 يذلا 	) ةددعتملا 	 تانيماتيفلا 	 لوانتب 	 يئدبت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 ،لاح 	 ةيأ 	 ىلع .	 لئاس 	 وأ 	 ةكلع 	 ،قوحسم 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،تانيماتيفلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كنكمي 	 هنأ 	 يملعا 	،( تلاوسبك 	) صارقأ 	 لكش 	 يف 	 تانيماتيفلا 	 علاتبا 	 يف 	 ،بابسلأا 	 نم 	 ببس 	 يلأ 	 ،ةبوعص 	 تدجو 	 اذإ .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةددعتملا 	 ةلمكملا 	 تانيماتيفلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 كانه .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 نع 	 ديزملا 	 ةءارقب 	 حصني .	 ماعطلا 	 عم 	 وأ 	 دعب 	 ،لبق 	 صرقلا 	 لوانت 	 نكمي .	 ناسللا 	 تحت 	 اهصم 	 متيو 	 ،صرق 	 لكل 	 مارغوركيم 	1000	 ةداع 	 يه 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةعرجلا (.	 طقف 	 نيجلاعملا 	 ةبيبطلا 	 وأ 	 بيبطلا 	 نم 	 ةلاحإ 	 ىلع 	 ًءانب 	) ةنقح 	 لكش 	 ىلع 	 وأ 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نودب 	 ةيلديص 	 يأ 	 نم 	 اهؤارش 	 .نكمي


