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تاداشرإ 	acc	aha	؟	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ
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2022	May	3;145(18):e876-e894.	doi:	10.1161/CIR.0000000000001062.	Epub	2022	Apr	1.	Circulation.	2022.	PMID:	35363500	Review.	 ةخودلا . جاعزنلاا 	 وأ 	 طغضلاب 	 اًبوحصم 	 نوكيو 	 ،ردصلا 	 ملأ . ءاقلتسلاا 	 دنع 	 وأ 	 دوهجم 	 لذب 	 دنع 	 صخلأاب 	 سفنتلا 	 يف 	 قيضلا : يلي 	 ام 	 ىلع 	 ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 لمتشت 	 ةماع 	 ةفصبو 	 ،ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلعو 	 باصملا 	 مامصلا 	 ىلع 	 ءانب 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارما 	 ضارعا 	 فلتخت 	 نأ 	 نكميبلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 ضارعا؟بلقلا 	 ضارمأ 	 جلاع 	 قرط 	 لضفأ 	 ىلع 	 علاطلاا 	 كنكمي . اهعاجترا 	 وأ 	 اهقيض 	 ىلإ 	 يدؤي 	 وهو 	 ،ةكيمس 	 حبصتو 	 بلقلا 	 تامامص 	 سلكتت 	 نأ 	 نكمي 	 رمعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عمف 	 ،رمعلاب 	 ةطبترملا 	 تاريغتلا . بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 رثؤت 	 يهو 	 نافرام 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ،ماضلا 	 جيسنلا 	 ضارمأ . يرهبلأا 	 مامصلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،يطرولأا 	 نايرشلا 	 يف 	 خافتنا 	 وهو 	 ،يرهبلأا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت . تامامصلا 	 فلتو 	 بلقلا 	 داهجإ 	 ىلإ 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 وهو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا . هتامامصو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فلت 	 اهنكمي 	 ةيبلقلا 	 تابونلا . ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 يف 	 ببست 	 اذإ 	 صخلأاب 	 تامامصلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 وهو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا . تامامصلا 	 فلت 	 يف 	 ببستت 	 يهو 	 ،هتامامصو 	 بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 بيصت 	 ىودع 	 وهو 	 ،فاغشلا 	 باهتلا . ةجلاعم 	 ريغ 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ةجيتن 	 ةداعلا 	 يف 	 ثدحت 	 يهو 	 ،بلقلا 	 تامامص 	 فلت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةيباهتلا 	 ةلاح 	 يهو 	 ةيمزيتامورلا 	 ىمحلا . يرهبلأا 	 مامصلا 	 قيضت 	 وأ 	 قرشلا 	 يئانث 	 مامصلا 	 لثم 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 بلق 	 تامامصب 	 نودلوي 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 كانهف 	 ،ةيقلخلا 	 بويعلا : يلي 	 ام 	 نمضتت 	 بابسلأا 	 نم 	 ةريبك 	 ةعومجم 	 نع 	 ةجتان 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارما 	 نوكت 	 نأ 	 نكميبلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 بابسا . اهتدش 	 بسح 	 ةحارجلا 	 وأ 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 بلطتت 	 دقو 	 ،ىرخلأا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةجيتن 	 وأ 	 ،ىودعلا 	 وأ 	 ةخوخيشلا 	 ةجيتن 	 ةبستكم 	 نوكت 	 دق 	 وأ 	 ،ةدلاولا 	 ذنم 	 ةيقلخ 	 نوكت 	 دق 	 ةيقلخ 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو . يقلخ 	 بيع 	 هب 	 وأ 	 اًدوقفم 	 مامصلا 	 نوكي 	 هيفو 	 ،مامصلا 	 قتر . فلخلل 	 مامصلا 	 تاقيرو 	 خافتنا 	 دنع 	 ثدحي 	 وهو 	 ،مامصلا 	 يلدت . فلخلل 	 مدلا 	 قفدتب 	 حمسي 	 وهو 	 ،ماكحإب 	 مامصلا 	 قلغني 	لا	 امدنع 	 ثدحي 	 وهو 	 ،مامصلا 	 عاجترا . هللاخ 	 نم 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 للقي 	 يلاتلابو 	 ،اقًيض 	 مامصلا 	 حبصي 	 امدنع 	 ثدحي 	 وهو 	 ،مامصلا 	 قيضت : ضارملأا 	 كلت 	 لمتشتو 	 يعيبطلا 	 مدلا 	 قفدت 	 قيعت 	 يهو 	 ،يوئرلاو 	 ،تافرشلا 	 يثلاثلا 	 ،يلارتيملا 	 ،يطرولأا 	 نم 	 دحاو 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 ةعبرلأا 	 تامامصلا 	 نم 	 دحاو 	 ىلع 	 رثؤت 	 تلااح 	 يه 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأبلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 ىه 	 ام . ليصافتلا 	 نم 	 ديزملا 	 ضرعتسن 	 يصصختلا 	 ىسوملا 	 ىفشتسم 	 عم 	 ،تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 مهاسي 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 بلطو 	 تلاكشملا 	 كلت 	 ىلع 	 ركبملا 	 فرعتلابو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 قاهرلإا 	 لثم 	 ةجعزملا 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 روصقلا 	 لثم 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 نأ 	 امك 	 ،ةريطخلاو 	 ةطيسبلا 	 نيب 	 حوارتت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 يف 	 ببستت 	 يلاتلابو 	 بلقلا 	 لمع 	 ةءافك 	 ىلع 	 رثؤت 	 يهف 	 للخلاب 	 باصت 	 امدنع 	 اهنأ 	 لاإ 	 ،بلقلا 	 لخاد 	 مدلا 	 قفدت 	 ميظنت 	 يف 	 ريبك 	 رود 	 بعلت 	 بلقلا 	 تامامص

مامصلا 	 بأر 	 لثم 	 ةيحارج 	 ريغلا 	 تاءارجلإا . بلقلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقتل 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ةيودأو 	 ،ةمظتنم 	 ريغلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 جلاعل 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةيودأو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ليلقتلاو 	 مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 مدلا 	 تاعيمم 	 ةيودأو 	 ،مسجلاب 	 ةمكارتملا 	 لئاوسلا 	 ةيمك 	 ليلقتل 	 لوبلا 	 تاردم 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 نكمي 	 ثيح 	 ةيودلأا : يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 قرط 	 نمضتتو 	 ،ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ىلعو 	 مامصلا 	 عونو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 جلاعلا 	 دمتعيبلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 جلاع 	 قرط . بلقلا 	 تامامص 	 ةفيظو 	 مييقتو 	 بلقلا 	 تارجح 	 يف 	 طغضلا 	 سايق 	 ىلع 	 لمعلل 	 ةرطسقلا 	 مادختسا 	 نكميو 	 ،بلقلا 	 ىلإ 	 ههيجوت 	 متي 	 مث 	 ،عارذلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 يف 	 يومد 	 ءاعو 	 يف 	 عيفر 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 متي 	 اهيفو 	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلا . ضارملأا 	 ةدش 	 مييقتل 	 همادختسا 	 نكميو 	 بلقلل 	 ةيليصفت 	 روص 	 رفوي 	 وهو 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 بلقلا 	 ريوصت . بلقلا 	 تامامص 	 ضارملأ 	 ناتملاع 	 يهو 	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 وأ 	 بلقلا 	 مخضت 	 رهظت 	 نأ 	 نكميو 	 ،ردصلا 	 ىلع 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا . برستم 	 وأ 	 قيض 	 مامصلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 نع 	 فشكلا 	 متي 	 طيطختلا 	 اذه 	 للاخ 	 نمو 	 ،اهتفيظو 	 مييقتو 	 بلقلا 	 تامامص 	 ةيؤرب 	 بيبطلل 	 حمسي 	 زاهج 	 وهو 	 بلقلل 	 روص 	 ءاشنلإ 	 مدختسي 	 يذلاو 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت . بلقلا 	 فلت 	 ىلإ 	 ريشت 	 ىرخأ 	 تاملاع 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرضب 	 تابارطضا 	 نع 	 فشكلا 	 هنكميو 	 ،بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 سيقي 	 زاهج 	 وهو 	 ،بلقلا 	 طيطخت 	 مادختسا . مامصلا 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشي 	 وهو 	 ،ةيبلق 	 تاخفن 	 دوجو 	 لثم 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 بلقلا 	 يف 	 تاوصأ 	 يأ 	 نع 	 ثحبلل 	 ،ةعامسلا 	 مادختساب 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 يندبلا 	 صحفلا : يلي 	 ام 	 تاصوحفلا 	 كلت 	 لمتشتو 	 ،هتدشو 	 مامصلا 	 يف 	 للخلا 	 عون 	 ديدحت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلاو 	 بيبطلا 	 اهب 	 موقي 	 يتلا 	 تاءارجلإاو 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةعومجم 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 دمتعي 	 ضارملأا 	 هذه 	 صيخشتبلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 صيخشت . تامامصلا 	 فلت 	 يف 	 ببستي 	 نأ 	 نكميو 	 ،هتامامصو 	 بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 بيصت 	 ىودع 	 يهو 	 ،فاغشلا 	 باهتلا . هسلق 	 وأ 	 مامصلا 	 قيضت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةيمزيتامورلا 	 ىمحلا 	 نع 	 جتنت 	 يتلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ . يقلخ 	 بيع 	 وهو 	 ،ةدلاولا 	 ذنم 	 ةحيحصلا 	 ةروصلاب 	 نوكتم 	 ريغ 	 وأ 	 اًدوقفم 	 مامصلا 	 نوكي 	 هيفو 	 مامصلا 	 قتر . مامصلا 	 سلق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 وهو 	 ،يجاتلا 	 مامصلاب 	 ثدحي 	 بلاغلا 	 يفو 	 ،فلخلا 	 ىلإ 	 مامصلا 	 تاقيرو 	 خافتنا 	 ةلاح 	 يف 	 ثدحي 	 وهو 	 ،مامصلا 	 يلدت . يوئرلا 	 مامصلا 	 سلقو 	 ،تافرشلا 	 يثلاث 	 مامصلا 	 سلق 	 ،يجاتلا 	 مامصلا 	 سلق 	 ،يرهبلأا 	 مامصلا 	 سلق 	 هتلثمأ 	 نمو 	 ،فلخلل 	 مدلا 	 قفدتب 	 حامسلا 	 يلاتلابو 	 ،ماكحإب 	 مامصلا 	 قلاغنا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 ثدحي 	 وهو 	 ،مامصلا 	 سلق . يجاتلا 	 مامصلا 	 قيضت 	 ،يرهبلأا 	 مامصلا 	 قيضت 	 ةلثمأو 	 ،هللاخ 	 نم 	 مدلا 	 قفدت 	 قيعي 	 وهو 	 اقًيض 	 مامصلا 	 حبصي 	 امدنع 	 ثدحي 	 وهو 	 ،مامصلا 	 قيضت : يلي 	 اميف 	 حضتت 	 يهف 	 ،ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 نع 	 امأ 	 ،للخلا 	 ةعييبط 	 ىلع 	 كلذك 	 دمتعتو 	 ررضتملا 	 مامصلا 	 ىلع 	 دمتعت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 نم 	 ددع 	 ىلإ 	 ضارملأا 	 كلت 	 مسقنتبلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 عاونا . بسانملا 	 جلاعلا 	 ديدحتو 	 صيخشتلا 	 ديكأتل 	 ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 رملأا 	 جاتحي 	 دقو 	 ،بلقلا 	 تامامصب 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 نوكت 	 دق 	 يهف 	 ،روفلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نم 	 ،ضارعلأا 	 كلت 	 نم 	 يأ 	 نم 	 درفلا 	 يناعي 	 امدنع 	 هنأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو 	 ،ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 يف 	 ةبوعصلاو 	 ،ةعيرسلا 	 نزولا 	 ةدايز 	 ،ةيبلق 	 ةخفن 	 توص 	 لثم 	 ةلمتحم 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 كانهو . ةديدشلا 	 تلااحلاب 	 يوغرلا 	 مغلبلا 	 وأ 	 يدرولا 	 مغلبلاب 	 اًبوحصم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،لاعسلا . لئاوسلا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 نيمدقلا 	 وأ 	 نيلحاكلا 	 مروت . ةمظتنم 	 ريغلا 	 وأ 	 ةعيرسلا 	 بلقلا 	 تابرضب 	 روعشلاو 	 ،بلقلا 	 ناقفخ . دوهجم 	 لذب 	 دنع 	 صخلأاب 	 ،ءامغلإا 	 وأ
مامصلا 	 عيسوت 	 ىلع 	 لمعلل 	 بلقلا 	 يف 	 نولابب 	 دوزم 	 عيفر 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 متيو 	 ،نولابلاب 	 مامصلا 	 بأر 	 لثم 	 ةيحارج 	 ريغ 	 تاءارجإ 	 مادختسا 	 للاخ 	 نم 	 اذه 	 متيو 	 ،ةلاحلا 	 بسح 	 كلذو 	 ،ةحارج 	 نودب 	 بلقلا 	 مامص 	 تلااح 	 ضعب 	 جلاع 	 نكمي 	 ،معن؟ةحارج 	 نودب 	 بلقلا 	 مامص 	 جلاع 	 نكمي 	 له . بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 ضارعأ 	 مقافت 	 يف 	 كلذك 	 ببستي 	 نأ 	 نكميو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ءادأ 	 ىلع 	 رثؤت 	 اهنأ 	 امك 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلاب 	 ةهيبش 	 ةتقؤم 	 ةلاح 	 يهو 	 ،رسكنملا 	 بلقلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 لعزلا 	 نإف 	 كلذك 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 وهو 	 ،مدلا 	 طغضو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 نم 	 ديزي 	 وهو 	 ،نيلانيردلأاو 	 لوزيتروكلا 	 لثم 	 رتوتلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 نمزملا 	 ديدشلا 	 نزحلا 	 نإف 	 ،هتامامصو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ةريبك 	 ةروصب 	 نارثؤي 	 يسفنلا 	 رتوتلاو 	 نزحلا 	 نإف 	 عبطلاب؟بلقلا 	 مامص 	 ىلع 	 رثؤي 	 لعزلا 	 له . لاعسلاو 	 ،نيمدقلا 	 وأ 	 نيلحاكلا 	 يف 	 مروتلاو 	 ،ةمظتنم 	 ريغلاو 	 بلقلل 	 ةعيرسلا 	 تابرضلاب 	 روعشلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ناقفخو 	 ،ءامغلإاو 	 ةخودلاو 	 ديدشلا 	 قاهرلإاو 	 ردصلا 	 ملأو 	 سفنتلا 	 قيض 	 لمتشت 	 ضارعلأا 	 نإف 	 ةماع 	 ةفصبو 	 ،دادسنلاا 	 ةدشو 	 باصملا 	 مامصلا 	 عون 	 بسح 	 ضارعلأا 	 فلتخت؟بلقلا 	 مامص 	 دادسنا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام . بسانملا 	 جلاعلا 	 ديدحتو 	 صيخشتلل 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 يرورضلا 	 نم 	 اذهل 	 ،ةبحاصملا 	 ضارعلأا 	 كلذكو 	 ةلاحلا 	 ةدشو 	 باصملا 	 مامصلا 	 عون 	 ىلع 	 دمتعي 	 ةروطخلا 	 ىوتسمو 	 ،ارًكبم 	 اهفاشتكا 	 دنع 	 صخلأابو 	 ،حاجنب 	 اهجلاع 	 نكمي 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارما 	 تلااح 	 نم 	 ددع 	 كانه 	 نكلو 	 ،ةافولا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 اهنكمي 	 ةديدشلا 	 تلااحلابو 	 ،ةيومدلا 	 تاطلجلاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 بلقلا 	 لشف 	 لثم 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 ىلإ 	 ضرملا 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،بسانملا 	 تقولاب 	 هجلاعو 	 هصيخشت 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 ارًيطخ 	 بلقلا 	 مامص 	 ضرم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي؟ريطخ 	 وه 	 له 	 بلقلا 	 مامص 	 ضرمةعئاشلا 	 ةلئسلاا . بلقلا 	 مزيتامور 	 ةلاح 	 روهدت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 لمحلا 	 نإف 	 ،لمحلا 	 لبق 	 ةأرملا 	 ةحصب 	 ةديجلا 	 ةياعرلا . اهنم 	 يأ 	 ةظحلام 	 روف 	 روفلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ،ضارعلأا 	 ةبقارم 	 عم 	 ركبملا 	 فشكلل 	 بلقلل 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ . روفلا 	 ىلع 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 يأ 	 جلاعو 	 ةيئاقولا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانتو 	 ،ةديجلا 	 مفلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 للاخ 	 نم 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا . يركسلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ،لورتسيلوكلا 	 تايوتسمو 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 بناج 	 ىلإ 	 ،يحصلا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ،يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مهملا 	 نم . قلحلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 عم 	 قيثولا 	 لاصتلاا 	 بنجتو 	 ماظتناب 	 نيديلا 	 لسغب 	 ةيصخشلا 	 ةفاظنلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مهملا 	 نم 	 كلذك 	 ،ةيمزيتامورلا 	 ىمحلا 	 نم 	 ةيامحلل 	 ةيساسلأا 	 ةليسولا 	 وه 	 ةيدقعلا 	 تاروكملاب 	 ىودع 	 يلأ 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلا 	 ربتعي 	 ثيح 	 ،يدقعلا 	 قلحلا 	 باهتللا 	 يروفلا 	 جلاعلا 	 للاخ 	 نم 	 ةيمزيتامورلا 	 ىمحلا 	 نم 	 ةياقولا : يلي 	 ام 	 لمتشتو 	 ،رطخلا 	 لماوع 	 ليلقت 	 ىلع 	 دمتعت 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولابلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيفيك . ةلاعف 	 ريغ 	 ةيحارج 	 ريغلا 	 تاءارجلإا 	 تناك 	 وأ 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ناك 	 اذإ 	 كلذك 	 ،بلقلا 	 لشف 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 نم 	 ريبك 	 رطخ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يفو 	 ،ضيرملا 	 ةايح 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ةديدش 	 ضارعلأا 	 تناك 	 ةلاح 	 يف 	 ةيرورض 	 نوكت 	 ةحارجلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو . يحصلا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت . مامصلا 	 لادبتسا 	 وأ 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةحارجلا 	 ىلإ 	 ءوجللا . ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع 	 مامصلا 	 لادبتساو 	 ،ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 وأ 	 ،نولابلاب

ةيبط 	 عجارم . بسانملا 	 جلاعلا 	 ديدحتو 	 صيخشتلل 	 ىفشتسملا 	 ةرايزو 	 دعوم 	 زجح 	 كنكمي 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 نم 	 يأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يفو 	 ،كتايح 	 ةيعون 	 نم 	 نيسحتلا 	 كلرفوت 	 يتلا 	 ةءافكلاو 	 ةربخلا 	 مهيدل 	 يصصختلا 	 ىسوملا 	 ىفشتسم 	 يف 	 بلقلا 	 ءابطأ . ضيرملا 	 ةحصو 	 ةلاحلا 	 ةدشو 	 باصملا 	 مامصلا 	 عون 	 ىلع 	 دمتعت 	 ةحارج 	 نودب 	 جلاعلا 	 ةيناكمإ 	 نأ 	 امك 	 ،هلادبتسا 	 ىتح 	 وأ 	 ،ةرطسقلاب 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 وأ 	 ،قيضتملا 	Heart	Valve	DiseaseWhat	are	heart	valves	 يلارتملا 	 مامصلا :	 يه 	 بلقلل 	 ةعبرلأا 	 تامامصلا .	 ةلضعلا 	 ءاخترا 	 ءانثا 	 مامصلا 	 قلاغإ 	 دنع 	 ةيفلخلا 	 ةرجحلا 	 ىلا 	 مدلا 	 عوجر 	 عنمت 	و	 ،مامصلا 	 حتف 	و	 ةلضعلا 	 ضابقنا 	 دنع 	 دحاو 	 هاجتا 	 يف 	 ىرخا 	 ىلا 	 ةرجح 	 نم 	 مدلا 	 هيجوتب 	 تامامصلا 	 موقت .	 ةيبلق 	 تامامص 	 عبرا 	 ،يوئرلا 	 نايرشلا 	و	 رهبلاا 	 نايرشلا 	 امه 	و	 ،بلقلا 	 نم 	 ةجراخلا 	 ةّيسيئرلا 	 نييارشلا 	 نيب 	و	 تارجحلا 	 هذه 	 نيب 	 لصفي 	و	 ،نميلأا 	 نيذلاا 	و	 رسيلاا 	 نيذلاا 	و	 ،نميلأا 	 نيطبلا 	و	 رسيلاا 	 نيطبلا 	 مه 	 ،ةيبلق 	 تارجح 	 عبرا 	 بلقلا 	 يف 	 دجوي 	 ثيح :	 بلقلا 	 	تامامص انه 	 طغضإ 	 ديشر 	 ورمع 	 روتكدلا 	 عم 	 دعوم 	 	:(valve	mitral)	زجحإ فرشلا 	 يثلاثلا 	 مامصلا .	 هقلاغا 	 دنع 	 نيذلاا 	 ىلا 	 هعوجر 	 عنمي 	و	 رسيلاا 	 نيطبلا 	 ىلا 	 نيذلاا 	 نم 	 مدلا 	 هيجوتب 	 موقي 	و	 ،رسيلأا 	 نيطبلا 	و	 رسيلأا 	 نيذلاا 	 نيب 	 لصفي 	:(valve	tricuspid)	و	 رهبلأا 	 مامصلا .	 هقلاغا 	 دنع 	 نميلأا 	 نيذلا 	 ىلا 	 هعوجر 	 عنمي 	و	 ،نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلا 	 نيذلاا 	 نم 	 مدلا 	 هيجوت 	 ىلع 	 موقي 	و	 ،نميلأا 	 نيطبلا 	و	 نميلأا 	 نيذلاا 	 نيب 	 لصفي و	
مامصلا 	 قيضت :	 امه 	 ناعونلا 	 ناذه 	و	 ،ةروكذملا 	 ةعبرلأا 	 تامامصلا 	 يأ 	 يف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمُيو 	 ،بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 نم 	 نايساسأ 	 ناعون 	 دجوي 	 بلقلا 	 تامامص 	 بيصت 	 يتلا 	 ضارملأا .	 تاقولأا 	 بلغا 	 يف 	 نطبلا 	و	 نيقاسلا 	 ىلع 	 هريثأت 	 رهظي 	 بلقلا 	 نم 	 ىنميلا 	 ةهجلا 	 ىلع 	 تامامصلا 	 للاتعا 	 امنيب 	 ،ةئرلا 	 ىلع 	 هريثأت 	 سكعني 	 بلقلا 	 نم 	 ىرسيلا 	 ةهجلا 	 ىلع 	 مامصلا 	 للاتعا 	 نا 	 ثيح .	 ريبك 	 لكشب 	 ضارعلاا 	 فلتخت 	 ثيح 	 ،مهم 	 رما 	 وه 	 ىنميلا 	 ةهجلا 	 تامامص 	 نع 	 ةرسيلا 	 ةهجلا 	 يف 	 تامامصلا 	 نيب 	 زيمتلا 	 نا 	 انه 	 ةفرعملا 	 بجي و	 (.	 يوئرلا 	و	 يثللاثلا 	 نامامصلا 	 امه و	 	) بلقلا 	 نم 	 ىنميلا 	 ةهجلا 	 تامامص 	 يف 	 اهثودح 	 نم 	 رثكا 	 بلقلا 	 نم 	 ىرسيلا 	 ةهجلا 	 يف 	 نادجاوتملا 	 نامامصلا 	 يا 	 ،يجاتلا 	 مامصلا 	و	 رهبلاا 	 مامصلا 	 يف 	 اهرثكأ 	 ثدحت 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نكلو 	 ،ةريبك 	 ةيمهأ 	 تاذ 	 بلقلا 	 تامامص 	 عيمج 	 نا 	 ئراقلل 	 حضاولا 	 نم 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ

stenosis).	 يوئرلا 	 مامصلا 	 عاجترا 	(pulmonary	regurgitation).	 يجاتلا 	 مامصلا 	 يلدت .	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 تلااحلا 	 اهنوك 	 رهبلأاو 	 يلارتملا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 ركذ 	 متيس .	 ةعئاش 	 ريغ 	 تلااح 	 يه 	 ،يوئرلاو 	 فرشلا 	 يثلاثلا 	 تامامصلا 	 :	(prolapse	valve	mitral)	ضارمأ مامصلا 	 سكنت .	 ماع 	٤٠-٥٠	 نيب 	 اركبم 	 نس 	 يف 	 اهيلع 	 رثؤت 	 دق 	 اهناف 	 تامامصلا 	 يف 	 ةيقلخ 	 تاهوشت 	 كانه 	 ناك 	 نا 	 نكل 	و	 ،ةيعيبطلا 	 تامامصلل 	 قوف 	 امف 	 ماع 	٦٠	 رمع 	 يف 	 تامامصلا 	 ىلع 	 ضارمأ 	 ثودح 	 ىلا 	 ةداع 	 تاسلكتلا 	 يدوت .	 مامصلا 	 ربع 	 بيرهت 	 ثودح 	 وا 	 بلغلأا 	 يف 	 تاقيضت 	 ثودح 	 ىلا 	 ةًيدوم 	 تامامصلا 	 ىلع 	 ةراضلا 	 ةيسلكلا 	 حلاملأا 	و	 داوملا 	 بسرت 	 ثودح 	 عم 	 رمعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 نم 	 تلااحلا 	 هذه 	 جتنت و	 :	 تامامصلا 	 سلكت .	 يرهبلأا 	 مث 	 نم 	و	 يجاتلا 	 مامصلا 	 بيصت 	 اهرثكأ 	 ةديدش 	 تاقيضت 	 ثودحب 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ىلع 	 ضرملا 	 اذه 	 عباوت 	 رهظت 	 ةنس 	٢٠-٣٠	 نيب 	 ةليوط 	 نينس 	 رورم 	 دعب 	 نكل و	 .	 ىلولاا 	 لحارملا 	 يف 	 مامصلا 	 يف 	 بيرهت 	 ثودحب 	 بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 رثؤت 	و	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةيلج 	 ضارعلاا 	 رهظت .	 بلقلا 	 اهنم 	 صخلااب 	 ماع 	 لمشب 	 دسجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيعانم 	 تاداضم 	 اهتقيقح 	 يف 	 نوكت 	 ايريتكبلا 	 هذه 	 دض 	 تاداضم 	 ردصي 	 دسجلا 	 نا 	 لاا 	 ،ايريتكبلا 	 نم 	 صاخ 	 عون 	 نم 	 جتان 	 قلحلا 	 يف 	 داح 	 باهتلا 	 دعب 	 جتني 	 ةداعلا 	 يف 	 لافطلأا 	 بيصي 	 ضرم 	 وه و	 :	 ةيمزيتامورلا 	 ى{م|حلا 	 ضرم :	 يلي 	 ام 	 اهنم 	 ركذن 	 بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 رثؤت 	 ضارمأ 	و	 بابسا 	 ةدع 	 كانه 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 بابسأ .	 ديدشلا 	 عاجترلاا 	 تلااح 	 يف 	 يبط 	 لخادت 	 يعدتست 	 دق 	 يتلا 	 هتدش 	 ىدم 	و	 مامصلا 	 ربع 	 مد 	 عاجترا 	 يأ 	 ةساردل 	 يتوصلا 	 بلقلا 	 ىدص 	 صحف 	 ربع 	 ايونس 	 مامصلا 	 يلدت 	 ىضرم 	 ةعباتم 	 	.متي يعسوتلا 	 ةلضعلا 	 فعض 	 وا 	 مامصلا 	 باهتلا 	 لثم 	 مامصلا 	 بيرهتل 	 ىرخا 	 بابسا 	 دوجو 	 مدع .	 مامصلا 	 ربع 	 حضاو 	 بيرهت 	 دوجو .	 نيذلاا 	 لخاد 	 مامصلا 	 ةقلح 	 ىوتسم 	 نم 	 ملم 	
قيض 	 يف 	 رثكا 	 ضارعا 	 ثودح 	 ىلا 	 ايدوم 	 يوئرلا 	 نايرشلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةليئض 	 ةبسنب 	 كلذ 	 نكل 	و	 ةرثأتملا 	 تامامصلا 	 يف 	 باهتلا 	 ثودح 	 ةيلامتحا 	 دادزت 	 ثيح (	 فاغشلا 	 باهتلا 	) بلقلا 	 تامامص 	 باهتلا .	 ةيبلق 	 ةفرفر 	 وا 	 ينيذأ 	 نافجر 	 ثودح 	 ىلا 	 ايدوم 	 ةيبلقلا 	 تانيذلاا 	 يف 	 مخضت 	 ثودح 	 ىلا 	 بيرهتلا 	 وا 	 قيضتلا 	 يدوي 	 دق 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 ءابرهك 	و	 مظن 	 بارطضا .	 مامصلا 	 ربع 	 نمزم 	و	 ديدش 	 بيرهت 	 وأ 	 قيضت 	 ببسب 	 اما 	 كلذ 	 جتني 	و	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فعض :	 يلي 	 ام 	 تافعاضملا 	 هذه 	 نم 	 ركذن .	 اميخو 	 نوكي 	 دق 	 ىرخا 	و	 ،ضيرملل 	 ةيحصلا 	و	 ةماعلا 	 ةايحلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 رثؤي 	 دق 	 ام 	 اهنم 	و	 ،ةددعتم 	 تافعاضم 	 ثودح 	 ىلا 	 يدوت 	 دق 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 نا 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 تافعاضم .	 مهم 	 لكشب 	 رملاا 	 اذهل 	 هابتنلاا 	 بجيف .	 كلذك 	 تسيل 	 يه 	و	 مامصلا 	 نم 	 ةمجان 	 ضارعلاا 	 هده 	 ناب 	 ئطاخ 	 ميقت 	 ىلع 	 ءانب 	 مامصلل 	 ليدبت 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 حصني 	 دق 	 ضيرملا 	 نا 	 ثيح 	 ،قيقد 	 لكشب 	 ضارعلاا 	 هده 	 بابسا 	و	 ضارعلاا 	 نيب 	 زيمتلا 	 ىلع 	 ةردقلاب 	 ،ديشر 	 ورمع 	 روتكدلا 	 فارشإب 	 بلقلا 	 ةياعرل 	 ةصصختملا 	 ةدايعلا 	 ،انتدايع 	 يف 	 انزيمي 	 ام 	 اذه 	و	 ،ىرخا 	 بابسا 	 ىلا 	 ضارعلاا 	 هذه 	 ىزعت 	 امنا 	و	 ،ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارعا 	 نم 	 تسيل 	 يه 	 ردصلا 	 ملا 	 وا 	 ةخودلا 	و	 ،نيجسكولاا 	 ةلق 	و	 سفنتلا 	 قيضب 	 روعشلا 	 وا 	 بلقلا 	 يق 	 ناقفخ 	 نم 	 ضارعا 	 دوجو 	 نا 	 ركذلاب 	 ريشن و	 .	 ايئاهن 	 ضارعأ 	 ثودح 	 ىلا 	 طسوتملا 	 وأ 	 فيفخلا 	 للاتعلاا 	 يدؤي 	و	لا	 ،مامصلا 	 ربع 	 ديدش 	 بيرهت 	 وا 	 ديدش 	 قيضت 	 ثودح 	 دعب 	 لاا 	 ثدحت 	لا	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 ضارعا 	 نا 	 اضيا 	 ركذلا 	 مهملا 	 نم و	 .	 بلقلا 	 نم 	 ىنميلا 	 ةلضعلا 	 فعض 	 نم 	 اجتان 	 نطبلا 	و	 نيقاسلا 	 يف 	 مروت 	 ثودح 	 ىلا 	 ايدوم 	 ماع 	 لكشب 	 دسجلا 	 ىلع 	 ،ثلاثلا 	و	 يوئرلا 	 امه 	و	 بلقلا 	 نم 	 ىنميلا 	 ةهجلا 	 تامامص 	 راثا 	 سكعنت 	 امنيب .	 ةئرلا 	 ىلع 	 لئاوسلا 	 ناقتحا 	 نم 	 جتانلا 	 يليللا 	 قانتخلاا 	و	 ديدشلا 	 سفنتلا 	 قيضب 	 روعشلا 	 ىلا 	 ةًيدوم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فعض 	 لاقم 	 يف 	 انحرش 	 امك 	 ةئرلا 	 ىلع 	 اهراثا 	 سكعنت 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 نم 	 ىرسيلا 	 ةهجلا 	 ىلع 	 نادجاوتملا 	 يجاتلا 	و	 يرهبلأا 	 نيمامصلا 	 ضارعا 	 نا 	 هونن .	 ةلضعلا 	 فعض 	 ضارعا 	 وا 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ثودح 	 ىلا 	 يدوت 	 طقف 	 يهف 	 ،ضارعلاا 	 هذه 	 ىلا 	 يدوت 	لا	 ىرخلاا 	 تامامصلا 	 يف 	 عاجترلاا 	 وا 	 تاقيضتلا 	 دوجو 	 نا .	 يتوصلا 	 بصعلا 	 ىلع 	 اطغاض 	 ديدشلا 	 نيذلاا 	 مخضت 	 نم 	 ةجتان 	 توصلا 	 يف 	 ةحب 	 ثودح 	 ىلا 	 ةردان 	 تلااح 	 يف 	 وا 	 ،مدلا 	 قسب 	 وا 	 جارخلإ 	 بحاصمرركتم 	 لاعس 	 ثودح 	 ىلا 	 ةليلق 	 تلااح 	 يف 	 يدوي 	 دق 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 يف 	 قيضت 	 دوجو 	 امنيب 	 ،يليل 	 قانتخا 	و	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ىلا 	 ايدوم 	 لئاوسلا 	 ءاشتحا 	و	 بلقلا 	 ةلضع 	 فعض 	 ضارعا 	 ىلا 	 وا 	 رركتم 	 ءامغإ 	 وا 	 دهجلا 	 عم 	 ردصلا 	 يف 	 ملا 	 ثودح 	 ىلا 	 يدوي 	 دق 	 رهبلاا 	 مامصلا 	 قيضت 	 نا 	 لاثم 	 اهنم 	 ركذنف 	 ،ةباصلاا 	 ةعيبطب 	 فلتخت 	و	 باصملا 	 مامصلا 	 فلاتخاب 	 ةفلتخم 	 يه 	 مامصلا 	 بيرهت 	 وا 	 قيضت 	 نم 	 ةجتانلا 	 تاملاعلا 	و	 ضارعلاا 	 نا 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 تاملاعو 	 ضارعأ
فوس 	 اهنا 	 ثيح 	 ،ريبك 	 لكشب 	و	 اديازتم 	 ةريخلاا 	 ةنولآا 	 يف 	 اهمادختسا 	 دعي 	و	 اروطت 	 رثكلاا 	 يه 	 ةيللآا 	 هذه و	 :	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلا 	 ربع 	 جلاعلا (.	 يجاتلا 	) يلارتيملا 	 مامصلا 	 تلااحل 	 طقف 	 ةرغصملا 	 تايلمعلا 	و	 ميمرتلا 	 تائارجا 	 متت .	 ريغص 	 حرج 	 للاخ 	 نم 	 تامامصلا 	 عرز 	 وا 	 مامصلل 	 ميمرت 	 ءارجا 	 تايلمعلا 	 هذه 	 للاخ 	 نم 	 متي 	 ثيح 	 راظنملا 	 ربع 	 ةرغصملا 	 تايلمعلا 	 يه 	 ىرخلاا 	و	 ،ةلماكلا 	 حوتفملا 	 بلقلا 	 ةيلمع 	 امه 	و	 ،ةحارجلا 	 نم 	 ناعون 	 اضيا 	 كانه .	 ماع 	١٠-١٢	 ىتح 	 مدخي 	 يجيسنلا 	 مامصلا 	 امنيب 	 ً،اماع 	١٥	 نم 	 رثكا 	 لصت 	 لوطا 	 ةرتف 	 مدخي 	و	 يجيسنلا 	 نم 	 ىوقأ 	 وه 	 يندعملا 	 مامصلا 	 نلا 	 كلذ 	و	 ،اماع 	٦٥	 نم 	 ربكا 	 مه 	 نمل 	 يجيسنلا 	 مامصلا 	و	 ً،اماع 	٦٥	 نم 	 لقا 	 مهرامعأ 	 نمل 	 يندعملا 	 مامصلا 	 بيكرت 	 متي 	 ةداعلا 	 يف .	 مئاد 	 لكشب 	و	 ةصاخلا 	 مدلا 	 تاعيمم 	 ءاطعا 	 يعدتست 	 ضارمأ 	 دوجو 	 لثم 	 ىرخا 	و	 ،ضيرملا 	 رمع 	 اهمها 	 ،لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 مامصلا 	 رايتخا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 دمتعي 	و	 ،يجيسنلا 	 مامصلا 	 وه 	 رخلآا 	و	 يندعملا 	 مامصلا 	 امه 	و	 ،ةعورزملا 	 تامامصلا 	 نم 	 ناعون 	 كانه و	 .	 هناكم 	 ديدج 	 مامص 	 عرز 	و	 ضيرملا 	 مامصلا 	 ةلازاب 	 حارجلا 	 بيبطلا 	 موقي 	 ثيح 	 ،اراشتنا 	 رثكلاا 	 لازي 	لا	 يذلا 	 جلاعلا 	 وه و	 :	 يحارجلا 	 جلاعلا .	 مامصلل 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 روطت 	 ريخات 	 يف 	 وا 	 مامصلا 	 جلاع 	 يف 	 ايئاهن 	 ديفي 	لا	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ناف 	 كلذ 	 ىوس .	 للاتعلال 	 ببسمك 	 وا 	 للاتعلاا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةلضعلا 	 فعض 	 تلااح 	 لثم 	 مامصلا 	 للاتعا 	 تافعاضم 	 جلاع 	 وا 	 ،طغضلا 	 عافترا 	 تلااح 	 لثم 	 مامصلا 	 بيرهت 	 تلااح 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 ةبحاصملا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 جلاع 	 متي 	 نكل 	و	 ،ايئاهن 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 ربع 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 تلالاتعا 	 جلاع 	 متي 	لا	 ةقيقحلا 	 يف :	 يئاودلا 	 جلاعلا .	 بلقلا 	 بيبط 	 عم 	 روهش 	

يلارتملا 	 مامصلا 	 يلدت .	 نابسحلاب 	 ةرثؤملا 	 لماوعلا 	 عيمج 	 ذخأ 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ىلعو 	 رخا 	 ىلا 	 ضيرم 	 نم 	 فلتخي 	 رمأ 	 وه 	 ،بسانملا 	 مامصلا 	 رايتخا 	 نا .	 مدلا 	 رثختل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاب 	 مهجلاع 	 نكمي 	لا	 نيذللا 	 صاخشلألو 	 نسلا 	 رابكل 	 هب 	 حصنُي 	 يعيبطلا 	 مامصلاف 	 اذل .	 ةنس 	20-10	 لك 	 ىرخأ 	 ةرم 	 هلادبتسا 	 بجيو 	 ،ةايحلا 	 ىدم 	 مودي 	لا	 يعيبطلا 	 مامصلا 	 نأ 	 لاا .	 مدلا 	 رثختل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاب 	 يئاقولا 	 جلاعلل 	 ةجاح 	 لاف 	 اذل 	 ،مدلا 	 رثخت 	 يعيبطلا 	 مامصلا 	 ببسي لا	 .	 تاناويحلا 	 تامامص 	 نم 	 وأ 	 ةثج 	 نم 	 نوكي 	 ام 	 ًةداعو :	 يجيسنلا 	 يعيبطلا 	 مامصلا .	 مدلا 	 رثختل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاب 	 يئاقولا 	 جلاعلل 	 نيدعتسملاو 	 نسلا 	 راغص 	 ىضرملل 	 ،يعانطصلاا 	 مامصلاب 	 لادبتساب 	 حصني 	.	 انركذ 	 امك 	 لوطا 	 نينسل 	 هتيلاعف 	و	 مامصلا 	 ةوق 	 يف 	 نمكت 	 يعانطصلاا 	 مامصلا 	 ةيباجيا .	 نيرافراولا 	 جلاع 	 وه 	و	 مدلا 	 رثختل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاب 	 يئاقولا 	 رمتسملا 	 جلاعلا 	 ضيرملا 	 نم 	 بلطتي 	 ،يعانطصلاا 	 مامصلاب 	 لادبتسلاا 	 ناف 	 اذل .	 مامصلا 	 ىلع 	 مدلا 	 رثخت 	 لامتحا 	 نم 	 ديزيف 	 هلوح 	 نم 	 رثختي 	 مدلا 	 لعجي 	 امم 	 ً،ايندعم 	 هنوك 	 يهو 	 ،لكاشملا 	 دحأ 	 هجاوي 	 اذه و	 :	 يندعملا 	 يعانطصلاا 	 	مامصلا ةعورزملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 عاونا .	 نسلا 	 راغص 	 وا 	 بابشلا 	 رمع 	 يف 	 مه 	 نمل 	 يقلخلا 	 تافرشلا 	 يئانث 	 رهبلاا 	 مامصلا 	 قيضت 	 تلااح 	 وا 	 ،يمزيتامورلا 	 يلارتيملا 	 مامصلا 	 قيضت 	 تلااح 	 لثم 	 نولابلا 	 ربع 	 ةقيضتملا 	 تامامصلا 	 حتف 	 ةرطسقلا 	 ربع 	 اضيا 	 نكمي .	 حوتفملا 	 بلقلا 	 نم 	 لقا 	 مايأب 	 ىفشتسملا 	 نم 	 جورخلا 	 ةلوهس 	 عم 	 ،ةحارجلا 	 تافعاضم 	 نم 	 لقا 	 تافعاضم 	 دوجوب 	 ءارجلاا 	 اذه 	 زيمتي .	 ضيرملا 	 لولاا 	 مامصلا 	 رادجب 	 ًاكسمم 	 اعساو 	 لكشب 	 ايئاقلت 	 حتفي 	 ىتح 	 بوبنلأا 	 لخاد 	 نم 	 مامصلا 	 لازنإ 	 متي 	 مث 	 نم 	و	 ،بلقلا 	 يف 	 حيحصلا 	 هناكم 	 ىلا 	 لاوصو 	 صاخ 	 بوبنأ 	 ربع 	 طوغضم 	 مامص 	 لاخدا 	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلا 	 للاخ 	 نم 	 متي .	 ةلبقملا 	 ةليلقلا 	 نينسلا 	 يف 	 حوتفملا 	 بلقلا 	 تايلمع 	 نع 	 ليدبك 	 اراشتنا 	 رثكلاا 	 	:(prolapse	valve	MVP-mitral)	حبصت نيب 	 لصفي 	 يذلا 	 وه 	 يلارتيملا 	 مامصلا .	 ضرملا 	 نم 	 ةليوط 	 تاونس 	 رورم 	 دعب 	 ةصاخ 	 ،هيف 	 قيضت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ،ضرملاب 	 يلارتملا 	 مامصلا 	 رثأت 	 دنع .	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 باهتلا 	 ببسيو 	 بلقلا 	 بيصي 	 ضرم 	 وهف 	–	 لصافملا 	 مزيتامور 	 نع 	 فلتخي 	 ضرم 	 وهو -	 مزيتامورلا 	 ىمح 	 ببسب 	 جتني 	 وهو :	 يتلآا 	 نمضتتو 	 ،ىرسيلا 	 ةهجلا 	 تامامص 	 بيصت 	 يتلا 	 ٠٧٧٥٦٦١٠٠٦	/	٠٦٥٦٦١٠٠٦	ضارملأا :	 فتاه 	 تاكبشلا 	و	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةرطسق 	 يئاصخأ 	 نييارشلا 	و	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يئاصخأ 	 ديشر 	 ورمع 	 روتكدلا 	 ملقب 	 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .	 ًةداع 	 ضارعلأا 	 ببسي 	لا	 يلارتملا 	 مامصلا 	 يلدت 	 نأ 	 لاا 	 ،يلارتملا 	 مامصلا 	 سلقل 	 يلارتملا 	 مامصلا 	 يلدت 	 مدقتي 	 دق .	 يلارتملا 	 مامصلا 	 نم 	 مدلل 	 برست 	 جتني 	 ،اذكه .	 هدادسنا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ًاحوتفم 	 مامصلا 	 يقبُي 	 امم 	 ،رسيلأا 	 نيذلأل 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 نم 	 مامصلا 	 فرش 	 دحلأ 	 يلدت 	 وه 	 يلارتملا 	 مامصلا 	 يلدت .	 صاخشلأا 	 نم %	
يجاتلا 	 مامصلا 	 روصق .	 ماع 	 لكشب 	 مسجلا 	 يف 	 ةماضلا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 وأ 	،( بلقلا 	 مزيتامور 	 وأ 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 صاخ 	) ىرخلأا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 عم 	 يلدتلا 	 قفارتي 	 دق 	 نكلو .	 تلااحلا 	 بلغأ 	 يف 	 فورعم 	 ريغ 	 وه 	 ضرملا 	 ببس .	 ناقفخلاو 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 ةصاخ 	 ،ردصلا 	 يف 	 ضارعأ 	 ببسي 	 دق 	 نكلو 	 ضارعأ 	 يأ 	 دجوي 	لا	 بلاغلا 	 يف .	 مامصلا 	 يف 	 روصق 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 روطتت 	 دق 	و	 هلمع 	 ةقاعإ 	 يدؤيو 	 مامصلا 	 قلاغإ 	 ةيلمع 	 يف 	 للخ 	 كلذ 	 ببسيف 	 ،يلارتيملا 	 مامصلا 	 تاقيرو 	 ىدحإ 	 بيصي 	 ءاخترا 	 نع 	 جتني 	 ضرم 	 وهو .	 ًايبسن 	 ركبم 	 رمع 	 ىلع 	 ثدحتو 	 تاديسلا 	 ىدل 	 ثدحت 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 	.يهو درولا 	 نوللا 	 ىلإ 	 نيتنجولا 	 نول 	 يف 	 ريغت 	 ضيرملل 	 ثدحي 	 نأب 	 ،ضرملل 	 ةزيمم 	 ةملاع 	 ةظحلام 	 متي 	 دق 	 ،ىضرملا 	 ضعبو .	 مدلاب 	 بوحصم 	 لاعسلاو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ةصاخو 	 ةيوئر 	 ضارعأب 	 لثمتت 	 هضارعأ .	 نيذلأا 	 ةلضع 	 عسوت 	 ةجيتن 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عراستلكاشمب 	 ًابوحصم 	 ضرملا 	 نوكي 	 دق 	 ،ةفاضإ .	 يوئرلا 	 طغضلا 	 عافتراو 	 نيتئرلا 	 ىلع 	 لئاوسلا 	 عيمجت 	 ىلإ 	 مكارتلا 	 اذه 	 ببسي 	 ام 	 ًابلاغو .	 نيذلأا 	 لخاد 	 مدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 ،نيترجحلا 	 نيتاه 	 نيب 	 مدلا 	 رورمل 	 ةقاعإ 	 ببسي 	 هيف 	 قيضتلا 	 ،رسيلأا 	 نيطبلاو 	 	regurgitation	mitral	نيذلأا يرهبلأا 	 مامصلا 	 روصق .	 تاونس 	٣	 للاخ 	٪٧٥	 ىلإ 	 تايفولا 	 بسن 	 لصت 	 دقف 	 ،ضيرملا 	 ىلع 	 تاريثات 	 اهلو 	 ةدش 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 رثكأ 	 نم 	 يرهبلأا 	 مامصلا 	 قيضت 	 ضارمأ 	 ربتعي .	 مامصلا 	 رييغت 	 وأ 	 حلاصلإ 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 يعدتست 	 ةداع 	 يتلا 	 يه 	 ،ضارعلأاب 	 ةبوحصم 	 نوكت 	 يتلا 	 تلااحلا .	 ةخودلا 	 وأ 	 سفنتلاب 	 قيضو 	 ةيردص 	 ةحبذ 	 لصحي 	 دق 	 اهدنع 	 ،ةلاحلا 	 مدقت 	 ىتح 	 ةيفخم 	 ضرملا 	 ضارعأ 	 ىقبت 	 ام 	 ًابلاغ (.	 ةثلاث 	 نم 	 ًلادب 	 مامصلل 	 نيتقرو 	 دوجو 	) يئانثلا 	 مامصلا 	 مهيدل 	 يذلا 	 صاخشلأل 	 تامامصلل 	–	 تانيتسلا 	 رمع 	–	 ركبم 	 تاسلكتلا 	 هذه 	 ثدحت 	 دقو (.	 نيعبسلا 	 رمع 	) رمعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 مامصلا 	 سلكت 	 لكاشم 	 يه 	 ًاعويش 	 تاببسملا 	 هذه 	 رثكأ 	 ،ةدع 	 تاببسمل 	 	.ثدحي مامصلا 	 رييغتل 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 يعدتستو 	 ،ةديدش 	 نوكت 	 تلااحلا 	 نم 	 ليلق 	 ددع .	 بلقلا 	 بيبط 	 عم 	 يرود 	 لكشب 	 اهتبقارم 	 متتو 	 ةطسوتم 	 ىلإ 	 ةفيفخ 	 نوكت 	 تلااحلا 	 هذه 	 مظعم .	 لومخلاو 	 بعتلاب 	 وأ 	 ردصلا 	 قيض 	 ةصاخ 	 ،طقف 	 دوهجم 	 لذب 	 عم 	 ضارعلأاب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 دقف .	 يجيردت 	 لكشب 	 اهثودح 	 ببسب 	 كلذو 	 ًاحوضو 	 لقأ 	 نوكت 	 ضارعلأا 	 نإف 	 ،نمزملا 	 ضرملا 	 يف 	 امأ .	 نيتئرلا 	 ىلع 	 لئاوسلا 	 سابتحاو 	 سفنتلاب 	 ديدش 	 قيضك 	 ةحضاو 	 ةيوئرلا 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 ًاداح 	 ضرملا 	 ناك 	 ةلاح 	 يفف .	 ضرملا 	 ثودح 	 ةعرس 	 ىلع 	 هضارعأ 	 ةدش 	 دمتعت .	 ىرخأ 	 بابسأو 	 يلارتيملا 	 مامصلا 	 يلدتو 	 ةيمزيتامورلا 	 ىمحلاو 	 ،بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 يه 	 تاببسملا 	 هذه 	 مهأ 	 نكلو 	 ددعتم 	 	regurgitation	Aortic	هتاببسم ًايئزج 	 مسجلا 	 شياعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،مامصلا 	 يف 	 لصاحلا 	 روصقلا 	 ضيوعتل 	 ىلعأ 	 دهحب 	 بلقلا 	 لمعي .	 ضرملا 	 اذهل 	 نايسيئرلا 	 ناببسملا 	 امه 	 ةيمزيتامورلا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 باهتلا .	 هتدعاق 	 يف 	 للاحنا 	 وأ 	 مامصلا 	 تاقيرو 	 يف 	 للخ 	 ثودح 	 عم 	 ضرملا 	 اذه 	 بحاصتي

اهعم 	 لماعتلل 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 يعدتست 	 تلااحلا 	 ضعبو 	 ،ببسملا 	 ةجلاعم 	 ىلع 	 ىنميلا 	 ةهجلا 	 تامامص 	 جلاع 	 رصتقي 	 دق .	 ةيديرو 	 تاردخم 	 نوطاعتي 	 يذلا 	 ىضرمل 	 تامامصلا 	 باهتلا .	 مامصلاب 	 رضت 	 داومل 	 زرفي 	 يذلا 	 ،ديوكراس 	 ناطرس .	 بابسلأا 	 نم 	 ببس 	 يلأ 	 ،يوئرلا 	 طغضلا 	 عافترا :	 اهمهاو 	 ،ىرسيلا 	 ةهجلا 	 تاببسم 	 نع 	 فلتخت 	 ىنميلا 	 ةهجلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 تاببسم .	 ثودحلا 	 ةردان 	 ربتعت 	 اهنأ 	 لاإ .	 امهلاك 	 وأ 	 روصقلاو 	 قيضتلا 	 لكاشم 	 ىلإ 	 نامامصلا 	 ناذه 	 ضرعتي .	 تافرشلا 	 يثلاث 	 مامصو 	 يوئرلا 	 مامصلا 	 دجن 	 ىنميلا 	 ةهجلا 	 يف (.	 لئاوسلا 	 نع 	 جتانلا 	 مسجلا 	 خافتنا 	 ،ءاقلتسلاا 	 وأ 	 ةحارلا 	 دنع 	 سفنتلا 	 قيض 	) بلقلا 	 لشف 	 لمشت 	 ةدش 	 رثكأ 	 ضارعأ 	 ىتح 	 وأ 	 داهجلإا 	 عم 	 سفنتلا 	 قيض 	 اهنمو 	 ،يبطلا 	 مييقتلا 	 يعدتست 	 ةملاع 	 يه 	 ضارعلأا 	 روهظ .	 ضارعلأا 	 روهظ 	 .رخأتو


