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A	pele	delicada	do	bebê	é	um	banquete	para	os	mosquitos	ousados.	As	feras	descobrem	rapidamente	que	a	pele	macia	das	crianças	é	muito	mais	fácil	de	perfurar.	As	consequências	fatais	para	as	vítimas	indefesas	incluem	inchaço,	coceira	excruciante	e	inflamação	dolorosa.	Este	guia	é	dedicado	aos	pais	preocupados	com	dicas	sobre	os	melhores
remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	em	bebês	e	crianças.	Você	pode	ler	sobre	métodos	naturais	de	prevenção	aqui.	remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	Quais	são	bons	remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	em	crianças?	Remédios	caseiros	eficazes	para	picadas	de	mosquito	em	crianças	incluem	fatias	refrescantes	de	pepino,
cebola,	salsa,	cubos	de	gelo	e	queijo	cottage,	que	reduzem	o	inchaço.	Vinagre	de	frutas,	pasta	de	dente	ou	bicarbonato	de	sódio	podem	ser	usados	para	aliviar	a	coceira.	Mel,	vinagre	ou	álcool	isopropílico	ajudam	com	picadas	inflamadas.	Alivia	o	inchaço	com	remédios	caseiros	Um	leve	inchaço	indica	aos	pais	atentos	que	um	bebê	ou	criança	pequena
foi	picado	por	um	mosquito,	mesmo	antes	de	a	coceira	se	tornar	dolorosa.	Se	você	usar	um	remédio	caseiro	natural	agora,	será	apenas	um	breve	interlúdio	para	o	seu	filho.	Os	seguintes	remédios	naturais	do	jardim	e	da	cozinha	aliviam	uma	picada	de	mosquito	inchada:	remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	Cebolas	desinfetam	e	aliviam	o
inchaço	Como	medida	imediata,	corte	uma	cebola	fresca	em	rodelas.	Basta	colocar	uma	suculenta	fatia	de	cebola	sobre	o	inchaço	e	fixá-la	com	esparadrapo.	O	óleo	de	enxofre	contido	no	suco	de	cebola	reduz	rapidamente	o	inchaço	das	picadas	de	mosquito.	Fatias	de	pepino,	cubos	de	gelo	e	almofadas	refrescantes	também	têm	efeito
descongestionante.	Diz-se	que	o	suco	das	folhas	de	repolho	branco,	da	salsa	e	da	banana-da-terra	é	mais	eficaz	contra	picadas	de	mosquito	inchadas	nos	mais	pequenos.	Moa	algumas	folhas	e	deixe	o	suco	escorrer	sobre	o	inchaço.	Enquanto	os	remédios	de	primeiros	socorros	funcionam,	prepare	um	pacote	de	coalhada	refrescante.	Espalhe	o	quark
frio	com	baixo	teor	de	gordura	em	uma	compressa	da	espessura	de	um	dedo.	Para	que	a	compressa	funcione	por	pelo	menos	20	minutos,	enrole	uma	bandagem	estabilizadora	em	volta	dela.	Esse	período	de	tempo	é	importante	para	que	o	inchaço	desapareça	completamente.	Quark	também	tem	efeito	antiinflamatório	e	analgésico,	desde	que	a
compressa	esteja	úmida.	Dica	Muitas	vezes	não	fica	claro	se	crianças	pequenas	são	alérgicas	a	picadas	de	mosquito.	Leve	seu	bebê	ao	pediatra	imediatamente	se	ocorrerem	sintomas,	como	picadas	de	mosquito	visivelmente	grandes,	vermelhidão	intensa,	inquietação	incomum,	febre	ou	f	alta	de	ar.	Os	remédios	caseiros	atingem	os	limites	de	sua
eficácia	quando	crianças	ou	adultos	são	alérgicos	a	picadas	de	mosquito.	Remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	que	coçam	A	urticária	após	uma	picada	de	mosquito	na	pele	do	bebê	é	sempre	acompanhada	de	uma	coceira	insuportável.	A	cada	picada,	os	mosquitos	injetam	uma	secreção	salivar	sob	a	pele	para	impedir	a	coagulação	do	sangue.
Como	descobriram	os	entomologistas,	isso	permite	que	os	animais	bebam	em	paz.	Como	reação	imediata,	o	corpo	libera	histaminas	em	poucos	minutos,	fazendo	com	que	o	inchaço	comece	a	coçar.	Os	seguintes	remédios	caseiros	curam	a	coceira	em	crianças	pequenas:	Vinagre	de	frutas:	Mergulhe	uma	bola	de	algodão	em	vinagre	e	aplique	na	picada
do	mosquito	Vinagre	e	sal:	para	crianças	pequenas	a	partir	de	2	anos,	misture	vinagre	com	uma	pitada	de	sal	e	aplique	Pasta	de	dente:	Aplique	a	pasta	de	dente	e	deixe	secar	(proteja	contra	lambidas	com	um	gesso)	Manjericão:	Coloque	10	folhas	em	água	quente	por	3	minutos,	deixe	esfriar	e	aplique	Alguns	remédios	caseiros	para	picadas	de
mosquito	inchadas	também	têm	um	efeito	anti-coceira	eficaz.	Isso	inclui	rodelas	de	cebola	e	suco	de	salsa	ralada.	Quando	estiver	andando	com	o	carrinho,	a	banana-da-terra	esmagada	não	só	ajuda	contra	o	inchaço,	mas	também	alivia	a	coceira	incômoda.	Fermento	em	pó	–	dica	para	picadas	de	mosquito	que	coçam	Na	casa	e	no	jardim	naturais,	os
usos	do	fermento	em	pó	vão	muito	além	do	preparo	de	deliciosos	bolos.	Os	amantes	da	natureza	já	descobriram	há	muito	tempo	a	sua	eficácia	como	meio	natural	de	combate	a	pragas	e	doenças	de	plantas.	Sua	eficácia	como	remédio	caseiro	para	picadas	de	mosquito	que	coçam	ainda	é	amplamente	desconhecida.	Para	usar,	misture	bicarbonato	de
sódio	com	água	para	formar	uma	pasta	para	barrar.	Aplique	isso	na	picada	de	mosquito	que	coça	do	seu	filho,	da	espessura	de	um	dedo.	Um	curativo	ou	gesso	mantém	o	agente	no	lugar	por	cerca	de	30	minutos.	Após	esse	período,	a	coceira	é	história.	Excurso	Argila	curativa	–	o	melhor	remédio	caseiro	para	picadas	de	mosquito	remédios	caseiros	para
picadas	de	mosquito	A	argila	curativa	é	uma	verdadeira	cura	milagrosa	para	picadas	de	mosquito	Sumos	sacerdotes	da	medicina	natural	tradicional	têm	promovido	a	argila	curativa	como	o	melhor	remédio	caseiro	natural	para	uma	variedade	de	doenças	desde	a	Idade	Média.	Sebastian	Kneipp,	Adolf	Just	e	Emanuel	Felke	pertencem	ao	círculo	ilustre.
Aplicada	externamente,	a	argila	curativa	alivia	a	coceira	torturante	após	picadas	de	mosquito,	inibe	o	inchaço	e	previne	a	inflamação.	O	remédio	comprovado	está	disponível	em	pó	em	drogarias,	lojas	de	produtos	naturais	e	farmácias.	O	preparo	e	o	uso	são	extremamente	simples:	misture	sete	colheres	de	chá	de	argila	curativa	em	pó	com	duas
colheres	de	chá	de	água	para	fazer	uma	pasta	e	aplique.	Se	a	pasta	secar,	basta	enxaguar	com	água	e	aplicar	novamente	na	picada	do	mosquito.	Remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	inflamadas	Crianças	pequenas	correm	maior	risco	de	picadas	de	mosquitos	infectados.	Com	muita	força	de	vontade,	os	adultos	conseguem	se	controlar	quando
estão	com	coceira.	As	crianças	imediatamente	começam	a	coçar	devido	à	coceira.	Depois	que	o	ferimento	é	aberto,	as	bactérias	penetram	e	pioram	o	acidente.	Sem	contramedidas,	a	inflamação	leve	inicial	pode	evoluir	para	infecções	e	até	envenenamento	do	sangue.	As	linhas	a	seguir	irão	familiarizá-lo	com	os	sintomas	típicos	de	picadas	de	mosquito
inflamadas	e	apresentar	bons	remédios	caseiros:	Sintomas	inchaço	intenso	Endurecimento	do	local	do	ponto	coceira	aumentada	e	persistente	vermelhidão	quente	Erupção	cutânea	e	acúmulo	de	pus	sob	a	pele	Aja	se	as	picadas	de	mosquito	do	seu	filho	estiverem	ficando	cada	vez	maiores.	Não	espere	até	que	uma	ferida	lacrimejante	se	forme	para	usar
remédios	caseiros	antiinflamatórios.	Muitos	produtos	naturais	têm	efeito	desinfetante	se	usados	em	tempo	hábil.	Remédios	caseiros	antiinflamatórios	Vinagre:	molhe	um	pano	limpo	ou	uma	bola	de	algodão	em	vinagre	e	esfregue	a	picada	do	mosquito	repetidamente	Querida:	regue	sobre	a	mordida	inflamada	e	esfregue	Cebola:	corte	em	rodelas	e
coloque	por	cima	Pasta	de	dente:	aplique	e	deixe	secar	para	que	os	óleos	essenciais	retirem	as	toxinas	da	pele	Franzbrandy:	passe	uma	bola	de	algodão	(cuidado:	não	é	adequado	para	feridas	abertas)	groselhas:	esmague	as	groselhas	pretas	e	coloque	no	ferimento	remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	O	mel	tem	efeito	antiinflamatório	Antes	de
usar	o	remédio	caseiro	de	sua	preferência,	limpe	e	desinfete	cuidadosamente	a	picada	do	mosquito.	Esfregue	o	ferimento	com	água	morna	ou	álcool.	Dessa	forma,	as	bactérias	que	ficam	à	espreita	na	pele	são	impedidas	de	penetrar	na	picada	aberta	de	um	inseto.	Um	pequeno	gesso	colocado	na	ferida	tratada	evita	que	seu	filho	se	arranhe	e	mantém
as	roupas	limpas.	Resumo	dos	melhores	remédios	caseiros	As	picadas	de	mosquito	dificultam	a	vida	dos	membros	mais	jovens	da	família	porque	coçam	e	incham	ao	mesmo	tempo.	Se	você	não	tomar	cuidado,	o	local	da	coceira	coça	e	fica	dolorosamente	inflamado.	Muitas	vezes,	um	único	remédio	caseiro	para	picadas	de	mosquito	não	é	suficiente	para
aliviar	rapidamente	os	sintomas.	Uma	boa	solução	é	usar	remédios	naturais	para	coceira	e	inchaço	ao	mesmo	tempo.	É	bom	que	alguns	remédios	naturais	sejam	eficazes	contra	vários	problemas.	A	tabela	a	seguir	fornece	uma	visão	geral	condensada	da	eficácia	e	combinações	possíveis:	do	jardim	eficaz	contra	da	cozinha	eficaz	contra	do
banheiro/armário	de	remédios	eficaz	contra	Plantaneira-costela	Coceira,	inchaço	Vinagre	Coceira,	inflamação	Curando	a	Terra	Coceira,	inchaço,	inflamação	Fatia	de	cebola	Coceira,	inchaço	Querida	Inchaço,	inflamação	Franzbrandy	Coceira,	inchaço	salsa	Dor	Quark	magro	Inchaço,	vermelhidão,	inflamação,	dor	Pasta	de	dente	Coceira,	inflamação
Basil	Coceira	Cubos	de	gelo/almofada	de	resfriamento	Coceira,	inchaço	fatias	de	pepino	Inchaço	e	resfriamento	ao	mesmo	tempo	Fermento	em	pó	Coceira	Repolho	branco	Inchaço	groselhas	Inflamação	Como	não	há	medo	de	interações	com	remédios	caseiros,	existem	várias	combinações	para	escolher	para	tratar	os	piores	sintomas	agudos.	A	regra
para	todos	os	remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	é:	quanto	mais	cedo	você	tratar	seu	filho,	melhor	será	a	eficácia.	Por	favor,	não	perca	tempo	procurando	um	remédio	porque	ele	não	está	em	casa	no	momento.	Uma	fatia	de	cebola	aplicada	imediatamente	alivia	a	coceira	do	bebê	e	é	mais	eficaz	do	que	um	pacote	de	coalhada	aplicado	tarde.
Olhos,	rosto	e	pescoço	são	tabu	Pais	preocupados	podem	usar	vários	remédios	caseiros	antigos	para	picadas	de	mosquito	em	crianças	pequenas.	Antes	de	aplicar	o	produto	de	sua	escolha	em	uma	área	grande,	é	aconselhável	fazer	um	teste	rápido	para	possíveis	reações	alérgicas.	Áreas	sensíveis	como	olhos,	rosto	e	pescoço	geralmente	são	excluídas
do	tratamento	com	remédios	caseiros.	Recomenda-se	sempre	cautela	com	bebês	e	crianças	pequenas.	Picadas	de	mosquitos	grandes	combinadas	com	sintomas	inflamatórios	nessas	regiões	devem	ser	confiadas	ao	tratamento	especializado	do	seu	médico	de	família.	Prevenindo	picadas	de	mosquito	–	é	assim	que	funciona	Os	pais	não	fazem	concessões
quando	se	trata	de	proteger	seus	filhos.	Isso	inclui	a	prevenção	de	picadas	de	mosquitos	irritantes.	A	tabela	a	seguir	lista	os	melhores	remédios	caseiros	para	mosquitos	em	quartos	de	crianças:	para	esfregar	repelente	de	mosquitos	perfumado	plantas	defensivas	Óleo	de	cravo	Velas	de	citronela	Gerânio	Limão	Óleo	de	coco	Rota	de	limão	cravejada	de
cravo	Eucalipto	Óleo	de	limão	Fatia	de	laranja	cravejada	de	cravo	Alecrim	Óleo	de	lavanda	óleos	essenciais	em	lâmpada	de	fragrância	Sábio	Óleo	de	amêndoa	Tomates	Óleo	da	árvore	do	chá	Basil	Capim-limão	Hortelã	Erva-cidreira	Observação:	a	proteção	premium	para	seus	filhos	contra	picadas	de	mosquitos	no	quarto	das	crianças	são	telas	contra
insetos	e	mosquiteiros.	Os	remédios	caseiros	mencionados	fornecem	proteção	adicional	se	os	mosquitos	fêmeas	descarados	superarem	o	baluarte	de	malha	apertada	ou	usarem	a	porta	aberta	como	acesso.	Use	agentes	de	fricção	preventivos	corretamente	remédios	caseiros	para	picadas	de	mosquito	Prevenir	é	melhor	que	cuidar	Repelente	de
mosquitos	com	óleo	de	coco,	óleo	de	cravo	ou	óleo	de	lavanda	é	adequado	para	crianças	pequenas	a	partir	de	três	anos.	Óleos	mais	fortes,	como	óleo	de	tea	tree	ou	eucalipto,	só	são	recomendados	a	partir	dos	seis	anos	de	idade.	Dilua	o	óleo	essencial	de	sua	escolha	com	óleo	de	girassol	na	proporção	de	1:	3.	Ao	comprar,	certifique-se	de	que	se	trata
de	um	óleo	essencial	orgânico.	Dica	Roupas	compridas	em	cores	claras	provaram	ser	a	melhor	proteção	contra	mosquitos	para	bebês	e	crianças	pequenas.	Se	uma	rede	contra	insetos	for	esticada	sobre	o	carrinho,	os	mosquitos	astutos	não	conseguirão	mais	chegar	até	sua	querida.	Use	aromas	e	plantas	defensivas	com	sabedoria	Plantas	repelentes	de
mosquitos	devem	ser	sempre	posicionadas	fora	do	alcance	das	crianças.	Para	garantir	que	o	tiro	não	saia	pela	culatra,	nenhuma	poça,	por	menor	que	seja,	deve	se	formar	no	substrato	ou	no	pires.	Qualquer	tipo	de	água	estagnada	atrai	mosquitos	que	picam	de	forma	tão	irresistível	que	os	aromas	essenciais	são	ignorados.	Uma	luminária	perfumada
com	óleos	essenciais	ou	a	vela	de	citronela	ficam	bem	colocadas	no	guarda-roupa,	longe	das	mãos	curiosas	das	crianças.	Acenda	a	vela	uma	hora	antes	de	dormir.	Depois	que	a	história	para	dormir	terminar,	apague	a	vela.	Perguntas	frequentes	O	que	ajuda	contra	a	coceira	se	meu	filho	ou	eu	formos	picados	por	mosquitos	enquanto	estivermos	fora	de
casa?	Se	você	é	um	amante	da	natureza	e	um	jardineiro	amador	e	está	familiarizado	com	plantas,	você	pode	tratar	picadas	de	mosquito	que	coçam	imediatamente,	mesmo	quando	estiver	em	trânsito.	Cuidado	com	a	banana	ribwort.	A	herbácea	perene	selvagem	é	uma	visão	familiar	ao	longo	de	muitas	trilhas	para	caminhadas.	As	folhas	lanceoladas
contêm	ingredientes	valiosos	que	têm	efeito	refrescante	e	analgésico	após	picadas	de	insetos.	Simplesmente	rale	as	folhas	e	regue	com	o	suco	sobre	a	picada	do	mosquito	que	coça.	O	que	você	pode	fazer	para	evitar	picadas	de	mosquito	no	quarto	do	seu	filho?	Para	evitar	que	os	mosquitos	entrem	no	quarto	das	crianças,	equipe	as	janelas	com	telas
contra	insetos.	Recomendamos	também	cobrir	o	berço	ou	cama	com	uma	rede	mosquiteira.	Se	sugadores	de	sangue	atrevidos	entrarem	furtivamente	na	sala,	seu	filho	estará	bem	protegido	contra	picadas	de	mosquito	por	trás	da	rede	de	malha	fechada.	Um	clima	fresco	no	quarto,	com	temperaturas	entre	16	e	18	graus	Celsius,	é	útil	contra	picadas	de
mosquitos,	pois	comprovadamente	promove	a	saúde	dos	mais	pequenos	e	repele	os	mosquitos.	Qual	remédio	caseiro	para	picadas	de	mosquito	funciona	imediatamente	em	crianças?	Os	pais	afetados	concordam	que	os	cubos	de	gelo	são	um	bom	remédio	caseiro	com	efeito	imediato.	Em	crianças	pequenas,	o	frio	alivia	a	coceira	após	picadas	de
mosquito	antes	de	se	tornar	uma	tortura.	O	temido	inchaço	também	é	eliminado	pela	raiz.	Sites	de	aconselhamento	muito	frequentados,	como	o	Frag-Mutti,	confirmam	expressamente	esta	experiência.	Se	você	não	tiver	cubos	de	gelo	prontos	em	mãos,	corte	uma	cebola	e	coloque	as	rodelas	sobre	as	picadas	de	mosquito.	Em	vários	fóruns,	uma	colher
aquecida	é	recomendada	como	remédio	caseiro	para	picadas	de	mosquito.	O	método	é	adequado	para	meu	filho	de	dois	anos?	A	ideia	da	colher	aquecida	é	copiada	do	curador	eletrônico	de	pontos.	Uma	picada	de	mosquito	é	brevemente	exposta	ao	calor	de	51	graus	Celsius.	Devido	ao	calor,	as	toxinas	da	saliva	do	mosquito	se	decompõem,	aliviando
visivelmente	a	coceira	e	o	inchaço.	Os	fabricantes	ress	altam	expressamente	que	os	chamados	mordedores	não	são,	em	hipótese	alguma,	adequados	para	a	pele	delicada	de	bebês	e	crianças	pequenas.	Tomar	vitamina	B	como	remédio	caseiro	natural	contra	picadas	de	mosquito	ajudará	meu	filho?	Em	fontes	pseudocientíficas	você	pode	ler	que	o
aumento	da	ingestão	de	vitamina	B	é	considerado	um	repelente	eficaz	contra	picadas	de	mosquito.	A	teoria	por	trás	disso	é	que	a	vitamina	B	altera	o	cheiro	da	pele	a	tal	ponto	que	os	mosquitos	não	são	mais	atraídos.	Infelizmente,	esta	visão	pertence	à	terra	das	fábulas	porque	f	altam	descobertas	científicas	sólidas	como	prova	compreensível.	Uma
picada	de	mosquito	é	perigosa	para	meu	filho?	Na	Alemanha,	as	picadas	de	mosquito	são	geralmente	inofensivas	para	crianças	e	adultos.	Picadas	de	insetos	no	verão	geralmente	causam	coceira	incômoda	e	leve	inchaço.	Uma	exceção	se	aplica	se	seu	filho	tiver	uma	reação	alérgica	a	ele.	Ocorrem	sintomas	graves,	como	coceira	intensa,	inchaço
maciço,	problemas	circulatórios,	náuseas	e	diarreia.	Neste	caso,	você	deve	consultar	um	médico	imediatamente.	Em	todos	os	outros	casos,	um	remédio	caseiro	natural	é	suficiente	para	aliviar	os	sintomas.	Use	um	gesso	ou	curativo	para	evitar	que	seu	filho	arranhe	uma	picada	de	mosquito	com	sangue	e	evite	efetivamente	a	inflamação.	Dica	Para	que
seu	bebê	não	arranhe	a	picada	do	mosquito	quando	estiver	sozinho,	corte	as	unhas	o	mais	curtas	possível.	O	ideal	é	não	esperar	até	uma	emergência	para	usar	uma	tesoura	de	unha.	Durante	a	temporada	de	mosquitos,	de	março	a	novembro,	as	unhas	curtas	ajudam	a	prevenir	picadas	de	insetos	inflamadas	e	arranhadas.	Um	passeio	ou	viagem	com	as
crianças	para	uma	região	mais	próxima	à	natureza	faz	muito	bem	à	saúde,	mas	vale	tomar	alguns	cuidados.	A	pele	dos	bebês	é	sensível	e	suas	funções	de	proteção	física	e	imunológica	ainda	estão	se	desenvolvendo.	Por	isso,	eles	podem	ficar	mais	suscetíveis	às	alergias	a	picadas	de	inseto,	principalmente	pernilongos.	Aprenda	neste	artigo	como	evitar
as	picadas	de	mosquito	em	bebês	e	como	aliviar	os	sintomas	da	alergia	aos	insetos.		Você	tem	dúvidas	sobre	como	saber	se	a	alergia	é	de	fato	decorrente	das	picadas	de	inseto	ou	se	é	sinal	de	outro	tipo	de	erupção	na	pele?	Bom,	o	diagnóstico	preciso	das	alergias	é	dado	por	um	médico,	mas	os	sintomas	podem	te	ajudar	a	fazer	uma	identificação
inicial.		As	picadas	de	inseto,	principalmente	dos	mosquitos,	formam	bolinhas	vermelhas	ou	bolhas	de	água	na	pele,	distribuídas	de	maneira	linear	e	aos	pares,	com	coceira.	Esse	tipo	de	alergia	raramente	aparece	antes	dos	seis	meses	de	idade.	Geralmente	se	apresenta	na	faixa	etária	de	um	a	dois	anos	e	tende	a	desaparecer	por	volta	dos	10	anos.		Os
pernilongos	são	os	insetos	que	mais	costumam	atacar	a	pele	dos	adultos	e	crianças,	mas	nem	todo	mundo	apresenta	uma	reação	alérgica.	Veja	quais	são	os	sintomas	a	serem	observados	para	saber	se	o	seu	bebê	tem	alergia	à	picada	de	mosquito.		Uma	das	reações	mais	imediatas	e	visíveis	após	uma	picada	de	mosquito	é	a	vermelhidão	e	o	inchaço	na
área	afetada.	Isso	ocorre	devido	à	resposta	do	sistema	imunológico	da	criança	à	saliva	do	mosquito,	que	contém	substâncias	anticoagulantes.	A	intensidade	da	reação	varia	de	uma	criança	para	outra,	e	algumas	podem	apresentar	inchaço	mais	pronunciado.	A	coceira	é	talvez	o	sintoma	mais	incômodo	associado	às	picadas	de	mosquito	em	bebês	(e	nos
adultos	também!).	A	saliva	do	mosquito	contém	proteínas	que	desencadeiam	uma	resposta	alérgica	no	corpo,	causando	a	sensação	de	coceira	intensa.		Além	da	coceira,	as	picadas	causam	irritação	e	deixam	o	bebê	mais	agitado.	O	desconforto	dos	pequenos	é	visível,	e	nem	sempre	é	fácil	acalmá-los	nessas	horas.	Em	alguns	casos,	as	picadas	de
mosquito	podem	levar	a	distúrbios	do	sono,	pois	a	coceira	impede	o	bebê	de	dormir.		Se	você	vai	fazer	um	passeio	em	um	parque,	sítio	ou	qualquer	região	mais	propícia	ao	aparecimento	de	pernilongos,	a	melhor	estratégia	é	a	prevenção.	Veja	quais	são	as	principais	medidas	para	evitar	picada	de	mosquito	em	bebês.			Vestir	o	bebê	com	roupas	que
cubram	a	maior	parte	do	corpo	é	uma	das	maneiras	mais	eficazes	de	prevenir	picadas	de	mosquito.	Mangas	compridas	e	calças	leves	feitas	de	tecidos	respiráveis,	como	algodão,	podem	ajudar	a	manter	os	pernilongos	afastados.	Uma	antiga,	mas	eficiente	estratégia	enquanto	o	bebê	dorme	ou	está	no	carrinho	é	usar	telas	de	proteção.	Elas	são
projetadas	para	manter	os	mosquitos	afastados,	permitindo	que	o	bebê	descanse	tranquilamente.	Certifique-se	de	que	as	telas	estejam	bem	presas	e	sem	buracos	que	permitam	a	entrada	de	insetos.	Para	evitar	a	picada	de	pernilongo,	passar	repelentes	no	bebê	pode	ser	mais	uma	alternativa	de	proteção.	Como	a	pele	do	bebê	é	mais	sensível,	o	produto
deve	ser	específico	para	crianças.	A	recomendação	da	ANVISA	é	que	repelentes	à	base	de	DEET	(N-dimetil-meta-toluamida	ou	N,N-dietil-3-metilbenzamida)	não	devem	ser	usados	em	crianças	menores	de	dois	anos.		Os	mosquitos	são	mais	ativos	durante	certos	horários	do	dia,	como	ao	amanhecer	e	ao	anoitecer.	Se	possível,	evite	levar	o	bebê	ao	ar
livre,	próximo	à	vegetação,	durante	esses	horários	críticos.	E	se	mesmo	com	toda	a	proteção,	seu	bebê	for	picado	e	tiver	uma	reação	alérgica?	O	que	fazer	para	curar	a	picada	de	mosquito?	Veja	a	seguir	algumas	dicas	para	lidar	com	essa	situação:	O	primeiro	passo	após	a	identificação	de	uma	picada	de	mosquito	no	bebê	é	lavar	a	área	afetada	com
água	e	sabão	suave,	próprio	para	a	pele	delicada	da	criança.	A	lavagem	ajuda	a	remover	quaisquer	bactérias	presentes	na	pele.	Para	aliviar	a	coceira	e	reduzir	o	inchaço	causado	pela	picada,	você	pode	aplicar	compressas	frias.	Um	pano	limpo	embebido	em	água	fria,	uma	bolsa	de	gel	ou	um	cubo	de	gelo	envolto	em	um	tecido	funcionam	bem.	Evite	o
contato	direto	do	gelo	com	a	pele	do	bebê	para	não	causar	lesões.	Muitas	vezes,	mesmo	com	a	orientação	de	não	coçar,	as	crianças	não	conseguem	se	controlar.	Manter	as	unhas	do	bebê	curtas	e	limpas	é	essencial	para	evitar	arranhões	que	possam	agravar	a	situação.	Use	luvas	ou	protetores	de	mão,	se	necessário,	para	evitar	que	ele	coce	as	picadas.
Se	essas	medidas	não	forem	suficientes	para	diminuir	o	inchaço	e	a	coceira,	o	médico	pode	recomendar	pomadas	ou	remédios	orais	antialérgicos	(geralmente	anti-histamínicos).	Sempre	procure	a	orientação	do	profissional	de	saúde.	Os	antialérgicos	utilizados	pelos	adultos	podem	ter	efeitos	colaterais	adversos	nas	crianças.	As	manchas	decorrentes
da	alergia	à	picada	de	mosquito	podem	durar	de	sete	a	dez	dias.	É	preciso	cuidar	da	pele	do	bebê	com	produtos	adequados,	evitando	novas	irritações	ou	até	mesmo	outras	infecções.	Os	sabonetes,	o	shampoo	e	o	condicionador	Pom	Pom	são	dermatologicamente	testados,	feitos	especialmente	para	a	pele	sensível	do	bebê.	São	três	opções	de	sabonetes:
loção	Hidratante,	Glicerinado	e	Óleo	de	Amêndoas.	Eles	limpam	delicadamente	a	pele	e	auxiliam	na	hidratação	natural.	Na	hora	do	banho	ou	na	hora	da	troca,	use	Pom	Pom	para	cuidar	do	seu	bebê	com	carinho,	segurança	e	qualidade.			

Como	tirar	mancha	de	picada	de	mosquito	da	pele.	Como	quitar	manchas	ropa	de	bebe.


