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Dinamicas para encontro de casal evangélico

Oi, pessoal! Tudo bem? Hoje a gente vai bater um papo sobre um assunto que eu amo: casamento e fé. Sabe, o casamento é um presente incrivel de Deus, né? Mas a gente sabe que, no dia a dia, com a correria, os boletos, os filhos (ou a falta deles!), a vida a dois pode ficar meio... no piloto automatico. E é ai que a igreja entra! Ela tem um papel super
importante em apoiar a gente nessa jornada. Por isso, investir em momentos a dois, dentro da comunidade de fé, faz toda a diferenca. Pensando nisso, preparei um monte de ideias para encontro de casal na igreja que sdo inspiradoras, praticas e vdo ajudar vocés a dar um gas na relagdo e, claro, a fortalecer o casamento cristdao na igreja. Antes de
mergulhar nas ideias para encontro de casal na igreja, vamos pensar rapidinho: por que o ministério de casais existe? Cara, porque ninguém nasceu sabendo casar! A gente aprende, e aprender junto, com o apoio da nossa familia na fé, ¢ muito mais leve. O objetivo desses encontros vai muito além de um simples jantar. E sobre criar um espago seguro
pra aprender mais sobre o que a Biblia fala sobre casamento, compartilhar desafios (e vitérias!) e se conectar com outros casais. E, de verdade, uma forma de fortalecer o casamento cristdo na igreja, construindo-o sobre a Rocha que é Cristo. Ok, chega de teoria! O que a gente pode fazer pra que esses encontros sejam inesqueciveis e realmente
ajudem? Tem muita ideia para encontro de casal na igreja que foge do 6bvio! Que tal inovar? Em vez s da palestra, pense em experiéncias! Gosto de pensar em ideias criativas para encontro de casais na igreja que surpreendam. J4 pensou num piquenique no jardim da igreja (se tiver!)? Ou uma noite de jogos de tabuleiro pra casais? Um “jantar
tematico” onde cada casal traz um prato? Ou até uma “noite de talentos” bem humorada onde os casais podem mostrar algo juntos (cantar, tocar, fazer uma esquete!). O contetido é a alma do encontro, né? E vital ter temas para encontro de casais evangélicos (e cristdos em geral) que sejam relevantes. Comece sempre pela base: os temas biblicos
sobre o casamento, a alianca, o amor sacrificial de Cristo pela igreja (olha a base biblica para o amor e respeito matuo em Efésios 5!). Depois, mergulhe nos desafios reais: comunicacao (quem nunca teve problema nisso?), financas (assunto delicado!), criacdo de filhos na fé, perddo, intimidade... Tépicos que a gente vive no dia a dia e precisa da
sabedoria de Deus pra lidar. Uma boa conversa sobre comunicacédo que edifica no casamento pode mudar o jogo! Como preencher a programacdo para encontro de casais na igreja? Combinando aprendizado com interacao! As atividades para encontros de casais cristaos sao 6timas pra quebrar o gelo e gerar conexdo. Pode ser algo simples como
perguntas pra se conhecerem melhor (mesmo depois de anos juntos!) ou dindmicas para casais em encontros na igreja focadas em temas como “linguagens do amor” ou “resolucao de conflitos” de forma leve e pratica. Pense em algo que faca os casais conversarem entre si sobre o tema abordado. Uma “caixa de perguntas anénimas” sobre desafios no
casamento pode render 6timas discussoes e gerar identificagdo. Uma boa programacgao geralmente inclui um momento de louvor e oragdo, uma palestra ou bate-papo conduzido por um casal experiente (os preletores para encontro de casais na igreja), a atividade ou dindmica, e um tempo precioso de comunhéo, talvez com um lanche gostoso. Se for
um retiro para casais na igreja ideias podem ser expandidas para workshops, tempo livre pra casal, etc. Uma noite para casais na igreja sugestoes focadas podem ser mais curtas e diretas. Beleza, temos as ideias para encontro de casal na igreja. Mas como tirar do papel? Nao precisa ser um bicho de sete cabecas! O planejamento de encontro de
casais na igreja comeca com a equipe do ministério decidindo tema, data, local. Depois, é dividir tarefas: quem cuida da inscrigao, quem pensa na decoracao, quem convida os preletores para encontro de casais na igreja, etc. Como organizar um encontro de casais na igreja envolve trabalho em equipe e muita oracdo! Escolher bons preletores para
encontro de casais na igreja é fundamental. Pode ser o pastor, um casal mais velho da igreja com um bom testemunho, ou até um conselheiro cristdo. As ideias de decoracdo para encontro de casais na igreja ndo precisam ser caras! Velas (seguras!), flores simples, uma iluminacdo mais suave ja criam um clima romantico e acolhedor. E o custo de um
encontro de casais na igreja? Pode ser minimo! Pedir uma colaboracédo dos casais, fazer um evento “cada um traz um prato”, ou usar recursos da propria igreja tornam tudo mais acessivel. Lembre-se, o mais importante é o propdsito por tras das ideias para encontro de casal na igreja: investir no relacionamento e honrar a Deus através dele. Investir
tempo e energia no seu casamento é como cuidar de um jardim precioso. Assim como é importante crescer e florescer juntos na fé, é crucial nutrir a relagao a dois. Que essas ideias para encontro de casal na igreja inspirem sua comunidade a abengoar muitos casamentos! E pra vocé que é casal, participe! Esses momentos valem ouro! James
SilvaEmpreendedor no ramo de artesanatos, criador de contetido para o Blog Artesanatos M&A Arts, formado em Administragao pelo instituto Paula Souza, formado em Belas Artes pela Faculdade Cruzeiro do Sul e entusiasta por arte e artesanatos. Criador assiduo de conteidos abrangendo desde técnicas tradicionais até as mais inovadoras. O
ministério de casais existe para apoiar casais em sua jornada, pois ninguém nasceu sabendo casar. Os encontros criam um espago seguro para aprender, compartilhar e se conectar com outros casais, fortalecendo o casamento na fé e sobre a Rocha. Ideias criativas incluem piqueniques no jardim, noite de jogos de tabuleiro para casais, um “jantar
tematico” onde cada casal traz um prato, ou uma “noite de talentos” bem humorada para quebrar a rotina e gerar interacdo. Comece com temas biblicos sobre casamento e alianca, como em Efésios 5. Depois, aborde desafios reais do dia a dia como comunicacéo, finangas, criacdo de filhos na fé, perdao e intimidade, buscando sabedoria em Deus para
lidar com eles. E fundamental escolher bons preletores. Pode ser o pastor da igreja, um casal mais velho e experiente da prépria comunidade com um bom testemunho, ou até mesmo um conselheiro cristdo capacitado para abordar os temas propostos. O planejamento envolve a equipe do ministério definindo tema, data e local, dividindo tarefas entre
os membros. A decoragdo pode ser simples e acolhedora com velas ou flores. O custo pode ser minimo pedindo colaboracao, fazendo um evento “cada um traz um prato” ou usando recursos da igreja. “° Os encontros de casais evangélicos tem se tornado cada vez mais popular no Brasil. Nestes eventos a lideranca organiza e realiza atividades como:
jantar de casais, dinamica de casais, brincadeiras para encontro de casais, reunioes de casais e cultos especiais para casais. Encontro de Casais com Cristo: Dinamicas e Sugestoes para eventos Assim, o encontro de casais com cristo € uma reunido dinamica e a estrutura do evento deve ser bem elaborada e organizada nao podendo faltar elementos
como: convite para encontro de casais lembrancinhas de encontro de casal painel para encontro de casal decoracdo de encontro de casal Mensagem para encontro de casal A mensagem para encontro de casal evangelico deve ser contextualizada buscando trazer um tematica voltada para o cotidiano familiar. Efésios 4: 2-3 - A importancia de ser
completamente humilde e gentil, paciente, suportando um ao outro em amor. Provérbios 31: 10-11 Uma esposa vale muito mais do que os rubis. Génesis 2:18 - 18 O Senhor Deus disse: Ndo ¢ bom que o homem esteja sd. Génesis 2:24 -O homem deixa seu pai e mae e se une a sua esposa, e eles se tornam uma so6 carne. 1 Corintios 6:18 - Fugir da
imoralidade sexual. 1 Corintios 7: 5 N&o se privem uns dos outros. Publicidade Dinamica para encontro de casais Um evento como o encontro de casais deve oferecer uma dinamica para casais para trabalhar determinados assuntos de forma ludica: Dinamica do nome - Para cada letra do nome do seu conjuge, escolha um adjetivo complementar para
descrevé-lo. Ir para o ouro, fazendo isso para o nome inteiro - primeiro, meio e Gltimo! Preste especial atencdo ao destaque e exaltacdo de aspectos que contribuem diretamente para a saide do seu relacionamento. Superando obstaculos em conjunto - Faca revezamento nos olhos vendados e guie um ao outro através de uma pista de obstaculos.
Espalhe objetos aleatdrios no chao e use dicas verbais para ajudar seu conjuge a se esquivar dos obstaculos. Pratique ouvir e confiar na influéncia do seu conjuge para se tornar gradualmente mais confortdvel compartilhando o poder nas decis6es mais amplas da vida. Lembrancas - Pense em palavras ou situagoes que ajudarao vocé e seu conjuge a
recordar memoérias positivas. Por exemplo, desenhe o lugar onde vocé ficou noiva. Ao ativar essas memorias, regozije-se nos simbolos, rituais e significados unificadores que tornam seu casamento especial. Lembrancinha para encontro de casais Ao organizar um evento deste porte é interessante preparar lembrancinhas para encontro de casais que
tornem aquele momento marcante: Algo personalizado com nome ou sobrenome - Etiquetas de bagagem, decoragdo de parede, capacho, marcador de Biblia, etc. Algo que todos podem ndo pensar - Ferramentas e adicionar um pequeno e bonito ditado sobre como vocé esta empolgado para "construir" sua vida juntos. Um travesseiro personalizado que
vocé pode encomendar usando fotos ou nome do casal Confira os +100 Temas para Encontro de Casais. O objetivo do encontro é construir um ambiente de apoio a vida crista dos casais e para fornecer um meio de encorajar e acelerar espiritualmente o crescimento. Promove unidao e amizade no Senhor. Ajuda as pessoas a superar obstaculos ao
crescimento e maturidade em sua vida crista. Os encontros envolvem um tempo para oracdao, um tempo para compartilhar ou discutir e finalmente algum tempo para comunhdao. Publicidade Um Encontro de Casais bem organizado 1. Promove uma profunda renovacdo espiritual que envolve pessoal conversao que ajuda a desenvolver um
relacionamento com Jesus Cristo e ser enviado em missdo pelo poder do Espirito Santo. 2. Concentra no casal, com énfase no marido e esposa crescendo juntos em sua vida cristd. O objetivo de fortalecer e desenvolver a Igreja Doméstica: que é a familia cristd. 3. Oferece formacgédo e apoio continuos. Isto é reconhecer que os programas s6 podem
plantar sementes para um processo de crescimento espiritual para comecar. 4. Concentra na evangelizacao. Estende a mao para Casais cristaos em resposta ao apelo da Igreja aos leigos e pessoas participem ativamente no compartilhamento da Igreja para construir o reino de Deus no mundo moderno. O que esperar de um Encontro de Casais com
Cristo Aprender a se concentrar em seus pontos fortes como casal por meio de discussdes em grupo e tempo a s6s. Melhorar as habilidades de comunicagdo e resolucao de conflitos. Descubra o design Unico de Deus para o seu casamento. Oracgdo e tempo devocional. Surpresas romanticas e uma formacédo de equipe opcional a atividade. Infelizmente,
muitos casamentos hoje ndo experimentam unidade. O pecado destréi a perfeita unidade como Adéo e Eva tinham no Jardim. Lembrancas, dindmicas, brincadeiras, videos, etc. 1. Dé total atencao ao seu parceiro ao conversar . Desligue o telefone, desligue a televisdo, faca contato visual. 2. Concentre-se nas boas qualidades um do outro e elogie-se
com frequéncia. 3. Seja assertivo. Compartilhe seus pensamentos, sentimentos e necessidades. Uma boa maneira de ser assertivo sem ser critico é usar as instrugoes "Eu" em vez de "Vocé". (por exemplo: “Eu me preocupo quando vocé ndo me avisa que estara tarde "em vez de " Vocé estd sempre atrasado ") . 4. Evite criticas. 5. Se vocé deve criticar,
equilibre-o com pelo menos um comentario positivo. (por exemplo, “eu aprecio quando vocé Retira o lixo toda semana. No futuro, vocé pode se lembrar de também tirar a lata de lixo de volta do fim da entrada? 6. Escute para entender, nao para julgar. 7. Use a escuta ativa. Resuma os comentdrios do seu parceiro antes de compartilhar suas proéprias
reacoes ou sentimentos. 8. Evite culpar um ao outro e trabalhem juntos por uma solucao. 9. Use a abordagem dos dez passos. Para problemas que surgem repetidamente, use os Dez Passos para Resolucao de conflitos de casais. 10. Procure aconselhamento. Se vocé ndo conseguir resolver problemas, procure aconselhamento antes que eles se tornem
mais graves. Referéncias 3 Livros sugeridos para leitura. Clique e Adquira! Compartilhe nas Redes Sociais! Autor: Ronaldo G. Silva é Bacharel em Teologia e Professor de Homilética sendo Pds-Graduado em Educacdo pela UFF. Entusiasta do trabalho de evangelizacdo e divulgacao da Palavra de Deus. Os encontros de casais evangélicos tem se
tornado cada vez mais popular no Brasil. Nestes eventos a lideranca organiza e realiza atividades como: jantar de casais, dinamica de casais, brincadeiras para encontro de casais, reunides de casais e cultos especiais para casais. Encontro de Casais com Cristo: Dindamicas e Sugestdes para eventos Assim, o encontro de casais com cristo é uma reuniao
dinamica e a estrutura do evento deve ser bem elaborada e organizada ndo podendo faltar elementos como: convite para encontro de casais lembrancinhas de encontro de casal painel para encontro de casal decoracgdo de encontro de casal Mensagem para encontro de casal A mensagem para encontro de casal evangelico deve ser contextualizada
buscando trazer um tematica voltada para o cotidiano familiar. Efésios 4: 2-3 - A importancia de ser completamente humilde e gentil, paciente, suportando um ao outro em amor. Provérbios 31: 10-11 Uma esposa vale muito mais do que os rubis. Génesis 2:18 - 18 O Senhor Deus disse: Nao € bom que o homem esteja s6. Génesis 2:24 -O homem deixa
seu pai e mde e se une a sua esposa, e eles se tornam uma so6 carne. 1 Corintios 6:18 - Fugir da imoralidade sexual. 1 Corintios 7: 5 Nao se privem uns dos outros. Publicidade Dinamica para encontro de casais Um evento como o encontro de casais deve oferecer uma dinamica para casais para trabalhar determinados assuntos de forma ludica:
Dindmica do nome - Para cada letra do nome do seu cénjuge, escolha um adjetivo complementar para descrevé-lo. Ir para o ouro, fazendo isso para o nome inteiro - primeiro, meio e ultimo! Preste especial atencdo ao destaque e exaltacdo de aspectos que contribuem diretamente para a satude do seu relacionamento. Superando obstdculos em conjunto
- Faga revezamento nos olhos vendados e guie um ao outro através de uma pista de obstaculos. Espalhe objetos aleatérios no chéo e use dicas verbais para ajudar seu conjuge a se esquivar dos obstaculos. Pratique ouvir e confiar na influéncia do seu conjuge para se tornar gradualmente mais confortavel compartilhando o poder nas decisdes mais
amplas da vida. Lembrancas - Pense em palavras ou situagées que ajudarao vocé e seu conjuge a recordar memadrias positivas. Por exemplo, desenhe o lugar onde vocé ficou noiva. Ao ativar essas memorias, regozije-se nos simbolos, rituais e significados unificadores que tornam seu casamento especial. Lembrancinha para encontro de casais Ao
organizar um evento deste porte é interessante preparar lembrancinhas para encontro de casais que tornem aquele momento marcante: Algo personalizado com nome ou sobrenome - Etiquetas de bagagem, decoracao de parede, capacho, marcador de Biblia, etc. Algo que todos podem nao pensar - Ferramentas e adicionar um pequeno e bonito ditado
sobre como vocé estd empolgado para "construir" sua vida juntos. Um travesseiro personalizado que vocé pode encomendar usando fotos ou nome do casal Confira os +100 Temas para Encontro de Casais. O objetivo do encontro é construir um ambiente de apoio a vida cristd dos casais e para fornecer um meio de encorajar e acelerar espiritualmente
o crescimento. Promove unido e amizade no Senhor. Ajuda as pessoas a superar obstdculos ao crescimento e maturidade em sua vida cristd. Os encontros envolvem um tempo para oracdo, um tempo para compartilhar ou discutir e finalmente algum tempo para comunhdo. Publicidade Um Encontro de Casais bem organizado 1. Promove uma profunda
renovacao espiritual que envolve pessoal conversao que ajuda a desenvolver um relacionamento com Jesus Cristo e ser enviado em missdo pelo poder do Espirito Santo. 2. Concentra no casal, com énfase no marido e esposa crescendo juntos em sua vida cristad. O objetivo de fortalecer e desenvolver a Igreja Doméstica: que é a familia crista. 3. Oferece
formacédo e apoio continuos. Isto é reconhecer que os programas s6 podem plantar sementes para um processo de crescimento espiritual para comecar. 4. Concentra na evangelizacdo. Estende a mao para Casais cristdos em resposta ao apelo da Igreja aos leigos e pessoas participem ativamente no compartilhamento da Igreja para construir o reino de
Deus no mundo moderno. O que esperar de um Encontro de Casais com Cristo Aprender a se concentrar em seus pontos fortes como casal por meio de discussées em grupo e tempo a sés. Melhorar as habilidades de comunicacao e resolucao de conflitos. Descubra o design tnico de Deus para o seu casamento. Oracao e tempo devocional. Surpresas
romanticas e uma formacdo de equipe opcional a atividade. Infelizmente, muitos casamentos hoje ndo experimentam unidade. O pecado destréi a perfeita unidade como Adéo e Eva tinham no Jardim. Lembrancas, dindmicas, brincadeiras, videos, etc. 1. Dé total atencao ao seu parceiro ao conversar . Desligue o telefone, desligue a televisdo, faca
contato visual. 2. Concentre-se nas boas qualidades um do outro e elogie-se com frequéncia. 3. Seja assertivo. Compartilhe seus pensamentos, sentimentos e necessidades. Uma boa maneira de ser assertivo sem ser critico é usar as instrugoes "Eu" em vez de "Vocé". (por exemplo: “Eu me preocupo quando vocé ndo me avisa que estara tarde "em vez
de " Vocé estd sempre atrasado ") . 4. Evite criticas. 5. Se vocé deve criticar, equilibre-o com pelo menos um comentario positivo. (por exemplo, “eu aprecio quando vocé Retira o lixo toda semana. No futuro, vocé pode se lembrar de também tirar a lata de lixo de volta do fim da entrada? 6. Escute para entender, nao para julgar. 7. Use a escuta ativa.
Resuma os comentarios do seu parceiro antes de compartilhar suas proprias reagoes ou sentimentos. 8. Evite culpar um ao outro e trabalhem juntos por uma solucao. 9. Use a abordagem dos dez passos. Para problemas que surgem repetidamente, use os Dez Passos para Resolucao de conflitos de casais. 10. Procure aconselhamento. Se vocé néo
conseguir resolver problemas, procure aconselhamento antes que eles se tornem mais graves. Referéncias 3 Livros sugeridos para leitura. Clique e Adquira! Compartilhe nas Redes Sociais! Autor: Ronaldo G. Silva é Bacharel em Teologia e Professor de Homilética sendo Pés-Graduado em Educacao pela UFF. Entusiasta do trabalho de evangelizacao e
divulgacao da Palavra de Deus. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give
appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No
additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The
license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. Os encontros de casais evangélicos tem se tornado cada vez mais popular no Brasil. Nestes eventos a lideranca organiza e realiza atividades como: jantar de casais,
dinamica de casais, brincadeiras para encontro de casais, reuniées de casais e cultos especiais para casais. Encontro de Casais com Cristo: Dinamicas e Sugestdes para eventos Assim, o encontro de casais com cristo é uma reuniao dinamica e a estrutura do evento deve ser bem elaborada e organizada ndo podendo faltar elementos como: convite para
encontro de casais lembrancinhas de encontro de casal painel para encontro de casal decoracdo de encontro de casal Mensagem para encontro de casal A mensagem para encontro de casal evangelico deve ser contextualizada buscando trazer um tematica voltada para o cotidiano familiar. Efésios 4: 2-3 - A importancia de ser completamente humilde
e gentil, paciente, suportando um ao outro em amor. Provérbios 31: 10-11 Uma esposa vale muito mais do que os rubis. Génesis 2:18 - 18 O Senhor Deus disse: Ndo é bom que o homem esteja s6. Génesis 2:24 -O homem deixa seu pai e mae e se une a sua esposa, e eles se tornam uma so6 carne. 1 Corintios 6:18 - Fugir da imoralidade sexual. 1
Corintios 7: 5 Nao se privem uns dos outros. Publicidade Dinamica para encontro de casais Um evento como o encontro de casais deve oferecer uma dinamica para casais para trabalhar determinados assuntos de forma lidica: Dinamica do nome - Para cada letra do nome do seu conjuge, escolha um adjetivo complementar para descrevé-lo. Ir para o
ouro, fazendo isso para o nome inteiro - primeiro, meio e dltimo! Preste especial atencdo ao destaque e exaltacdo de aspectos que contribuem diretamente para a saide do seu relacionamento. Superando obstaculos em conjunto - Faca revezamento nos olhos vendados e guie um ao outro através de uma pista de obstaculos. Espalhe objetos aleatérios
no chao e use dicas verbais para ajudar seu conjuge a se esquivar dos obstaculos. Pratique ouvir e confiar na influéncia do seu conjuge para se tornar gradualmente mais confortdvel compartilhando o poder nas decis6es mais amplas da vida. Lembrancas - Pense em palavras ou situagdes que ajudarao vocé e seu conjuge a recordar memdorias positivas.
Por exemplo, desenhe o lugar onde vocé ficou noiva. Ao ativar essas memorias, regozije-se nos simbolos, rituais e significados unificadores que tornam seu casamento especial. Lembrancinha para encontro de casais Ao organizar um evento deste porte é interessante preparar lembrancinhas para encontro de casais que tornem aquele momento
marcante: Algo personalizado com nome ou sobrenome - Etiquetas de bagagem, decoracao de parede, capacho, marcador de Biblia, etc. Algo que todos podem ndo pensar - Ferramentas e adicionar um pequeno e bonito ditado sobre como vocé estd empolgado para "construir" sua vida juntos. Um travesseiro personalizado que vocé pode encomendar
usando fotos ou nome do casal Confira os +100 Temas para Encontro de Casais. O objetivo do encontro é construir um ambiente de apoio a vida crista dos casais e para fornecer um meio de encorajar e acelerar espiritualmente o crescimento. Promove unido e amizade no Senhor. Ajuda as pessoas a superar obstaculos ao crescimento e maturidade em
sua vida crista. Os encontros envolvem um tempo para oracao, um tempo para compartilhar ou discutir e finalmente algum tempo para comunhéao. Publicidade Um Encontro de Casais bem organizado 1. Promove uma profunda renovacao espiritual que envolve pessoal conversao que ajuda a desenvolver um relacionamento com Jesus Cristo e ser
enviado em missdo pelo poder do Espirito Santo. 2. Concentra no casal, com énfase no marido e esposa crescendo juntos em sua vida crista. O objetivo de fortalecer e desenvolver a Igreja Doméstica: que é a familia crista. 3. Oferece formacao e apoio continuos. Isto é reconhecer que os programas s6 podem plantar sementes para um processo de
crescimento espiritual para comecar. 4. Concentra na evangelizacao. Estende a mao para Casais cristaos em resposta ao apelo da Igreja aos leigos e pessoas participem ativamente no compartilhamento da Igreja para construir o reino de Deus no mundo moderno. O que esperar de um Encontro de Casais com Cristo Aprender a se concentrar em seus
pontos fortes como casal por meio de discussdoes em grupo e tempo a sés. Melhorar as habilidades de comunicacgdo e resolucdo de conflitos. Descubra o design inico de Deus para o seu casamento. Oracao e tempo devocional. Surpresas romanticas e uma formacao de equipe opcional a atividade. Infelizmente, muitos casamentos hoje nao
experimentam unidade. O pecado destréi a perfeita unidade como Adéo e Eva tinham no Jardim. Lembrancas, dinamicas, brincadeiras, videos, etc. 1. Dé total atencao ao seu parceiro ao conversar . Desligue o telefone, desligue a televisao, faga contato visual. 2. Concentre-se nas boas qualidades um do outro e elogie-se com frequéncia. 3. Seja
assertivo. Compartilhe seus pensamentos, sentimentos e necessidades. Uma boa maneira de ser assertivo sem ser critico é usar as instrugoes "Eu" em vez de "Voceé". (por exemplo: “Eu me preocupo quando vocé nao me avisa que estara tarde "em vez de " Vocé estd sempre atrasado ") . 4. Evite criticas. 5. Se vocé deve criticar, equilibre-o com pelo
menos um comentario positivo. (por exemplo, “eu aprecio quando vocé Retira o lixo toda semana. No futuro, vocé pode se lembrar de também tirar a lata de lixo de volta do fim da entrada? 6. Escute para entender, ndo para julgar. 7. Use a escuta ativa. Resuma os comentarios do seu parceiro antes de compartilhar suas préprias reacoes ou
sentimentos. 8. Evite culpar um ao outro e trabalhem juntos por uma solugao. 9. Use a abordagem dos dez passos. Para problemas que surgem repetidamente, use os Dez Passos para Resolugao de conflitos de casais. 10. Procure aconselhamento. Se vocé ndo conseguir resolver problemas, procure aconselhamento antes que eles se tornem mais
graves. Referéncias 3 Livros sugeridos para leitura. Clique e Adquira! Compartilhe nas Redes Sociais! Autor: Ronaldo G. Silva é Bacharel em Teologia e Professor de Homilética sendo Pés-Graduado em Educacdo pela UFF. Entusiasta do trabalho de evangelizacao e divulgacdao da Palavra de Deus.
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