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14-5, 78731-47-2 Entre los muchos productos y componentes que existen para el cuidado de la piel, la Niacinamida es uno de los més populares en la actualidad. Sin embargo, es posible que aun no estés familiarizado con él, o tal vez usas algunos cosméticos que la contengan y no te has dado cuenta. La Niacinamida ha ganado popularidad en el mundo de la
belleza y cada vez se utiliza mdas por sus beneficios.La Niacinamida ha sido incorporada en los productos de diversas marcas desde hace algtn tiempo, y hay muchas razones por las que se ha vuelto tan popular. Esta actiia como un agente antimanchas, antiacné y antioxidante, entre otros beneficios. Ademas, lo que la hace ain mas atractiva es que la
Niacinamida es bien tolerada por la mayoria de las personas y es adecuada para casi todo tipo de piel. Pero vayamos al principio y exploremos mas a fondo este fascinante ingrediente.¢Qué es la Niacinamida?La Niacinamida, también conocida como nicotinamida, es una forma alterna de vitamina B3. Es un nutriente esencial que se encuentra en alimentos
como carnes, pescados, legumbres y cereales. La Niacinamida también se puede obtener en forma de suplemento o se utiliza de manera tdpica en productos para el cuidado de la piel. Este producto se ha convertido en un favorito entre muchas personas debido a sus numerosos beneficios y su capacidad para abordar una variedad de preocupaciones
cutdneas.Cuando se utiliza en productos tépicos para el cuidado de la piel, como sueros, cremas, lociones, entre otros, la Niacinamida ofrece una amplia gama de beneficios para mejorar la salud y la apariencia de la piel, lo que la ha convertido en una de las opciones més populares para muchas personas en la actualidad.Beneficios de la NiacinamidaMejora
la hidratacionLa Niacinamida mejora la hidratacién de la piel de varias maneras. En primer lugar, fortalece la barrera cuténea, que es la capa externa de la piel que actiia como una barrera protectora contra la pérdida de humedad. Una barrera cutdnea fuerte y saludable evita la evaporacion excesiva del agua de la piel, lo que ayuda a mantenerla
hidratada.Ademas, la Niacinamida aumenta la sintesis de ceramidas en la piel. Las ceramidas son lipidos naturales presentes en la barrera cutdnea que ayudan a retener la humedad. Al aumentar los niveles de ceramidas, la Niacinamida fortalece ain mas la barrera de la piel y evita la pérdida de agua.Reduce la hiperpigmentaciénLa Nicinamida inhibe la
transferencia de melanina, que es el pigmento responsable del color de la piel, desde las células productoras de melanina (melanocitos) hacia las capas superiores de la piel. Esto ayuda a disminuir la aparicién de manchas oscuras y decoloracion en la piel. Ademas, la Niacinamida también reduce la produccién de melanina en los melanocitos. La melanina se
produce en respuesta a la exposicion al sol y a otros factores desencadenantes, y en ocasiones puede acumularse en exceso, causando hiperpigmentacion. Al disminuir la produccién de melanina, ayuda a prevenir y reducir la apariciéon de manchas en la piel. Minimiza los porosLa Niacinamida es conocida por su capacidad para reducir el tamano de los poros
de la piel. Esto se debe a varios mecanismos de accién que tiene sobre la piel: inicialmente, ayuda a regular la producciéon de sebo en la piel, eliminando el exceso que obstruye los poros y hace que parezcan mas grandes. Al regular la produccién de sebo, la Niacinamida ayuda a mantener los poros limpios y menos visibles. Ademds, este compuesto tiene
propiedades antiinflamatorias, que ayudan al reducir la inflamacién, a que los poros se contraigan y se vean menos prominentes.Protege contra el dafio ambientalLa Niacinamida tiene propiedades antioxidantes que ayudan a proteger la piel contra los dafios ambientales. Los factores, como la exposicion al sol, la contaminacion y los radicales libres, pueden
causar estrés oxidativo en la piel, lo que a su vez puede provocar dafo celular y acelerar el envejecimiento cutdneo.Los efectos de este producto actian como un escudo protector al neutralizar los radicales libres y reducir el estrés oxidativo. Los radicales libres son moléculas inestables que dafian las células de la piel y contribuyen al proceso de
envejecimiento. Al neutralizar estos radicales libres, la Niacinamida ayuda a prevenir el dafio celular y a mantener la salud de la piel. Ademas, la Niacinamida fortalece la barrera cutanea, que es la capa externa de la piel que actiia como defensa contra los agentes externos.Estimula la produccién de colagenoDebido a su capacidad para regular la actividad
de las células dérmicas, la Niacinamida estimula la producciéon de coldgeno en la piel. Los fibroblastos son responsables de sintetizar y secretar componentes clave del tejido conectivo, incluido el colageno.La Niacinamida promueve la sintesis de coldgeno al activar la produccién de factores de crecimiento que estimulan la actividad de los fibroblastos. Estos
factores de crecimiento incluyen el factor de crecimiento transformante beta (TGF-B) y el factor de crecimiento derivado de las plaquetas (PDGF), entre otros. Estos factores de crecimiento desencadenan una cascada de sefializacion celular que resulta en la produccion de colageno.Reduce la sensibilidadComo ya te contamos, la Niacinamida tiene
propiedades antiinflamatorias, las cuales contribuyen a reducir la sensibilidad de la piel. La sensibilidad cutédnea puede ser causada por diversos factores, como la exposicidn a irritantes, el clima, el estrés y la irritacidon. Estos factores pueden desencadenar una respuesta inflamatoria en la piel, lo que resulta en enrojecimiento, picazén, ardor y malestar
general.La Niacinamida ayuda a reducir la sensibilidad de la piel al inhibir la liberacién de mediadores inflamatorios, como las prostaglandinas y las interleucinas. Estos mediadores inflamatorios son responsables de desencadenar la respuesta inflamatoria en la piel, lo que puede causar irritacién y sensibilidad.Combate el envejecimiento prematuroLa
Niacinamida combate el envejecimiento prematuro de la piel gracias a sus multiples mecanismos de accion. Uno de los principales factores que contribuyen al envejecimiento prematuro es el estrés oxidativo que se produce cuando hay un desequilibrio entre la produccién de radicales libres y la capacidad antioxidante de la piel. Los radicales libres son
moléculas inestables que dafian las células y los tejidos, acelerando el proceso de envejecimiento.La Niacinamida actia como un antioxidante potente, neutralizando los radicales libres y protegiendo la piel contra el estrés oxidativo. Esto ayuda a prevenir el dafio celular y mantener la integridad estructural de la piel, lo que se traduce en una apariencia mas
joven y saludable.Compatible con otros ingredientesLa Niacinamida se puede combinar con otros ingredientes y productos para el cuidado de la piel sin causar irritaciéon, lo que la convierte en una opcion versatil para incluir en tu rutina de cuidado diario. Mencionaremos los relacionados con el cuidado beauty de la piel y con una aplicacién topica, ya que se
ha encontrado que la ingesta de comprimidos de niacinamida también ayuda a la prevencion del cancer de piel, de acuerdo con un estudio hecho en 2015 por el New England Journal of Medicine. El principal beneficio de la niacinamida en nuestra piel es su poder antiinflamatorio, lo que lo hace un aliado contra el acné, la rosacea, la hipersensibilidad y las
pieles irritativas. Al usarlo las manchas de acné se reducen gracias a sus propiedades seborreguladoras y antiinflamatorias. Mejorando la textura de la piel y el aspecto de los poros. Asimismo, calma las rojeces y disminuye las marcas residuales de acné cuando se pigmenta. Como disminuye la irritacién y el enrojecimiento facial es beneficioso para las pieles
sensibles. Igualmente, la niacinamida posee un poderoso efecto antioxidante, que nos protege frente a las células del estrés oxidativo y los radicales libres, asi que puede ser una buena alternativa para aquellas pieles grasas o intolerantes a las que la vitamina C les irrita. Ademas, regula la producciéon de sebo y refuerza la barrera protectora de la piel, al
reducir la pérdida de agua y aumentar la produccidon de los lipidos en epidermis (ceramidas) o las proteinas (queratina y filagrina), por lo que también es adecuada para las pieles deshidratadas y secas.Por tltimo, pero muchisimo menos no importante, y debido a todo los beneficios anteriores, la niacinamida mejora el aspecto de las arrugas, debido a que su
aplicacién aumenta la produccion de coldgeno y elastina. ¢Quién puede usar la niacinamida? Como menciondbamos previamente, la niacinamida es tolerante en todos los tipos de piel. Especialmente en las sensibles (a diferencia de otros ingredientes cosméticos que se suele recomendar mantener alejados de estas pieles), con rojeces, pieles con alteracion de
la pigmentacién, tendencia acneica o las que presenten signos de envejecimiento, como lineas de expresion y arrugas. Mas como siempre recomendamos, es importante que sumes un nuevo producto a tu rutina beauty que venga recomendado por un especialista en la materia, que conozca tu piel y sus necesidades, principalmente para evitar errores
comunes (por desconocimiento) de querer usar todos los productos que contengan este ingrediente, pero que quiza no sea la mejor presentacién para ti. Todos los cosméticos con niacinamida no son para todas las pieles. ¢Cémo usar la niacinamida? La gran mayoria de productos con niacinamida se pueden sumar a tu rutina de belleza diaria sin ningun
inconveniente. Getty Images La mejor forma de usar la niacinamida en una rutina facial es introducirla en la mafiana, junto con el resto de antioxidantes. Si vas a usar un sérum con este activo como protagonista, aplicalo después de lavar el rostro y justo antes de tu crema hidratante. Luego puedes aplicar tu protector solar encima. Pero ten cuidado: si el
producto que estds usando tiene mas de un 5% de niacinamida, es mejor no usarlo cada dia para prevenir irritaciones, sobre todo si tienes la piel sensible. Usalo de 2 a 3 veces a la semana e interrumpe su uso si notas demasiada irritacién. Cuénto tarda en mostrar resultados la niacinamida En general, para comenzar a notar una mejora en el aspecto de las
manchas deberemos haber usado un producto con niacinamida durante unas dos semanas unas dos veces al dia. Aun asi, para ver cémo van atenuandose las manchas casi por completo deberemos esperar entre uno o dos meses. Recuerda: si no la aplicas a diario, los resultados tardardn mas en aparecer. Y a mayor concentracion, menos tardaran en
aparecer los resultados, pero también es mas probable la posibilidad de irritaciéon. Efectos secundarios La niacinamida aplicada de forma tdpica no suele causar reacciones, aunque si puede producir irritaciéon o enrojecimiento en pieles muy sensibles. Para evitar que esto ocurra, asegurate de que usas productos que no contengan mas de un 5% de este
activo. Si por la razon que sea has comprado un sérum con niacinamida que contiene un 10% de este activo, algo muy tipico en varios de estos productos, es mejor que lo uses dos o tres veces a la semana como maximo. AuUn asi, puedes realizar una prueba del producto en un area pequeiia y controlada de tu piel, como la mufieca. Monitoriza si existe una
reaccion alérgica al cabo de 24 horas. Preguntas frecuentes Estas son algunas preguntas frecuentes que puedes hacerte sobre la niacinamida: ¢Funciona la niacinamida para tratar el acné? Cuando la niacinamida se combina con zinc, contribuye a desinflamar y eliminar las rojeces de pieles con tendencia anceica. También contribuye a regular la secrecién
de sebo de la piel. ¢Pueden usarse la niacinamida y la vitamina C a la vez? Si, la vitamina C y la niacinamida pueden usarse juntas. De hecho, sus funciones se complementan y proporcionan beneficios todavia mayores si se usan de manera conjunta , ya que la vitamina C inhibe la produccién de pigmento y la niacinamida bloquea la transferencia de este
entre las células cutdneas. Relacionado: Por qué si es buena idea usar la vitamina C y la niacinamida juntas ¢Qué tipo de pieles pueden usar la niacinamida? Todos los tipos de piel experimentaran beneficios si incluyen la niacinamida tépica en su rutina gracias a sus propiedades para mejorar la funcién barrera de la piel. Por ejemplo, las pieles grasas se
beneficiardn de una menor produccién de sebo y las pieles secas de menos rojeces. ¢Puede usarse la niacinamida todos los dias? Si, la niacinamida puede usarse en el rostro a diario. De hecho, puede utilizarse mafiana y noche. Reduce la frecuencia de aplicacion si experimentas enrojecimiento o molestias, o si la concentracién de este activo es muy alta
(mayor a un 10%). ¢La niacinamida elimina manchas de la piel? Si, uno de los beneficios de la niacinamida para la piel es su accién inhibidora de la transferencia de pigmento entre las células cutdneas. Por lo tanto, si utilizas un producto que contenga este activo durante el tiempo suficiente experimentaras una mejora en la apariencia de tus manchas.
Siguenos en Instagram para estar a la tltima sobre todo nuestro contenido apto para beauty addicts. jTe veo alli! Ultima actualizacién: 27/04/2025 ¢Has oido hablar de la niacinamida en sérums o cremas antimanchas? Sin duda, uno de los ingredientes en dermocosmética que aumenta su popularidad debido a la gran cantidad de beneficios que aporta en
nuestra piel. Es por ello que, desde PielPerfecta, he realizado un andlisis de los serums y cremas con niacinamida que nos ayudaran a mantener nuestra piel mas sana y bonita. Ademads, tienes un apartado del articulo donde aprenderas para quién es la niacinamida, sus propiedades, como se usa y mucho mas. Espero que te guste y te sea de utilidad. ;Qué es
la niacinamida? La niacinamida es la forma activa de la vitamina B3, también se conoce como nicotinamida y vitamina PP. Tiene un bajo peso molecular y de esta forma penetra a través del estrato corneo (la capa mas externa de nuestra piel). Se han realizado muchas investigaciones de los beneficios de la niacinamida en la piel con una fiabilidad de estos
estudios muy alta. Esto da, sin duda, mucha confianza a las propiedades de este activo. {Para qué sirve la niacinamida en la piel? Los beneficios de la niacinamida en la piel son muchos y, dado que tiene una excelente tolerancia, sera muy util para todas las pieles. Entre las propiedades méas importantes encontramos: mejora la funcién barrera de la piel,
reduce las manchas o hiperpigmentacion, mejora rojeces y acné, reduce arrugas finas, excelente antioxidante... A continuacion, podras ver algunos de los mejores productos con niacinamida que te ayudaran en el cuidado de tu piel: Los 7 mejores sérums y cremas de Niacinamida de 2025 7. Sérum de niacinamida Paula’s Choice Ver PrecioSin duda, el sérum
de Niacinamida de Paula’s Choice, es de los productos con niacinamida més conocidos y recomendados. En primer lugar, su composicién, con un 10% de Niacinamida mas otro potente antioxidante como la vitamina C, unidos a ingredientes hidratantes como el pantenol (vitamina B5), lo hacen un sérum muy completo que aporta grandes beneficios a la piel.
En pocos dias de uso notaras su efecto: los poros mejoran, el tono de tu rostro sera mas uniforme y las arrugas finas seran menos visibles. Otra de las ventajas de este sérum es que lo puedes utilizar en el contorno de los ojos, solo o0 mezclando dos o tres gotas con tu crema o contorno de ojos habitual. Ademas, de esta marca, tienes otro sérum con doble
concentracion de Niacinamida (20%), Paula’s Choice Clinical Tratamiento Niacinamida 20%, tiene una textura gel de rapida absorcién y es muy eficaz pero, en mi opinién, para comenzar un sérum con niacinamida, te recomendaria la concentracién inferior. Paula’s Choice Resist Barrier Repair Por otra parte, si quieres unir los efectos de la niacinamida a los
retinoides para potenciar el beneficio de los ingredientes antiarrugas, te recomiendo utilizar la crema de Paula’s Choice Resist Barrier Repair, contiene retinol con ceramidas y otros antioxidantes, lo que hace que sea muy tolerado. Ver PrecioComo aplicar Extiende unas 3-4 gotitas por la mafiana y/o por la noche hasta su total absorcién sobre la piel limpia.
.Consejo PielPerfecta Es importante aplicar los productos para el cuidado de tu rostro en una piel limpia. Una correcta higiene facial es el inicio imprescindible para una piel sana. Es recomendable una doble limpieza por la noche y de un solo paso por la mafiana. Asimismo, puedes utilizar un cepillo eléctrico de limpieza facial para ello. Lo mejor de este
sérum con niacinamidaElevada toleranciaTienes productos que asocian retinoidesA tener en cuentaNo es de los mas econémicosSu contenido es de 20 ml Ver opiniones Sérum Niacinamida Paula’s Choice 6.The Ordinary Niacinamide El sérum con niacinamida con una excelente relacion calidad-precio Siguiendo con serums populares de niacinamida tenemos
que continuar con The Ordinary Niacinamide. Al igual que el anterior, su concentracién es del 10% de niacinamida, junto a este ingrediente encontramos 1% de Zinc, con gran poder antioxidante y antiinflamatorio, conocido por su capacidad de reparar tejidos dafiados. Todo esto lo hace un sérum con buenas propiedades para tratar pieles con acné y
recuperar la barrera cutdnea. Ademas, lo puedes utilizar mafiana y noche pero es recomendable no utilizarlo junto con otro sérum de vitamina C, combina ambos tratamientos alternando para potenciar sus efectos. Por ultimo, lo encontraras en dos formatos, de 30 o 60 ml. Cémo aplicar Aplica una pequena cantidad (del tamano de un guisante) y extiéndelas
en rostro y escote mafana o noche antes de otros tratamientos con texturas mas densas, como cremas hidratantes o cremas antiarrugas.. Consejo PielPerfecta Con la niacinamida tenemos un ligero efecto de antiglicacién, por lo que las pieles maduras y con signos de fotoenvejecimiento se beneficiaran de su uso. La glicacién es un proceso por el que se
destruye nuestro coldgeno y elastina. Lo mejor de este sérum con niacinamidaExcelente precioDos tamafios para elegirSin siliconas ni alcoholA tener en cuentaEn pieles secas puede dejar sensacion de tirantez Ver opiniones Niacinamida The Ordinary 5. Biretix Tri Active Gel El gel con niacinamida que mejorara tu piel con tendencia acneica. Ver Precio en
Amazon Ver Precio en Promofarma Si tienes la piel mixta o grasa, con poros dilatados y cicatrices, el gel Biretix de Cantabria Lab te ayudard a recuperar la salud de tu rostro. Ademaés de un 5% de niacinamida, entre sus ingredientes encontramos: 2% &cido salicilico y 15% acido glicélico, ambos con accién exfoliante, RetinSphere® Technology (combinacion
de dos retinoides) para una mayor renovacion de la piel y un ingrediente innovador, BIOPEP 15, cuya accién es evitar la proliferaciéon de microorganismos. Como puedes ver, un gel completo para controlar la produccién de grasa y mejorar la textura de la piel. Su formato es de gel y contiene 50 ml, con lo que te durard bastante. Lo puedes usar manana y
noche pero no olvides proteger tu piel de la radiacién solar por las mafianas. Como aplicar Agita antes de usar. A continuacion, aplica el gel una o dos veces al dia en las zonas que necesites. Recuerda siempre utilizarlo en piel limpia.. Consejo PielPerfecta No olvides que una piel grasa puede estar deshidratada, por este motivo, en el mercado existen cremas
hidratantes para piel grasa. Un especialista en Dermatologia, serd tu mejor aliado para un diagnoéstico y tratamiento correcto si padeces acné. Lo mejor de este sérum con niacinamidaFormulacion muy completaRegula la produccién de grasa por la pielAccién antienvejecimiento y reafirmanteA tener en cuentaNo es para todas la pieles, en pieles normales o
secas escoge otro producto Ver opiniones Biretix 4. Neoretin Discrom Despigmentante El peeling para casa con niacinamida que potenciara el efecto de otros ingredientes despigmentantes y antimanchas. Ver Precio en Amazon Ver Precio en Promofarma Probablemente, unos de los tratamientos de choque mas eficaces para potenciar el efecto de otros
productos despigmentantes. Neoretin Discrom despigmentante, son unos discos que no desprenden pelusa, de superficie ligeramente rugosa para favorecer el peeling mecénico durante su aplicaciéon. Sus ingredientes son activos exfoliantes quimicos y enzimaticos que, en tan solo 20 minutos, favorecen la renovacién de la piel. Entre ellos encontramos:
niacinamida, acido citrico, acido glicdlico, vitamina C... Ademas, al igual que el anterior, contiene RetinSphere® Technology con lo que conseguirds una renovacién mas rapida de la piel y se potenciara el efecto de los otros ingredientes. Pese a que es apto para todo tipo de pieles, las mas sensibles pueden notar irritacién durante su aplicacioén por lo que, si
notas mucha molestias, debes retirarlo (una ligera sensacién de escozor al inicio es normal). Lo encontraras en un pack de 6 discos, recuerda que no debe ser un tratamiento unico antimanchas sino que deberas complementarlo con otros productos y, por supuesto, con proteccion solar. Algo mas de estos parches para peeling despigmentante Cémo aplicar
En primer lugar, desliza el disco concentrado sobre la piel limpia y seca con un suave movimiento circular durante 30-60 segundos. Después, deja actuar durante 20 minutos o incluso toda la noche. Si notas irritacién o bastante escozor, retiralo. Una vez pasado el tiempo indicado, o a la manana siguiente, aclara con abundante agua. Finalmente, continta tu
tratamiento facial habitual..Consejo PielPerfecta Realizarse peeling periddicos te hard tener una piel més preparada para los tratamientos que apliques posteriormente pero, elige los peelings adecuados al estado de tu piel y no te excedas en su uso para no provocar irritaciones ni sensibilizar la piel. Lo mejor de este sérum con niacinamidaTratamiento
despigmentante intensivo y eficaz complementarioNo comedogénicoDiscos individuales higiénicos en su usoA tener en cuentaPuede ser irritante en algunas pieles Ver opiniones Neoretin Discrom peeling 3. Sérum Sesderma Azelac El sérum con niacinamida combinado con potentes despigmentantes Ver Precio en Amazon Ver Precio en Promofarma Ideal
como niacinamida asociada a otros importantes ingredientes antimanchas y antirrojeces como el acido azelaico o el dcido tranexdamico. Una de las ventajas de Sesderma AzelacRu es que sus activos estan liposomados, esto le proporciona una mayor eficacia al poder alcanzar una mayor penetracion en la piel. Sin embargo, si buscas un sérum con niacinamida
como activo principal, debes escoger otro producto que lo tenga en mayor concentracién como el sérum de Paula’s Choice o The Ordinary Niacinamide. Si has decidido hacerte un tratamiento antimanchas méas profesional como IPL, ldser o peeling quimico, con este sérum tienes un aliado perfecto para mantener el tono uniforme de tu cara y escote. Rutina
de cuidado facial con Sesderma Azelac Ru Cémo aplicar Vierte la cantidad de sérum de una pipeta en tu mano y extiéndela sobre rostro, cuello y escote. Puedes utilizarlo manana y noche, siempre antes de otros productos con texturas mas densas como las cremas hidratantes faciales. Consejo PielPerfecta No debes aplicar nunca el sérum facial directamente
con la pipeta sobre tu piel. El contacto puede provocar contaminaciones que evitas al hacerlo sobre tu mano. Lo mejor de este sérum con niacinamidaVarios activos despigmentantesPara todo tipo de pielesA tener en cuentaSu envase es fragilMenor concentracién de niacinamida que otros serums Ver opiniones Sesderma Azelac 2. Heliocare Pigment Solution
Fluid El protector solar facial con niacinamida que iluminara tu rostro. Ver Precio en Amazon Ver Precio en Promofarma Uno de mis protectores solares favoritos, no solo por lo completo de su proteccién solar que cubre hasta la radiacién de luz visible de las pantallas (ademds de la radiacién infrarroja, UVA y UVB) sino también, por su agradable textura y
acabado sedoso en la piel. Como agentes despigmentantes, Heliocare Pigment Solution Fluid, cuenta con niacinamida y &cido elagico, el 6xido de hierro refuerza su proteccién antienvejecimiento de la radiaciéon UVA y, sus pigmentos nude que dan una luminosidad similar a los serums de vitamina C. Es resistente al agua y no escuece en los ojos, ideal para
reaplicar cuando la exposicion solar es mas importante. Pese a que su textura es muy ligera y no tarda en absorberse, si tienes la piel muy grasa te recomiendo que escojas otros productos en gel. La proteccion solar es fundamental para combatir manchas faciales Cémo aplicar Utilizalo todos los dias, incluso en invierno. Tras tu sérum de vitamina C,
hidratante o antiarrugas. Puedes aplicar a continuacién tu maquillaje habitual. Consejo PielPerfecta Si sigues esta web habras leido hasta la saciedad la importancia de utilizar un buen protector solar facial durante todo el afio. Es, con total seguridad, la mejor crema facial antiarrugas y antimanchas. Ademas de protegerte de patologias mas importantes
como el cancer de piel.Lo mejor de este sérum con niacinamidaProtege frente a UVA, UVB, luz visible e infrarrojaAporta luminosidad inmediataResistente al aguaA tener en cuentaEn pieles grasas puede resultar algo untuosoSi quieres un producto que lleve color, escoge otro de la gama Ver opiniones Heliocare Pigment Solution Fluid 1. Martiderm Acniover
Una textura crema-gel con niacinamida para ayudar a la piel con acné. Ver Precio en Amazon Ver Precio en Promofarma Al igual que el Gel de Biretix analizado anteriormente, la crema-gel de Martiderm Acniover es un producto con niacinamida para tratar pieles con acné. Se diferencia del anterior en su textura, en este caso es algo mas densa aunque se
absorbe con facilidad y su efecto en la piel es matificante. En su composiciéon hay bioactivos vegetales que ayudan a restaurar la barrera lipidica. Ademas, el acido salicilico que contiene es encapsulado, lo que lo hace mas estable para su accion exfoliante y reguladora de la secrecion grasa. Otros productos de Martiderm Acniover Si quieres un tratamiento
mas completo, puedes echar un vistazo a mas productos de la gama como el stick, el gel purificante o su sérum anti-imperfecciones. Cémo aplicar Tras la limpieza facial utilizalo mafiana y noche. Extiende una pequefia cantidad hasta su total absorcion y aplica por las mafianas proteccién solar posteriormente.. Consejo PielPerfecta Si tienes cicatrices por un
acné moderado o severo no dudes en consultar a un especialista en Dermatologia. Existen terapias con luz, IPL,o fAirmacos que te pueden ayudar. Lo mejor de este sérum con niacinamidaSu contenido es de 40 mlSin alcohol, no provoca sequedadEfecto matificanteM4ds hidratante que otros geles para el acnéA tener en cuentaSolo para piel con tendencia
acneica Ver opiniones Martiderm Acniover Guia de compra de niacinamida en sérums y cremas {Cémo usar la niacinamida en el cuidado de tu piel? La niacinamida la podrds usar tanto de dia como de noche. Dependiendo del producto que compres, lo deberas aplicar de una manera o momento. Por ejemplo, si tienes un sérum de niacinamida, deberas
utilizarlo tras la limpieza facial por ser una textura mas fluida.Si es un protector solar con niacinamida, lo tienes que extender tras el sérum y antes de los maquillajes o tratamientos mas densos. ¢Qué hace la niacinamida en la cara? La niacinamida tiene estudios fiables que demuestran que penetra en la piel y por lo tanto, sus beneficios son demostrables.
Es mads, al ser un precursor de varios cofactores de distintas reacciones enziméticas de la piel, influye en muchos procesos cutdneos que vemos a continuacion: Beneficios de niacinamida en la piel Protege a las células del estrés oxidativo, esto es mas evidente en pieles sometidas a diario a factores del exposoma como la polucién, humo del tabaco, radiaciéon
ultravioleta... ¢Quieres saber mas?Su efecto antioxidante se debe fundamentalmente a que eleva los niveles de NADPH ( coenzima Nicotiamida-Adenina Dinucleotido fosfato). De esta forma, la piel puede contrarrestar la accion de los radicales libres y luchar contra los efectos nocivos de la radiaciéon y otras agresiones medioambientales. Estimula la
produccion de ceramidas y lipidos de la propia piel. Asi, se consigue mantener la hidratacion y la piel puede realizar mejor su funciéon de defensa. Por otra parte, aumenta la diferenciaciéon de queratinocitos, asi se crean mas células nuevas y se produce un engrosamiento de la piel Como consecuencia de lo anterior, la piel es mas resistente a las agresiones,
muy importante en pieles afectadas por cuperosis y rosacea. Bloquea la transferencia de los melanosomas (las “bolsitas” donde va el pigmento que produce las manchas) desde los melanocitos a los queratinocitos. Esto quiere decir que su accion despigmentante o antimanchas no es en la produccién de melanina por lo que, es un activo que no sirve de nada
si no te proteges del sol. No es un despigmentante tan efectivo como puede ser la hidroquinona sin embargo, con todos sus demas beneficios la piel mejora en textura y uniformidad. Aumenta la produccién de colageno y elastina desde las 8-12 semanas de aplicacion. Ademads, aumenta la produccion de queratina y filagrina en la epidermis. Este aumento de
queratina hace que la barrera de la piel sea mas estable y, por lo tanto, se vea menos afectada por las agresiones y evitara parte de la deshidratacion de la piel. Respecto a la filagrina, es una proteina que atrae agua y favorece la hidratacion de la piel. Resumiendo, gracias a su accién productora de coldgeno y elastina sumada a una mejor proteccién e
hidratacion, la piel se vera “mas rellena” y las arrugas finas seran menos visibles. La niacinamida reduce la secrecion de la glandula sebécea y de esta forma los poros son menos visibles al tener menor contenido. Al tener también propiedades antiinflamatorias, disminuye las rojeces y descamacién mitigando las cicatrices del acné. ;Qué efectos secundarios
tiene? A nivel topico la niacinamida suele ser muy bien tolerada, sobre todo a concentraciones del 2-10%. En concentraciones superiores se pueden producir algunos casos de irritacidén y enrojecimiento facial. Para disminuirlos se pueden utilizar medidas similares a cuando iniciamos un tratamiento con retinoides: Reduce la concentracion de niacinamida
Comienza a utilizarla solo 2 dias a la semana, después 3, a dias alternos... Afiade posteriormente una crema hidratante No es recomendable utilizar Niacinamida junto a sérum de vitamina C pura (L-ascdrbico) ya que, debido al pH &cido, se puede producir vasodilatacién y enrojecimiento. ¢Qué tipo de manchas quita la niacinamida? Tal como hemos visto
anteriormente, la acciéon antimanchas de la niacinamida es “limitada” ya que no actta en la sintesis de melanina sino que inhibe el paso a capas superiores. Por consiguiente, debes utilizar siempre un protector solar de amplio espectro y aplicar tu producto con niacinamida asociado a otros ingredientes despigmentantes como hidroquinona, acido azelaico,
acido kojico, etc. ¢Qué niacinamida comprar para la piel? Aqui te dejo mis recomendaciones: Ofertas serums y cremas con niacinamida (25 de mayo de 2025) Hemos llegado al final. Espero que este articulo te haya ayudado a aprender de la niacinamida, este ingrediente tan de moda y con tantos beneficios. Si te ha gustado, te agradezco que hagas clic en
cualquiera de los iconos de redes sociales de Facebook, Twitter o Pinterest. Con solo ese gesto me ayudas a progresar y apoyas esta web. No te cuesta mucho y me ayudas un montén. Gracias por adelantado! ;Te ha resultado util?[Total: 8 Average: 5] [social warfare] Ultima actualizacién el 2023-03-08 / Enlaces de afiliados / Im&genes de la API para
AfiliadosPrivacy & Cookies Policy Please enable Javascript in order to use PubChem website. , the free encyclopedia that anyone can edit. 117,922 active editors 6,998,635 articles in English An RATP Group electric Heuliez Bus shuttles athletes from the Olympic Village. Transportation during the 2024 Summer Olympics and Paralympics constituted a major
challenge for the organisers due to the scale of the event. Over €500 million was invested in improvements to transportation infrastructure for the games. A mobile app was developed to facilitate travel by offering a route calculator, and 5,000 agents were deployed at stations and bus stops to assist travellers. A goal of Paris 2024 was to halve the average
carbon footprint of the London 2012 and Rio 2016 games. The organisers estimated that more than a third of the greenhouse gas emissions would be from the transport of athletes and spectators. All venues were made accessible by public transport and bicycle, with 415 kilometres (258 mi) of cycle paths created to link the venues and 27,000 bicycle racks
installed. Public transport was extended and services increased. The goal was met, with an estimated 54.6% reduction, representing 1.59 million tonnes of CO2 equivalent. (Full article...) Recently featured: Rhine campaign of 1796 Chinese characters Ezra Pound Archive By email More featured articles About Taraxacum mongolicum flower in bloom ... that
Taraxacum mongolicum (pictured) was first mentioned in writing in the Xinxiu bencao as a medicinal plant in 659 AD? ... that the Oslo study withheld treatment from 2,000 patients with syphilis? ... that just after the 1945 liberation of Korea, the remnants of the Japanese colonial government used armed guards to prevent Koreans from seizing the printing
equipment of the newspaper Keijo nippo? ... that Sheffield Wednesday required a "miracle" to qualify for the 2023 EFL League One play-off final? ... that Pope Leo XIV descends from Creole people of color? ... that the Theban general Pelopidas set out for the Battle of Cynoscephalae even after his army was disbanded? ... that Hannah Fry once used
mathematics to compare Elizabeth II's Christmas messages with the lyrics of Snoop Dogg? ... that Stray Kids is the first act to debut at No. 1 on the Billboard 200 with their first six chart entries? ... that an Indiana TV station promised to begin broadcasting New Year's Eve — but only made it in time for Chinese New Year's Eve? Archive Start a new article
Nominate an article Nicusor Dan Author Banu Mushtaq and translator Deepa Bhasthi win the International Booker Prize for Heart Lamp: Selected Stories. Nicusor Dan (pictured) is elected as president of Romania. In the Portuguese legislative election, the Democratic Alliance wins the most seats in parliament. Austria, represented by JJ with the song
"Wasted Love", wins the Eurovision Song Contest. A tornado outbreak leaves at least 27 people dead in the Midwestern and Southeastern United States. Ongoing: Gaza war M23 campaign Russian invasion of Ukraine timeline Sudanese civil war timeline Recent deaths: Jim Irsay Yury Grigorovich Yuri Vladimirov Colton Ford Werenoi Benjamin Ritchie
Nominate an article May 26: Memorial Day (2025) in the United States; National Sorry Day in Australia; Independence Day in Georgia (1918) Damage to the Interstate 40 bridge 1644 - Portuguese Restoration War: Portuguese and Spanish forces both claimed victory at the Battle of Montijo. 1894 - Germany's Emanuel Lasker defeated Wilhelm Steinitz to
become the world chess champion, beginning a record 27-year reign. 1999 - Manchester United won the UEFA Champions League final to become the first English football club to win three major championships in the same season. 2002 - Barges being towed destroyed part of a bridge (aftermath pictured) near Webbers Falls, Oklahoma, causing vehicles to
fall into the Robert S. Kerr Reservoir on the Arkansas River. Augustine of Canterbury (d. 604)Isaac Franklin (b. 1789)Jeremy Corbyn (b. 1949)Elizabeth Peer (d. 1984) More anniversaries: May 25 May 26 May 27 Archive By email List of days of the year About Tom Cruise Top Gun: Maverick, a 2022 American action drama film directed by Joseph Kosinski,
garnered accolades in a variety of categories, with particular recognition for Tom Cruise's (pictured) performance as well as its sound and visual effects, cinematography, and film editing. It received six nominations at the 95th Academy Awards, including Best Picture, and won Best Sound. At the 76th British Academy Film Awards, The film was nominated
for Best Cinematography, Best Editing, Best Sound, and Best Special Visual Effects. Maverick received six nominations at the 28th Critics' Choice Awards and won Best Cinematography. It garnered two nominations at the 80th Golden Globe Awards. In addition to two National Board of Review Awards, Maverick was named one of the ten-best films of 2022
by the American Film Institute. (Full list...) Recently featured: National preserve 76th Primetime Emmy Awards Historic places in Mackenzie District Archive More featured lists The bluespotted ribbontail ray (Taeniura lymma) is a species of stingray in the family Dasyatidae. Found from the intertidal zone to a depth of 30 m (100 ft), this species is common
throughout the tropical Indian and western Pacific Oceans in nearshore, coral reef-associated habitats. It is a fairly small ray, not exceeding 35 cm (14 in) in width, with a mostly smooth, oval pectoral fin disc, large protruding eyes, and a relatively short and thick tail with a deep fin fold underneath. It can be easily identified by its striking color pattern of
many electric blue spots on a yellowish background, with a pair of blue stripes on the tail. This bluespotted ribbontail ray was photographed in the Red Sea off the coast of Egypt. Photograph credit: Diego Delso Recently featured: Black Lives Matter art Germanicus The Cocoanuts Archive More featured pictures Community portal - The central hub for
editors, with resources, links, tasks, and announcements. Village pump - Forum for discussions about Wikipedia itself, including policies and technical issues. Site news - Sources of news about Wikipedia and the broader Wikimedia movement. Teahouse - Ask basic questions about using or editing Wikipedia. Help desk - Ask questions about using or editing
Wikipedia. Reference desk - Ask research questions about encyclopedic topics. Content portals - A unique way to navigate the encyclopedia. Wikipedia is written by volunteer editors and hosted by the Wikimedia Foundation, a non-profit organization that also hosts a range of other volunteer projects: CommonsFree media repository MediaWikiWiki software
development Meta-WikiWikimedia project coordination WikibooksFree textbooks and manuals WikidataFree knowledge base WikinewsFree-content news WikiquoteCollection of quotations WikisourceFree-content library WikispeciesDirectory of species WikiversityFree learning tools WikivoyageFree travel guide WiktionaryDictionary and thesaurus This
Wikipedia is written in English. Many other Wikipedias are available; some of the largest are listed below. 1,000,000+ articles &y 2l Deutsch Espafiol _ww, Francais Italiano Nederlands H73E Polski Portugués Pycckwuit Svenska Ykpaincoka Tiéng Viét F13X 250,000+ articles Bahasa Indonesia Bahasa Melayu Ban-l1am-gi Benrapcku Catala Cestina Dansk Eesti
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000000 soul Retrieved from " 2Award ceremony for films of 2022 "Oscars 95" redirects here. For the ceremony held in 1995, see 67th Academy Awards. For the ceremony for films released in 1995, see 68th Academy Awards. 95th Academy AwardsOfficial posterDateMarch 12, 2023SiteDolby TheatreHollywood, Los Angeles, California, U.S.Hosted byJimmy
KimmelPreshow hosts Ashley Graham Vanessa Hudgens Lilly Singh[1] Produced by Glenn Weiss Ricky Kirshner Directed byGlenn WeissHighlightsBest PictureEverything Everywhere All at OnceMost awardsEverything Everywhere All at Once (7)Most nominationsEverything Everywhere All at Once (11)TV in the United StatesNetworkABCDuration3 hours,
37 minutes[2]Ratings 18.75 million[3] 9.9% (Nielsen ratings) < 94th Academy Awards 96th — The 95th Academy Awards ceremony, presented by the Academy of Motion Picture Arts and Sciences (AMPAS), took place on March 12, 2023, at the Dolby Theatre in Hollywood, Los Angeles. During the gala, the AMPAS presented Academy Awards (commonly
referred to as Oscars) in 23 categories honoring films released in 2022. The ceremony, televised in the United States by ABC, was produced by Glenn Weiss and Ricky Kirshner, with Weiss also serving as director. Comedian Jimmy Kimmel hosted the show for the third time, following the 89th ceremony in 2017 and the 90th ceremony in 2018.[4] In related
events, the Academy held its 13th annual Governors Awards ceremony at the Fairmont Century Plaza Hotel in Century City, California, on November 19, 2022. The Academy Scientific and Technical Awards were presented by host Simu Liu on February 24, 2023, in a ceremony at the Academy Museum of Motion Pictures in Los Angeles.[5] Everything
Everywhere All at Once won seven awards, including Best Picture.[6][7] Other winners included All Quiet on the Western Front with four awards, The Whale with two, and Avatar: The Way of Water, Black Panther: Wakanda Forever, The Boy, the Mole, the Fox and the Horse, The Elephant Whisperers, Guillermo del Toro's Pinocchio, An Irish Goodbye,
Navalny, RRR, Top Gun: Maverick, and Women Talking with one. The telecast drew 18.75 million viewers in the United States.[3] The nominees for the 95th Academy Awards were announced on January 24, 2023, at the Samuel Goldwyn Theater in Beverly Hills, by actors Riz Ahmed and Allison Williams.[8] Everything Everywhere All at Once led all
nominees with eleven nominations; All Quiet on the Western Front and The Banshees of Inisherin tied for second with nine nominations each.[9][10] The winners were announced during the awards ceremony on March 12, 2023. Everything Everywhere All at Once became the first science fiction film to win Best Picture,[11] and became the third film,
alongside A Streetcar Named Desire (1951) and Network (1976), to win three acting awards.[12] Best Director winners Daniel Kwan and Daniel Scheinert became the third pair of directors to win for the same film.[a] For the first time since the 7th ceremony in 1935, all five Best Actor nominees were first-time nominees.[13] Michelle Yeoh became the first
Asian winner for Best Actress and the second woman of color overall after Halle Berry, who won for her performance in Monster's Ball (2001).[14] Furthermore, she became the first woman to identify as Asian to be nominated in that category.[b] Ke Huy Quan became the first Vietnamese person to win an Oscar and the second Asian winner for Best
Supporting Actor after Haing S. Ngor, who won for his role in The Killing Fields (1984).[15][16] The 42-year span between Judd Hirsch's first nomination, for his supporting role in Ordinary People (1980), and his second, for The Fabelmans, set the record for the longest gap between Oscar nominations.[13] At age 90, Best Original Score nominee John
Williams became the oldest person nominated competitively in Oscars history.[13] Best Costume Design winner Ruth E. Carter became the first Black woman to win two Oscars.[17] Daniel Scheinert and Daniel Kwan, Best Picture co-winners, and Best Director and Best Original Screenplay winners Brendan Fraser, Best Actor winner Michelle Yeoh, Best
Actress winner Ke Huy Quan, Best Supporting Actor winner Jamie Lee Curtis, Best Supporting Actress winner Sarah Polley, Best Adapted Screenplay winner Guillermo del Toro, Best Animated Feature co-winner Edward Berger, Best International Feature Film winner Daniel Roher, Best Documentary Feature Film co-winner Kartiki Gonsalves, Best
Documentary Short Subject co-winner Volker Bertelmann, Best Original Score winner M. M. Keeravani, Best Original Song co-winner James Friend, Best Cinematography winner Ruth E. Carter, Best Costume Design winner Paul Rogers, Best Film Editing winner Joe Letteri, Best Visual Effects co-winner Eric Saindon, Best Visual Effects co-winner Winners
are listed first, highlighted in boldface, and indicated with a double dagger ($).[18] Best Picture Everything Everywhere All at Once - Daniel Kwan, Daniel Scheinert, and Jonathan Wang, producerst All Quiet on the Western Front - Malte Grunert, producer Avatar: The Way of Water - James Cameron and Jon Landau, producers The Banshees of Inisherin -
Graham Broadbent, Peter Czernin, and Martin McDonagh, producers Elvis - Baz Luhrmann, Catherine Martin, Gail Berman, Patrick McCormick, and Schuyler Weiss, producers The Fabelmans - Kristie Macosko Krieger, Steven Spielberg, and Tony Kushner, producers Tar - Todd Field, Alexandra Milchan, and Scott Lambert, producers Top Gun: Maverick -
Tom Cruise, Christopher McQuarrie, David Ellison, and Jerry Bruckheimer, producers Triangle of Sadness - Erik Hemmendorff and Philippe Bober, producers Women Talking - Dede Gardner, Jeremy Kleiner, and Frances McDormand, producers Best Directing Daniel Kwan and Daniel Scheinert - Everything Everywhere All at Oncet Martin McDonagh - The
Banshees of Inisherin Steven Spielberg - The Fabelmans Todd Field - Tar Ruben Ostlund - Triangle of Sadness Best Actor in a Leading Role Brendan Fraser - The Whale as Charliet Austin Butler - Elvis as Elvis Presley Colin Farrell - The Banshees of Inisherin as Padraic Suilleabhéin Paul Mescal - Aftersun as Calum Patterson Bill Nighy - Living as Mr.
Rodney Williams Best Actress in a Leading Role Michelle Yeoh - Everything Everywhere All at Once as Evelyn Quan Wangt Cate Blanchett - Tar as Lydia Tar Ana de Armas - Blonde as Norma Jeane Andrea Riseborough - To Leslie as Leslie Rowlands Michelle Williams - The Fabelmans as Mitzi Fabelman Best Actor in a Supporting Role Ke Huy Quan -
Everything Everywhere All at Once as Waymond Wangt Brendan Gleeson - The Banshees of Inisherin as Colm Doherty Brian Tyree Henry - Causeway as James Aucoin Judd Hirsch - The Fabelmans as Uncle Boris Barry Keoghan - The Banshees of Inisherin as Dominic Kearney Best Actress in a Supporting Role Jamie Lee Curtis - Everything Everywhere All
at Once as Deirdre Beaubeirdret Angela Bassett - Black Panther: Wakanda Forever as Queen Ramonda Hong Chau - The Whale as Liz Kerry Condon - The Banshees of Inisherin as Siobhan Suilleabhdin Stephanie Hsu - Everything Everywhere All at Once as Joy Wang / Jobu Tupaki Best Writing (Original Screenplay) Everything Everywhere All at Once -
Daniel Kwan and Daniel Scheinertf The Banshees of Inisherin - Martin McDonagh The Fabelmans - Steven Spielberg and Tony Kushner T4r - Todd Field Triangle of Sadness - Ruben Ostlund Best Writing (Adapted Screenplay) Women Talking - Sarah Polley; based on the novel by Miriam Toews# All Quiet on the Western Front - Edward Berger, Lesley
Paterson, and Ian Stokell; based on the novel by Erich Maria Remarque Glass Onion: A Knives Out Mystery - Rian Johnson; based on characters created by Johnson and the film Knives Out Living - Kazuo Ishiguro; based on the original motion picture screenplay Ikiru by Akira Kurosawa, Shinobu Hashimoto, and Hideo Oguni Top Gun: Maverick - Screenplay
by Ehren Kruger, Eric Warren Singer, and Christopher McQuarrie; story by Peter Craig and Justin Marks; based on the film Top Gun written by Jim Cash and Jack Epps Jr. Best Animated Feature Film Guillermo del Toro's Pinocchio - Guillermo del Toro, Mark Gustafson, Gary Ungar, and Alex Bulkleyt Marcel the Shell with Shoes On - Dean Fleischer Camp,
Elisabeth Holm, Andrew Goldman, Caroline Kaplan, and Paul Mezey Puss in Boots: The Last Wish - Joel Crawford and Mark Swift The Sea Beast - Chris Williams and Jed Schlanger Turning Red - Domee Shi and Lindsey Collins Best International Feature Film All Quiet on the Western Front (Germany) - directed by Edward Bergert Argentina, 1985
(Argentina) - directed by Santiago Mitre Close (Belgium) - directed by Lukas Dhont EO (Poland) - directed by Jerzy Skolimowski The Quiet Girl (Ireland) - directed by Colm Bairéad Best Documentary Feature Film Navalny - Daniel Roher, Odessa Rae, Diane Becker, Melanie Miller, and Shane Borist All That Breathes - Shaunak Sen, Aman Mann, and Teddy
Leifer All the Beauty and the Bloodshed - Laura Poitras, Howard Gertler, John Lyons, Nan Goldin, and Yoni Golijov Fire of Love - Sara Dosa, Shane Boris, and Ina Fichman A House Made of Splinters - Simon Lereng Wilmont and Monica Hellstrom Best Documentary Short Film The Elephant Whisperers - Kartiki Gonsalves and Guneet Mongat Haulout -
Evgenia Arbugaeva and Maxim Arbugaev How Do You Measure a Year? - Jay Rosenblatt The Martha Mitchell Effect - Anne Alvergue and Beth Levison Stranger at the Gate - Joshua Seftel and Conall Jones Best Short Film (Live Action) An Irish Goodbye - Tom Berkeley and Ross Whitef Ivalu - Anders Walter and Rebecca Pruzan Le pupille - Alice Rohrwacher
and Alfonso Cuarén Night Ride - Eirik Tveiten and Gaute Lid Larssen The Red Suitcase - Cyrus Neshvad Best Short Film (Animated) The Boy, the Mole, the Fox and the Horse - Charlie Mackesy and Matthew Freudt The Flying Sailor - Wendy Tilby and Amanda Forbis Ice Merchants - Jodo Gonzalez and Bruno Caetano My Year of Dicks - Sara Gunnarsdoéttir
and Pamela Ribon An Ostrich Told Me the World Is Fake and I Think I Believe It - Lachlan Pendragon Best Music (Original Score) All Quiet on the Western Front - Volker Bertelmanns Babylon - Justin Hurwitz The Banshees of Inisherin - Carter Burwell Everything Everywhere All at Once - Son Lux The Fabelmans - John Williams Best Music (Original Song)
"Naatu Naatu" from RRR - Music by M. M. Keeravani; lyrics by Chandraboset "Applause" from Tell It Like a Woman - Music and lyrics by Diane Warren "Hold My Hand" from Top Gun: Maverick - Music and lyrics by Lady Gaga and BloodPop "Lift Me Up" from Black Panther: Wakanda Forever - Music by Tems, Rihanna, Ryan Coogler, and Ludwig
Goransson; lyrics by Tems and Ryan Coogler "This Is a Life" from Everything Everywhere All at Once - Music by Ryan Lott, David Byrne, and Mitski; lyrics by Ryan Lott and David Byrne Best Sound Top Gun: Maverick - Mark Weingarten, James H. Mather, Al Nelson, Chris Burdon, and Mark Taylort All Quiet on the Western Front - Viktor Prasil, Frank Kruse,
Markus Stemler, Lars Ginzel, and Stefan Korte Avatar: The Way of Water - Julian Howarth, Gwendolyn Yates Whittle, Dick Bernstein, Christopher Boyes, Gary Summers, and Michael Hedges The Batman - Stuart Wilson, William Files, Douglas Murray, and Andy Nelson Elvis - David Lee, Wayne Pashley, Andy Nelson, and Michael Keller Best Production
Design All Quiet on the Western Front - Production design: Christian M. Goldbeck; set decoration: Ernestine Hippert Avatar: The Way of Water - Production design: Dylan Cole and Ben Procter; set decoration: Vanessa Cole Babylon - Production design: Florencia Martin; set decoration: Anthony Carlino Elvis - Production design: Catherine Martin and Karen
Murphy; set decoration: Bev Dunn The Fabelmans - Production design: Rick Carter; set decoration: Karen O'Hara Best Cinematography All Quiet on the Western Front - James Friendt Bardo, False Chronicle of a Handful of Truths - Darius Khondji Elvis - Mandy Walker Empire of Light - Roger Deakins Tar - Florian Hoffmeister Best Makeup and Hairstyling
The Whale - Adrien Morot, Judy Chin, and Annemarie Bradleyt All Quiet on the Western Front - Heike Merker and Linda Eisenhamerova The Batman - Naomi Donne, Mike Marino, and Mike Fontaine Black Panther: Wakanda Forever - Camille Friend and Joel Harlow Elvis - Mark Coulier, Jason Baird, and Aldo Signoretti Best Costume Design Black Panther:
Wakanda Forever - Ruth E. Cartert Babylon - Mary Zophres Elvis - Catherine Martin Everything Everywhere All at Once - Shirley Kurata Mrs. Harris Goes to Paris - Jenny Beavan Best Film Editing Everything Everywhere All at Once - Paul Rogerst The Banshees of Inisherin - Mikkel E. G. Nielsen Elvis - Matt Villa and Jonathan Redmond Tar - Monika Willi
Top Gun: Maverick - Eddie Hamilton Best Visual Effects Avatar: The Way of Water - Joe Letteri, Richard Baneham, Eric Saindon, and Daniel Barrettf All Quiet on the Western Front - Frank Petzold, Viktor Miiller, Markus Frank, and Kamil Jafar The Batman - Dan Lemmon, Russell Earl, Anders Langlands, and Dominic Tuohy Black Panther: Wakanda Forever
- Geoffrey Baumann, Craig Hammack, R. Christopher White, and Dan Sudick Top Gun: Maverick - Ryan Tudhope, Seth Hill, Bryan Litson, and Scott R. Fisher The Academy held its 13th annual Governors Awards ceremony on November 19, 2022, during which the following awards were presented:[19] To Euzhan Palcy, a masterful filmmaker who broke
ground for Black women directors and inspired storytellers of all kinds across the globe.[20] To Diane Warren, for her genius, generosity and passionate commitment to the power of song in film.[20] To Peter Weir, a fearless and consummate filmmaker who has illuminated the human experience with his unique and expansive body of work.[20] Michael J.
Fox - "For his tireless advocacy of research on Parkinson's disease alongside his boundless optimism exemplifies the impact of one person in changing the future for millions."[21] Films with multiple nominations Nominations Film 11 Everything Everywhere All at Once 9 All Quiet on the Western Front The Banshees of Inisherin 8 Elvis 7 The Fabelmans 6 Tar
Top Gun: Maverick 5 Black Panther: Wakanda Forever 4 Avatar: The Way of Water 3 Babylon The Batman Triangle of Sadness The Whale 2 Living Women Talking Films with multiple wins Awards Film 7 Everything Everywhere All at Once 4 All Quiet on the Western Front 2 The Whale The following individuals, listed in order of appearance, presented
awards or performed musical numbers:[22] Presenters Name(s) Role Sylvia Villagran Served as announcer for the 95th Academy Awards[23] Emily Blunt Dwayne Johnson Presented the award for Best Animated Feature Ariana DeBose Troy Kotsur Presented the awards for Best Supporting Actor and Best Supporting Actress Cara Delevingne Introduced the
performance of "Applause" Riz Ahmed Ahmir "Questlove" Thompson Presented the award for Best Documentary Feature Film and Best Live Action Short Film Halle Bailey Melissa McCarthy Presented the trailer for The Little Mermaid Michael B. JordanJonathan Majors Presented the award for Best Cinematography Donnie Yen Introduced the performance
of "This Is a Life" Jennifer ConnellySamuel L. Jackson Presented the award for Best Makeup and Hairstyling Morgan FreemanMargot Robbie Presented the Warner Bros. 100 Years tribute Paul DanoJulia Louis-Dreyfus Presented the award for Best Costume Design Deepika Padukone Introduced the performance of "Naatu Naatu" Eva LongoriaJanet Yang
Presented a montage promoting the Academy Museum of Motion Pictures Antonio BanderasSalma Hayek Pinault Presented the award for Best International Feature Film Elizabeth OlsenPedro Pascal Presented the awards for Best Documentary Short Film and Best Animated Short Film Hugh GrantAndie MacDowell Presented the award for Best Production
Design John ChoMindy Kaling Presented the award for Best Original Score Elizabeth Banks Presented the award for Best Visual Effects Danai Gurira Introduced the performance of "Lift Me Up" Andrew GarfieldFlorence Pugh Presented the awards for Best Original Screenplay and Best Adapted Screenplay Kate HudsonJanelle Monde Presented the award for
Best Sound and Best Original Song John Travolta Presented the "In Memoriam" segment Zoe SaldafaSigourney Weaver Presented the award for Best Film Editing Idris ElbaNicole Kidman Presented the award for Best Director Halle BerryJessica Chastain Presented the awards for Best Actor and Best Actress Harrison Ford Presented the award for Best
Picture Performers Name Role Work Rickey Minor Music director Conductor Orchestral Sofia Carson Diane Warren Performers "Applause" from Tell It Like a Woman David Byrne Stephanie Hsu Son Lux Performers "This Is a Life" from Everything Everywhere All at Once[24] Kaala Bhairava Rahul Sipligunj Performers "Naatu Naatu" from RRR Lady Gaga
Performer "Hold My Hand" from Top Gun: Maverick Rihanna Performer "Lift Me Up" from Black Panther: Wakanda Forever Lenny Kravitz Performer "Calling All Angels" during the annual "In Memoriam" tribute Jimmy Kimmel hosted the 95th Academy Awards. In September 2022, the Academy hired television producers Glenn Weiss and Ricky Kirshner to
oversee production of the 2023 ceremony.[25] AMPAS president Janet Yang and CEO Bill Kramer remarked that they looked "to deliver an exciting and energized show" with Weiss and Kirshner.[26] Two months later, comedian and talk show host Jimmy Kimmel was announced as host of the gala. "Being invited to host the Oscars for a third time is either a
great honor or a trap," Kimmel stated in a press release regarding his selection. "Either way, I am grateful to the Academy for asking me so quickly after everyone good said no", he concluded.[27] Furthermore, AMPAS announced that all 23 categories would be presented live during the gala. The announcement came in response to an internal survey which
indicated negative feedback regarding the previous year's decision to present eight below-the-line categories prior to the live portion of last year's gala.[28] In light of the Chris Rock-Will Smith slapping incident during the previous year's telecast, AMPAS announced that the organization hired a "crisis team" in the event a similar altercation or if an
unexpected fiasco arose.[29] In an interview published by Time magazine, Kramer explained: "We have a whole crisis team, something we've never had before, and many plans in place. We've run many scenarios. So it is our hope that we will be prepared for anything that we may not anticipate right now but that we're planning for just in case it does
happen."[30] The Dolby Theatre stage on the day of the ceremony Several others participated in the production of the ceremony and related events. Rickey Minor served as musical director for the ceremony.[31] Production designers Misty Buckley and Alana Billingsley, who were the first women-led design team for an Oscars telecast, designed a new stage
for the show.[32] According to Buckley and Billingsley, the stage was designed to resemble Art Deco movie places from the Golden Age of Hollywood.[33] Additionally, the set utilized several LED panels that were used to display the category names, winners' names, or images from the nominated films.[34] Notably, the arrivals area along Hollywood
Boulevard outside the Dolby Theatre was lined with a champagne-colored carpet, marking the first time since the 32nd ceremony in 1960 that a non-red colored carpet was utilized for the gala. According to red carpet consultant Lisa Love, the production team chose a lighter shade of carpet color in order to not clash with a sienna-colored tent erected to
shield attendees from the sun or potential rain. She also added that the shades of color for both the carpet and tent were inspired by "watching the sunset on a white-sand beach at the 'golden hour' with a glass of champagne in hand, evoking calm and peacefulness".[35] Lady Gaga was initially not scheduled to perform her nominated song "Hold My Hand"
from Top Gun: Maverick due to prior commitments involving her role in Joker: Folie a Deux. On the morning of the ceremony, however, it was reported that Gaga would perform at the ceremony.[36] Meanwhile, actress Glenn Close, who was originally scheduled as a presenter during the gala, canceled her appearance due to a positive COVID-19 test.[37]
When the nominations were announced, nine of the ten films nominated for Best Picture had earned a combined gross of $1.57 billion at the American and Canadian box offices at the time. Top Gun: Maverick was the highest-grossing film among the Best Picture nominees with $718.7 million in domestic box office receipts.[38] Avatar: The Way of Water
came in second with $598.4 million; this was followed by Elvis ($151 million), Everything Everywhere All at Once ($70 million), The Fabelmans ($15 million), The Banshees of Inisherin ($9 million), Tar ($5.6 million), Triangle of Sadness ($4.2 million), and Women Talking ($1.1 million). The box office figures for All Quiet on the Western Front were
unavailable due to their distributor Netflix's policy of refusing to release such figures.[39] Furthermore, by virtue of Avatar: The Way of Water and Top Gun: Maverick's Best Picture nominations, it marked the first time since the 55th ceremony in 1983 that the two highest grossing films of the year were both nominated in the aforementioned category.[40]
Andrea Riseborough's Best Actress nomination for To Leslie was controversial amongst critics and pundits, as Momentum Pictures, the film's distributor, did not fund a conventional advertising-driven awards campaign for the film. Instead, director Michael Morris and his wife, actress Mary McCormack, organized a "celeb-backed campaign" to get
Riseborough nominated.[41][42] They contacted friends and colleagues in the entertainment industry, asking them to view the film and share it with others if they enjoyed it.[43] Morris and Riseborough also hired publicists to coordinate the efforts. While not initially regarded as a serious contender, the campaign raised Riseborough's profile; dozens of
celebrities praised her performance on social media, and some hosted screenings of the film during voting for the Academy Award nominations in January 2023.[44][45] Riseborough's nomination was announced on January 24, which the Los Angeles Times called "one of the most shocking nominations in Oscar history".[43] After her nomination was
announced, speculation arose that the tactics might have violated AMPAS rules against directly lobbying voters.[46] A post on the film's Instagram account was noted by several AMPAS members for possibly violating a rule prohibiting "[singling] out 'the competition' by name" by featuring a quote from film critic Richard Roeper, who praised Riseborough's
performance as better than Cate Blanchett's in T4r, a fellow nominee for Best Actress.[47] On January 27, the Academy announced a review of the year's campaigns "to ensure that no guidelines were violated, and to inform us whether changes to the guidelines may be needed in a new era of social media and digital communication".[48] The Academy has
rescinded nominations for nominees who participated in unsanctioned campaigning. However, there were no reports that Riseborough had been involved in such, or that any Academy members had lodged formal complaints about the campaign's behavior.[48] On January 31, the Academy concluded its review by pledging to address "social media and
outreach campaigning tactics" which they said caused "concern", but confirming that Riseborough's nomination would be retained.[49] Following the controversy, the Academy introduced new campaigning rules and clarifications in May 2023.[50] Variety columnist Owen Gleiberman wrote: "It didn't rock the boat, it didn't overstay its welcome, and it left
you feeling that the world's preeminent awards show, all doom-saying punditry to the contrary, is still, on balance, a very good thing." He also added that the wins received by Everything Everywhere All at Once "lent the evening a rare emotional unity".[51] Television critic Daniel Fienberg of The Hollywood Reporter similarly praised the show's emotional
beats and found its flaws "were mitigated more gracefully than just about any Oscars telecast" he could recall.[52] Mick LaSalle of the San Francisco Chronicle commended Kimmel's stint as host stating: "He was establishing that 2023 would not be a repeat of 2022 — and it wasn't. It was such a relief to see something, anything, actually get better."[53]
Mike Hale of The New York Times remarked on "the ordinariness and sameness of the ABC broadcast" compared to the prior year,[54] while USA Today's Kelly Lawler criticized it as "terribly fake" and felt that Kimmel's role "felt phoned in, or at least maybe monitored by corporate overlords looking to avoid controversy" despite some of his jokes tackling
controversial subjects such as the January 6 United States Capitol attack and Tom Cruise's Scientology advocacy.[55] Hale added that "the modern Oscars have become something more to be endured than enjoyed".[54] The American telecast on ABC drew in an average of 18.75 million people over its length, which was a 13% increase from the previous
year's ceremony and marked the first time that the Academy Awards experienced consecutive years of viewership increase since the 86th Academy Awards in 2014.[3] The show also earned higher Nielsen ratings compared to the previous ceremony with 9.9% of households watching the ceremony.[56] In addition, it garnered a higher 18-49 demo rating
with a 4.03 rating among viewers in that demographic.[57] It was the most-watched prime time entertainment broadcast of 2023 in the United States.[58] In July 2023, the broadcast was nominated for three awards at the 75th Primetime Creative Arts Emmys but failed to win in any of the categories for which it was nominated.[59][60] The annual "In
Memoriam" segment was introduced by John Travolta. Singer Lenny Kravitz performed his song "Calling All Angels" during the tribute.[61][62] Olivia Newton-John - singer, actress John Korty - director, producer May Routh - costume designer Louise Fletcher - actress John Zaritsky - cinematographer Albert Brenner - production designer Irene Papas -
actress Mitchell Goldman - executive Bob Rafelson - director, writer, producer Albert Saiki - design engineer Ian Whittaker - set decorator Robbie Coltrane - actor Kirstie Alley - actress Ray Liotta - actor Vicky Eguia - publicity executive Angelo Badalamenti - composer Greg Jein - visual effects artist, model maker Neal Jimenez - writer, director Mike Hill -
film editor Tom Luddy - producer, film festival co-founder Marina Goldovskaya - director, cinematographer, educator Christopher Tucker - special effects makeup artist Irene Cara - actress, singer, songwriter Gregory Allen Howard - writer, producer Owen Roizman - cinematographer Luster Bayless - costume designer Gray Frederickson - producer Robert
Dalva - film editor Nichelle Nichols - actress Edward R. Pressman - producer Douglas McGrath - writer, director, actor Julia Reichert - producer, director Edie Landau - producer, executive Mike Moder - assistant director, producer Jean-Luc Godard - director, writer Ralph Eggleston - animator, production designer Marvin March - set decorator Burt
Bacharach - composer Nick Bosustow - producer Clayton Pinney - special effects artist Simone Bar - casting director Donn Cambern - film editor Tom Whitlock - songwriter Amanda Mackey - casting director Angela Lansbury - actress Wolfgang Petersen - director, writer, producer John Dartigue - publicity executive Burny Mattinson - animator Maurizio
Silvi - makeup artist Jacques Perrin - actor, producer, director Mary Alice - actress Gina Lollobrigida - actress Carl Bell - animator Douglas Kirkland - photographer Vangelis - composer, musician James Caan - actor, producer Raquel Welch - actress Walter Mirisch - producer, former President of the Academy List of submissions to the 95th Academy
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