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ةيسنوتلا 	 ةفيطل 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 جلاع 	 تاداشرإ

نامدإ 	 جلاع 	 درجمب 	 يفتخت 	 اهنكل 	 هجولا 	 ىلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاريغتلا 	 هذه 	 نمضتت 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 اضًيأ . نينيعلا 	 لفسأ 	 ءادوس 	 تلااه . دلجلا 	 ىلع 	 ةنكاد 	 ةيدامر 	 عقب . دلجلا 	 فافج . نينيعلاو 	 هجولا 	 خافتنا . ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 ةجيتن 	 نيتنجولاو 	 فنلأا 	 رارمحا : ةيلاتلا 	 ضارعلأاب 	 هجولا 	 مستي 	 ثيح 	 ،ههجو 	 ىلع 	 رمخلا 	 براش 	 تاملاع 	 اهزربأو 	 ةحضاولا 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 نم 	 رمخلا 	 براش 	 فرعي؟ههجو 	 ىلع 	 رمخلا 	 براش 	 تاملاع 	 يه 	 ام .. ضارعلأا 	 زربأ 	 اًيلات 	 لمكتسنو 	 ،هلوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دنع 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 نم 	 يناعي 	 فيفخلا 	 رمخلا 	 براش 	 كلذك . ببس 	 نود 	 ةطشنأب 	 مايقلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 مدعو 	 لسكلا . قلقلا . ةيجازم 	 تابلقت . رمتسملا 	 عادصلاو 	 لومخلا . مونلا 	 لبق 	 وأ 	 تابسانملا 	 يف 	 رمخلا 	 برشل 	 ليمي : لثم 	 ،اهتظحلام 	 نكمي 	 رهظملاو 	 كولسلا 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 هيلع 	 رهظت 	 نكلو 	 ،نامدإك 	 فنصت 	 لاو 	 مات 	 لكشب 	 ةحضاو 	 ريغ 	 نوكت 	 دق 	 فيفخلا 	 رمخلا 	 براش 	 تاملاع؟فيفخلا 	 رمخلا 	 براش 	 تاملاع 	 يه 	 ام . نايذهلاو 	 ةخودلا . ريكفتلا 	 يف 	 لكاشم . ةدعملا 	 يف 	 بارطضلاا . لوحكلا 	 يطاعت 	 يف 	 ةبغرلا . مسجلا 	 يف 	 مللأا : يطاعتلا 	 نع 	 فقوتلا 	 نم 	 ةجتانلا 	 ةيدسجلاو 	 ةيسفنلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلااب 	 مسجلا 	 باصي 	 ،ةرم 	 لولأ 	 لوحكلا 	 كرت 	 دنع؟ةرم 	 لولأ 	 لوحكلا 	 برش 	 نع 	 علاقلإا 	 دنع 	 مسجلل 	 ثدحي 	 اذامنلاا 	 انب 	 لصتاو 	 ددرتت لا	 				 باستاو 	 ربع 	 انعم 	 لصاوتنلاا 	 جلاعلا 	 رارق 	 دخو 	 ملستست .لا	 ةروطخلا 	 ةغلاب 	 رارضأ 	 نم 	 اهب 	 امو 	 ناسنلاا 	 مسج 	 ىف 	 تلغوت 	 دق 	 ىتلا 	 ةماسلا 	 لوحكلا 	 ةدام 	 نم 	 صلختلا 	 ليبس 	 يف 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 نم 	 جلاعلا 	 اذهل 	 نوكي 	 ام 	 لمحتو 	 جلاعلا 	 ىف 	 ىروفلا 	 ءدبلا 	 لجأ 	 نم 	 كلذو 	 ةيجلاع 	 ةحصم 	 ىلا 	 هجوتلا 	 يرورضلا 	 نمف 	 لوحكلا 	 لوانتب 	 موقي 	 يذلا 	 ناسنلإا 	 ىلع 	 ترهظ 	 اذاو 	 اهعبتت 	 بجي 	 ةقباسلا 	 رهاوظلا 	 كلت 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو . تقو 	 ىأ 	 ىفو 	 اراهن 	 وأ 	 لايل 	 كلذ 	 نوكي 	 نأ 	 نكميف 	،	 لوحكلا 	 لوانتو 	 برش 	 ىلإ 	 اهللاخ 	 ىف 	 ىعسي 	 ةنيعم 	 تاقوأ 	 لوحكلا 	 ينمدم 	 دنع 	 نوكي .لا	 ةتيمملا 	 لوحكلا 	 رارضأ 	 نم 	 هيلإ 	 يدؤي 	 امو 	 ماسلا 	 ردخملا 	 اذه 	 ليبس 	 ىف 	 هلوح 	 نم 	 لك 	 نع 	 ءانغتسلاا 	 عيطتسي 	 هنا 	 ذا 	 لوحكلا 	 هعم 	 ناك 	 اذإ 	 ةلصاوتم 	 امايأ 	 هدرفمب 	 سولجلا 	 لوحكلا 	 نمدم 	 عيطتسي . لمعلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 ةرايسلا 	 ةدايق 	 ءانثأ 	 ىتح 	 ناكم 	 لك 	 ىف 	 هبحاصت 	 لوحكلا 	 ةجاجز 	 نأ 	 ذإ 	 تايلوحكلا 	 هذه 	 ريثأت 	 تحت 	 وهو 	 ئش 	 ىأ 	 لمع 	 ديري 	 هنأ 	 ىف 	 اضيأ 	 صخشلا 	 يلع 	 رهظت 	 يتلا 	 لوحكلا 	 نامدا 	 ضارعأ 	 مهأ 	 نم . هلوح 	 نمم 	 نيرخلآا 	 عم 	 لكاشملا 	 ثادحا 	 ىف 	 ةمئادلا 	 ةبغرلا 	 ىلإ 	 ىدؤت 	 ةديدشلا 	 ةيبصعلا 	 نم 	 ةلاح 	 لوحكلا 	 نامدإ 	 ضيرم 	 ىلع 	 رهظي . ىروفلا 	 جلاعلا 	 ىف 	 يعسلا 	 نم 	 دبلاو 	 ضيرملا 	 نم 	 لعفلاب 	 نكمت 	 دق 	 لوحكلا 	 اذه 	 نأ 	 تابثإ 	 ىلع 	 لمعت 	 ىتلا 	 لماوعلاو 	 رهاوظلا 	 مهأ 	 نم 	 نوكي 	 لمعلا 	 نعو 	 ةساردلا 	 نع 	 لوحكلا 	 نمدم 	 بيغت . تايلوحكلا 	 لوانت 	 ىلع 	 مادقلإا 	 لبق 	 ةطشنأ 	 نم 	 هب 	 موقي 	 ناك 	 ام 	 نع 	 رمتسملا 	 بيغتلاو 	 اهب 	 امتهم 	 ناك 	 ىذلا 	 لامعلأا 	 نم 	 ىأب 	 مامتهلاا 	 مدعو 	 ئش 	 لكب 	 ةلاابم 	 لالاب 	 ديدش 	 ساسحا 	 لوحكلا 	 نمدم 	 ىلع 	 رهظي . ريطخو 	 يساسأ 	 لكشب 	 هنم 	 ةردخملا 	 داوملا 	 هذه 	 نكمت 	 نم 	 مغرلاب 	 كلذو 	 اهنع 	 علاقلإا 	 لهسلا 	 نم 	 هنأو 	 داوملا 	 كلت 	 نامدإ 	 ىف 	 ةلكشم 	 هدنع 	 سيل 	 نأ 	 تايلوحكلا 	 نامدإ 	 ضيرم 	 ىعدي : ةيتلآا 	 ةماهلا 	 طاقنلا 	 نم 	 عبس 	 ىف 	 لثمتت 	 رهاوظلا 	 هذهو 	 ،لوحكلا 	 يلع 	 نامدلاا 	 جلاع 	 تايادبل 	 ةبحاصم 	 نوكت 	 يتلاو 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 نم 	 هل 	 ضرعت 	 امهم 	 هجلاع 	 ىف 	 ىروفلا 	 ءدبلا 	 نم 	 دبلاو 	 لوحكلل 	 نمدم 	 وه 	 رهاوظلا 	 هذه 	 نم 	 ىأ 	 هيلع 	 رهظي 	 ىذلا 	 صخشلا 	 نأ 	 ىلع 	 دكؤت 	 يتلا 	 رهاوظلا 	 نم 	 ضعب 	 نع 	 نلاعلإا 	 ناك 	 ،ددصلا 	 اذه 	 ىف 	 ةصاخ 	 براجت 	 نم 	 هؤارجا 	 مت 	 دق 	 امو 	 ،تايلوحكلا 	 نامدا 	 نم 	 جلاعلا 	 نأش 	 ىف 	 ةيلمع 	 براجت 	 نم 	 مت 	 دق 	 ام 	 للاخ 	 نملوحكلا 	 نامدإ 	 ضارعأ . ءافشلا 	 لثامت 	 ىتح 	 ،ةيجلاعلا 	 تاوطخلاو 	 نمدملل 	 يجلاعلا 	 جمانربلا 	 حرشب 	 موقي 	 صصختم 	 نامدا 	 جلاع 	 بيبط 	 للاخ 	 نم 	 متت 	 نأ 	 بجي 	 نكلو 	 ،عرسأ 	 يفاعتلا 	 يف 	 ريبك 	 لكشب 	 دعاست 	 ،اهل 	 عضخي 	 يتلا 	 تاوطخلاو 	 يجلاعلا 	 قيرطلا 	 نمدملا 	 ةفرعم 	 نأ 	 بيبطلا 	 ريشي 	 امك . جلاع 	 يأ 	 اهل 	 دجوي 	لا	 هنأو 	 ،اهلمحت 	 صخش 	 يلأ 	 نكمي 	 لاو 	 ةبعص 	 اهنإ 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 ةركف 	 لوح 	 ةئطاخلا 	 ميهافملا 	 نم 	 ريثكلا 	 كانه 	 نأ 	 امك . ديج 	 لكشب 	 اههجاوي 	 فيكو 	 ،اهل 	 ضرعتي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتي 	 نمدملا 	 نأ 	 يف 	 ،لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ةيمهأ 	 نمكتلوحكلل 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ةيمهأ . اهعم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	و	 لوحكلا 	 كرت 	 ضارعأ 	 صخي 	 ام 	 لك 	 ىلع 	 فرعتلا 	 يتلاا 	 لاقملا 	 يف 	 اننكمي 	 كلذل 	 ،لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 ةركف 	 لوح 	 تلاؤاستلا 	 رثكت 	 دقو 	 ،يبط 	 فارشإ 	 تحتو 	 ،ديج 	 يجلاع 	 جمانرب 	 ىلإ 	 نمدملا 	 عضخ 	 اذإ 	 ،ماركلا 	 رورم 	 رمت 	 دق 	 كلذ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 اهنكلو 	 ،ةملؤم 	 ودبت 	 يتلا 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةيشخ 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ةركف 	 نوريثكلا 	 ىشخي 	 امبر 	 ،اهل 	 ضرعت 	 نيح 	 مهدحأ 	 اهفصو 	 اذكه 	 ،ءاتشلا 	 لصف 	 يف 	 كدسج 	 ىلع 	 دراب 	 ءام 	 بوك 	 بكس 	 ةباثمب 	 يه 	 ،لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا
يف 	 هلوخد 	 ببسي 	 امم 	 ،بلقلا 	 تاضبن 	 يف 	 ديدش 	 عافتراب 	 نمدملا 	 رعشيبلقلا 	 تاضبن 	 ةعرس . لصافملاو 	 ماظعلا 	 يف 	 مللأاو 	 نايذهلا 	 نم 	 نمدملا 	 يناعي 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 للاخماظعلا 	 يف 	 مللأا . ازنولفنلاا 	 ضارعأ 	 هبشت 	 يتلاو 	 ،لوحكلا 	 كرت 	 ضارعأ 	 للاخ 	 فنلأاو 	 نيعلا 	 نلايس 	 صخشلا 	 هجاويفنلأاو 	 نيعلا 	 نلايس . ةيراحتنلاا 	 راكفلأا 	 ببسي 	 امم 	 ،نيمابودلا 	 نومره 	 زارفإ 	 ضافخنا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلاو 	 ،لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 زربأ 	 دعي 	 بائتكلاابائتكلااو 	 نزحلا . ةيقيقح 	 ريغ 	 ًاتاوصأ 	 عمسي 	 ،عقاولا 	 يف 	 نيدجاوتم 	 ريغ 	 صاخشأ 	 ىري 	 ثيح 	 ،تلالاضلاو 	 سولاهلا 	 نم 	 نمدملا 	 يناعي 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 للاختلالاضلاو 	 سولاهلا . ردخملا 	 نود 	 نم 	 شيعلا 	 ةيفيك 	 لوح 	 ،هنهذ 	 يف 	 ددرتت 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ردخملا 	 يف 	 ريكفتلا 	 يف 	 أدبيو 	 ،رتوتلاو 	 قلقلا 	 نم 	 ةلاح 	 لوحكلا 	 نمدم 	 دوارترتوتلاو 	 قلقلا . نيمدقلاو 	 نيديلا 	 ةكرح 	 يف 	 مكحتلا 	 مدعو 	 فارطلأا 	 يف 	 ةشعرلا 	 نم 	 رمخلا 	 نمدم 	 يناعي 	 كلذل 	 ،يبصعلا 	 زاهجلا 	 فئاظو 	 يف 	 لكاشم 	 ببسي 	 لوحكلافارطلاا 	 يف 	 ةشعرلا . ةعيرسلا 	 نيعلا 	 تاكرح 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةجعزم 	 ملاحأو 	 سيباوك 	 هجاوي 	 هنلإ 	 ،مونلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 مدعو 	 ،ديدشلا 	 قرلأا 	 نم 	 لوحكلا 	 نمدم 	 يناعيديدشلا 	 قرلأا . مايأ 	3	 ىتح 	 رمتست 	 ام 	 ةداعو 	 ،ةرشابم 	 يطاعتلا 	 نع 	 فقوتلا 	 درجمب 	 كلذو 	 ،ديدشلا 	 نايثغلاو 	 ئقلا 	 لوحكلا 	 نمدم 	 هجاوينولوقلا 	 يف 	 بارطضلاا . صخشلا 	 اهيف 	 لخدي 	 يتلا 	 ءاخرتسلااو 	 ةوشنلا 	 ةلاح 	 ببسب 	 كلذو 	 ،ردخملا 	 ىلع 	 خملا 	 زكارم 	 دامتعاو 	 ةبلاطم 	 ببسب 	 يتأت 	 يتلاو 	 ،لوحكلا 	 نمدم 	 باتني 	 ام 	 لوأ 	 يهيطاعتلا 	 يف 	 ةبغرلا . مسجلا 	 يف 	 ءاخرتسلاا 	 دوجو 	 مدع 	 ةجيتن 	 جايهلاو 	 ةيبصعلا 	 نم 	 ةلاح 	 يف 	 صخشلا 	 لخدي 	 ،يطاعتلا 	 نع 	 فقوتلا 	 دنعو 	 ،غامدلا 	 يف 	 ةيبصعلا 	 لقاونلا 	 ةدايز 	 لوحكلا 	 ببسيةيبصعلاو 	 جايهلا :- يتلآا 	 نمضتتو 	 ،لوحكلا 	 يطاعت 	 نع 	 فقوتلا 	 نم 	 أشنت 	 ةيدسجو 	 ةيسفن 	 ضارعأ 	 نع 	 ةرابع 	 يهو 	 ،لوحكلا 	 كرت 	 ضارعأ 	 اهيلع 	 قلطي 	 ام 	 وأ؟لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 يه 	 ام؟لوحكلا 	 رابتخا 	 متي 	 فيكو 	 لوبلاو 	 مدلا 	 يف 	 لوحكلا 	 ءاقب 	 ةدم . جايهلاو 	 عرصلا 	 نم 	 تابون 	 ضيرملا 	 باتني 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 ثيح 	 ةعاس 	

؟لوحكلا 	 برش 	 دعب 	 بائتكلاا 	 بابسأ 	 يه 	 امةيجازم 	 تابلقت 	 يأ 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 يناعي 	 لاو 	 ،حيحص 	 لكشب 	 مسجلا 	 يف 	 ةزهجلاا 	 ةفاك 	 لمعتو 	 ،تلالاضلاو 	 سولاهلا 	 نم 	 صلختيو 	 ،ةيسفنلاو 	 ةيدسجلا 	 هتحص 	 ديعتسي 	 كلذ 	 دعب 	 نكلو 	 ،لوحكلا 	 كرت 	 ضارعأ 	 نم 	 صخشلا 	 يناعي 	 فوس 	 ةيادبلا 	 يف؟لوحكلا 	 كرت 	 دئاوف 	 يه 	 ام . مايأ 	7	 ةدم 	 نمدملل 	 لوحكلا 	 نع 	 فشكلا 	 نكميو 	 ،ةعاس 	12	 نم 	 رثكأ 	 قرغتست 	 تارتف 	 ىلع 	 هلوانت 	 دنعو 	 ،تاعاس 	6	 يلاوح 	 ةرم 	 لولأ 	 يطاعتلا 	 دنع 	 مدلا 	 نم 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ةدم 	 نمضتتمدلا 	 نم 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ةدم .. اهيلع 	 فرعتف 	 رصم 	 يف 	 نامدلإا 	 جلاع 	 زكارم 	 ةفلكت 	 نع 	 كثدحا 	 ينعد 	 نلأاو . ةيسفنلا 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 نم 	 ماتلا 	 صلختلاو 	 ،لوحكلا 	 نم 	 اًيئاهن 	 غامدلا 	 يفاعت 	 متي 	 ىتح 	 ،جلاعلا 	 دعب 	 رهشأ 	6	 نع 	 لقت 	لا	 ةدمل 	 ةيجراخلا 	 ةعباتملا 	 تاسلجب 	 مازتللاا 	 بجي 	 اذل 	 ،جلاعلا 	 دعب 	 ةساكتنلال 	 ضرعتلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 كلذو 	 ،لوحكلا 	 نامدإ 	 جلاع 	 دعب 	 رثكأ 	 وأ 	 ارًهش 	12	 للاخ 	 تلااحلا 	 ةيبلاغ 	 يف 	 لوحكلا 	 كرت 	 دعب 	 هتعيبطل 	 غامدلا 	 دوعي؟لوحكلا 	 كرت 	 دعب 	 هتعيبطل 	 غامدلا 	 دوعي 	 ىتم . ىرخأ 	 ةرم 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 ةساكتنلال 	 ضرعتلا 	 رطخ 	 نم 	 ةياقولا 	 وهو 	 ،جلاعلا 	 دعب 	 ام 	 جمانرب 	 ىلإ 	 نمدملا 	 عضخي 	 امك . حيحص 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلا 	 مت 	 فيكو 	 ،يفاعتلا 	 ةلحر 	 للاخ 	 اهوفداص 	 يتلا 	 قئاوعلا 	 رثكأ 	 يه 	 امو 	 ،نيقباسلا 	 نينمدملا 	 براجت 	 يف 	 ةلاعفلا 	 ةكراشملا 	 نمضتي 	 امك . يفاعتلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةديجلا 	 قرطلاو 	 قافلآا 	 حتفو 	 ،يبلسلا 	 ريكفتلا 	 طامنأ 	 رييغت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلاو 	 ،اهذيفنتب 	 نمدملا 	 موقي 	 ةيجلاع 	 تاوطخ 	 ةدع 	 فدهتسي 	 ثيح 	 ،لوحكلا 	 نامدا 	 جلاع 	 لحارم 	 مهأ 	 دعي 	 يذلاو 	 ،يكولسلاو 	 يسفنلا 	 جلاعلا . لوحكلا 	 يطاعت 	 يف 	 ةبغرلا 	 ليلقتو 	 ،خملا 	 يف 	 ةيبصعلا 	 تلاقانلا 	 نزاوت 	 ةداعتساو 	 ،ديج 	 يئاود 	 جمانرب 	 فصوب 	 بيبطلا 	 موقي 	 ثيح 	 ،اهنع 	 ةجتانلا 	 ملالآا 	 نم 	 صلختلاو 	 ،ةيباحسنا 	 ضارعأ 	 يأ 	 فادهتسا 	 للاخ 	 نم 	 متي 	 يذلاو 	 ،مسجلا 	 نم 	 مومسلا 	 بحس . نمدملا 	 هل 	 عضخي 	 يذلا 	 يجلاعلا 	 جمانربلا 	 عون 	 ديدحت 	 يتلا 	 يه 	 اهنلإ 	 ،لوبلاو 	 مدلا 	 يف 	 لوحكلا 	 مومس 	 ةبسن 	 ةفرعمو 	 ،ةلماشلا 	 ليلاحتلل 	 عوضخلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يطاعتلا 	 نم 	 ةجتانلا 	 ةيسفنلاو 	 ةيدسجلا 	 راثلآا 	 ةفاك 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ،لوحكلا 	 نمدم 	 ىلع 	 يبطلا 	 فشكلا :- يتلااك 	 نوكتو 	 ،ديج 	 لكشب 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 ميظنت 	 متي 	 ىتح 	 ،نامدإ 	 جلاع 	 روتكد 	 عم 	 لصاوتلاو 	 ،نامدلإا 	 جلاعل 	 ةحصم 	 رايتخا 	 للاخ 	 نم 	 متي 	 ام 	 ةداع 	 ،لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 عم 	 لماعتلا؟لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك . رهشأ 	

عطتست 	 ملو 	 ،لوحكلا 	 نامدإ 	 نم 	 يفاعتم 	 نلآا 	 تحبصأو 	 ،ثدح 	 لعفلاب 	 هنكل 	 ،هعمسأ 	 ام 	 قدصأ 	 نكأ 	 مل 	 ،ملأ 	 وأ 	 ةاناعم 	 نودب 	 جلاعلا 	 ىلع 	 يندعاسيس 	 هنأ 	 بيبطلا 	 ينربخأو 	 نامدإ 	 جلاع 	 زكرم 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 تررق 	 ىتح 	 ،لشفأ 	 ينلعجت 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 تناك 	 يدرفمب 	 فقوتلا 	 اهيف 	 تلواح 	 ةرم 	 لك 	 يف . ةيراحتنا 	 راكفأ . يشاعترا 	 نايذه . عله 	 تابون . كاردلإا 	 ةبوعصو 	 ينهذ 	 كابترا . ةيرصبو 	 ةيعمس 	 سولاه . قرلأاو 	 مونلا 	 ةبوعص . رطخلاب 	 يمهولا 	 روعشلا . قلقلاو 	 بائتكلاا : ةيسفنلا 	 لوحكلا 	 نع 	 علاقلاا 	 ضارعأ . ةفينع 	 ةيلضع 	 تاجنشت . ءيقو 	 ةدعملا 	 يف 	 ملأ . بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايز . مدلا 	 طغض 	 عافترا . راودلاو 	 عادصلا . نايثغلاو 	 ةيهشلا 	 نادقف . طرفملا 	 قرعتلا ”. عباصلأاو 	 نيديلا 	“ فارطلأا 	 ةفجر : ةيدسجلا 	 لوحكلا 	 نع 	 علاقلاا 	 ضارعأ : يلي 	 امك 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 تاملاعلا 	 كل 	 ركذنو 	 ،ةيسفنو 	 ةيدسج 	 ىلإ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 مسقنتو 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخت 	 لوحكلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ضارعأ؟اهنم 	 تيناع 	 يتلا 	 لوحكلا 	 نع 	 علاقلاا 	 ضارعأ . رمخلا 	 برش 	 هاجت 	 ينعفدي 	 يلقعو 	 يدسج 	 يف 	 ءيش 	 لك 	 امنيب 	 فقوتلا 	 يف 	 بغرأ 	 ينلأ 	 ةينونج 	 بضغ 	 تابونب 	 تبصأ 	 ،اًيئاهن 	 مونلا 	 نم 	 نكمتأ 	 نكأ 	 مل 	 ددمم 	 انأو 	 كرحتي 	 يدسجب 	 رعشأ 	 تنك 	 ةدشب 	 يناثلاو 	 لولأا 	 مويلا 	 يف 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 نم 	 تيناعو 	 ،يدرفمب 	 علاقلإا 	 تلواح 	 ينأ 	 ةصاخ 	 اهتيادب 	 يف 	 ةلهس 	 نكت 	 مل 	 لوحكلا 	 كرت 	 عم 	 يتبرجتلوحكلا 	 كرت 	 عم 	 يتبرجت 	 كيلإ ..!! عدخنت 	 لاف 	 لوحكلا 	 رارضأو 	 دئاوف 	 ةقيقح 	 كل 	 زربا 	 اضيا . ةلوهسب 	 صلختلا 	 مهنكمي 	 رغصلأا 	 ةيرمعلا 	 ةئفلا 	 وذو 	 ،ربكلأا 	 ةيرمعلا 	 ةئفلا 	 وذ 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتست 	 لوحكلا 	 كرت 	 ضارعا : رمعلا . لوحكلا 	 تانوكم 	 نم 	 صلختي 	 ىتح 	 لوطأ 	 تقو 	 هدسج 	 قرغتسي 	 ،نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن ,	 وأ 	 ،ةيدسج 	 وأ 	 ،ةيعانم 	 ضارمأ 	 يا 	 نم 	 يناعي 	 يذلا 	 صخشلا : مسجلا 	 بلاقتسا 	 ةعرس . لوبلاو 	 مدلا 	 نم 	 جورخلا 	 يف 	 لوطأ 	 اتقو 	 قرغتسا 	 املك 	 ،ةريبك 	 مسجلا 	 يف 	 رمخلا 	 ةيمك 	 تناك 	 املك : مسجلا 	 يف 	 لوحكلا 	 ةيمك . عرسأ 	 لكشب 	 لوحكلا 	 نم 	 صخشلا 	 ىفاعت 	 املك 	 ،ةديج 	 تناك 	 املك 	 ىلكلاو 	 دبكلل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا : ىلكلاو 	 دبكلا :- لكشت 	 يتلاو 	 ،لوحكلا 	 نم 	 يفاعتلا 	 ةدم 	 ددحت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 كانه 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،رخلأ 	 صخش 	 نم 	 لوحكلا 	 نامدإ 	 ضارعأ 	 ةدم 	 فلتخت 	 امك 	 ،هلوانت 	 ةءاسا 	 ىدمو 	 ،هل 	 صخشلا 	 نامدإ 	 ةعيبط 	 ىلع 	 دمتعي 	 لوحكلا 	 نم 	 يفاعتلا؟لوحكلا 	 نم 	 يفاعتلا 	 قرغتسي 	 مك . ةعرج 	 رخآ 	 لوانت 	 ذنم 	 ،اموي 	15-5	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 قرغتست 	 ثيح 	 ،صاخشلأا 	 مظعم 	 ىدل 	 عجارتلا 	 يف 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 أدبت 	 كلذ 	 دعب . لوحكلا 	 يلع 	 نامدلاا 	 جلاع 	 ةيودأ 	 يهو 	 ،يئاود 	 لوكوتورب 	 لوحكلا 	 نمدم 	 لوانتب 	 اهنيح 	 ،لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 ةدح 	 دادزت 	 ،ةيلولأا 	 ضارعلأا 	 نم 	 نيموي 	 رورم 	 دعيو . ًاضيأ 	 بائتكلاا 	 رعاشم 	 ةرطيسو 	 ،لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 ةديدشلا 	 ةبغرلا 	 ةدايز 	 عم 	 ،نيديلا 	 ةشعرو 	 عادصلا 	 لثم 	 ،ةفيفخ 	 لوحكلا 	 كرت 	 دعب 	 ةيلولاا 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 دق . ىلولأا 	 ةعاس 	48	 ـلا 	 للاخ 	 اهتلااح 	 أوسأ 	 ىلإ 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 ليمت 	 كلذ 	 دعبو 	 ،هلوانت 	 مت 	 بورشم 	 رخأ 	 نم 	 تاعاس 	 ةعضب 	 للاخ 	 روهظلا 	 يف 	 ىلولأا 	 ضارعلأا 	 أدبت 	 ثيح 	 ،ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 نم 	 صلختلا 	 دعب 	 ،لوحكلا 	 كرت 	 دعب 	 هتعيبطل 	 مسجلا 	 دوعي؟لوحكلا 	 كرت 	 دعب 	 هتعيبطل 	 مسجلا 	 دوعي 	 ىتمنلاا 	 انب 	 لصتاو 	 ددرتت لا	 				 باستاو 	 ربع 	 انعم 	 لصاوتنلاا 	 جلاعلا 	 رارق 	 دخو 	 ملستست .لا	 ماع 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 رهشلأ 	 دتمي 	 دق 	 ليوط 	 اًيسفن 	 اجًلاع 	 بلطتيو 	 نينمدملا 	 نيب 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 دحأ 	 داحلا 	 بائتكلاا 	 دعي 	 كلذكو . لوحكلا 	 برش 	 يف 	 رارمتسلاا 	 لاح 	 داحلا 	 بائتكلااب 	 ةباصلإا 	 يف 	 مهاسي 	 ام 	 ،لوحكلا 	 برش 	 دعب 	 مدنلاو 	 بنذلاب 	 رمخلا 	 براش 	 رعشي 	 يلاتلابو 	 ،ةداعسلاب 	 روعشلا 	 كلذكو 	 ةقاطلاو 	 فغشلا 	 نادقف 	 ببسيو 	 هتفيظو 	 فعضي 	 ام 	 غامدلا 	 يف 	 ةأفاكملا 	 زكرم 	 ىلع 	 لوحكلا 	 رثؤي 	 امك . يسفن 	 رايهنا 	 ثدحي 	 رمخلا 	 لوعفم 	 ءاهتنإ 	 دعب 	 كلذلو 	 ،ةداعسلا 	 نومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ببسي 	 هودبو 	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 تاطبثم 	 ىوقأ 	 دحأ 	 رمخلا 	 دعيو 	 ،لوحكلا 	 يف 	 ةلاعفلا 	 ةداملا 	 هببسي 	 يذلا 	 خملا 	 ءايميك 	 يف 	 يجيردتلا 	 ريغتلا 	 وه 	 لوحكلا 	 برش 	 دعب 	 بائتكلاا 	 بابسأ
ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ةقد 	 نامضل 	 ًايبط 	 هتعجارم 	 تمت 	 دق 	 يبطلا 	 ىوتحملا 	 اذه 	 نأ 	 دكؤن . اهب 	 تررم 	 يتلا 	 باحسنلاا 	 ضارعأو 	 لوحكلا 	 نامدإ 	 جلاع 	 عم 	 تاقيلعتلا 	 ربع 	 كتبرجت 	 انكراش 	 ،ةيدسجلاو 	 ةيسفنلا 	 كتحصو 	 كتايح 	 ةداعتساو 	 ةلوهسب 	 يفاعتلا 	 كنكمي 	 اًيبط 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 لاح 	 اهنكل 	 ،رمخلا 	 نمدم 	 ىدل 	 رثكلأا 	 ةبهرلا 	 لثمت 	 يتلا 	 يه 	 لوحكلا 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأاتقو 	 ىأ 	 ىف 	 مكتاراسفتسإ 	 ىلع 	 درلاب 	 دعسن :	 كيأر 	 انكراشةايحلا 	 دجت 	…	 لملأا 	 دجت 	 امنيأ .	 ةنملآا 	 ةيبطلا 	 تاميلعتلاب 	 مازتللااو 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلاو 	 يسفنلاو 	 يبطلا 	 معدلا 	 بلطت 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 ىلع 	 ةرطيسلا .	 ةعانملا 	 زيزعتو 	 ةركاذلاو 	 زيكرتلا 	 ةدايزو 	 مونلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةداعتسا 	 يف 	 رهظي 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 فئاظولل 	 يباجيإ 	 لوحت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 لوحك 	 نودب 	 عيباسأ 	 ةثلاث .	 ةيسنجلا 	 ةردقلا 	 ببسي 	 هنإ 	 ضعبلا 	 هدقتعي 	 ام 	 سكع 	 كلذو 	 ،لاجرلا 	 ىدل 	 باصتنلاا 	 فعض 	 ببسي 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 ،معن .	 مسجلا 	 يف 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 هنلأ 	 كلذو 	 ،نزولا 	 نادقف 	 ببسي 	 لوحكلا 	 برش 	 نع 	 فقوتلا 	 ،معن .	 ضفخنت 	 كلذ 	 دعب 	 ،لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 ةقيقد 	30	 رورم 	 ىتح 	 ايجيردت 	 يلوحكلا 	 ممستلا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 ام 	 ةداع 	 نامدلاا 	 جلاعو 	 ىسفنلا 	 بطلل 	 لملاا 	 ىفشتسم 	 ءابطأ 	 اهنع 	 بيجي 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 لوح 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلاا 	 مها . ةديج 	 نامدإ 	 جلاع 	 ةطخ 	 ميظنت 	 يف 	 كدعاست 	 يتلا 	 لملأا 	 لثم 	 ،ديج 	 نامدإ 	 جلاع 	 زكرمب 	 ةناعتسلاا . لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلاا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ،هايملا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 لوانت 	 كنكمي . مسجلا 	 نم 	 مومسلا 	 جارخإو 	 ،ةيبلسلا 	 ةقاطلا 	 نم 	 صلختلاو 	 ةحارلا 	 ببستو 	 ،ءاخرتسلااو 	 ةوشنلا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم . تاورضخلاو 	 ،نيتوربلاو 	 فايللأاب 	 ينغ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا . كيدل 	 بائتكلاا 	 ريثت 	 دق 	 فقاوم 	 يأو 	 وأ 	 ،ةئيسلا 	 رابخلأا 	 وأ 	 ،نييبلسلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 يأ 	 نع 	 داعتبلاا 	 يغبني . لبق 	 نم 	 لوحكلا 	 اهيف 	 ىطاعتت 	 تنك 	 يتلا 	 نكاملأا 	 نع 	 داعتبلاا 	 لواحلوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 ةرتف 	 للاخ 	 لملأا 	 حئاصننلاا 	 انب 	 لصتاو 	 ددرتت لا	 				 باستاو 	 ربع 	 انعم 	 لصاوتنلاا 	 جلاعلا 	 رارق 	 دخو 	 ملستست 	 لازيمملا 	 عطقملا 	 اذه 	 دهاش . يبطلا 	 فارشلإا 	 تحت 	 رمخلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 حصني 	 اذل 	 ،ةيسفنلا 	 وأ 	 ةيدسجلا 	 ءاوس 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 نم 	 صخشلا 	 يناعي 	 ةرتفلا 	 هذه 	 للاخو . امًوي 	

كيرتوبونيمأ 	 اماج 	 ضمح 	 امهو 	 غامدلا 	 يف 	 نيتيئايميك 	 نيتدام 	 تلابقتسم 	 لمع 	 ريغت 	 ىلإ 	 كلذ 	 دوعي 	،” لوحكلا 	 باحسنا 	 ةمزلاتم 	“ ىمست 	 ةفلتخم 	 ةيدسجو 	 ةيلقع 	 ضارعلأ 	 مسجلا 	 ضرّعُي 	 دق 	 داح 	 لكشب 	 هنم 	 ليلقتلا 	 وأ 	 هفاقيإ 	 مث 	 نينسلا 	 وأ 	 روهشلا 	 ىدم 	 ىلع 	 لوحكلا 	 برش 	 نم 	 راثكلإا 	 نإ 	 ةطساوب 	 ًايبط 	 ةعجارملا 	 تمت :	 	(GABA)	مكيلا يشاعترلاا 	 نايذهلا 	 ةلحرم 	 يشاعترلاا 	 نايذهلا 	 يهو 	 ةثلاثلا 	 ةلحرملا 	 لخدي 	 فوس 	 ىضرم 	3	 لك 	 نم 	 دحاو 	 ضيرم 	 نإف 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلت 	 مدع 	 لاح 	 يفو .	 تابونلا .	 نيديلا 	 شاعترا .	 سيباوكلا 	 ةرثك 	 ةجيتن 	 مونلا 	 بارطضا .	 مئادلا 	 بعتلا .	 ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 يف 	 تارّيغت 	 ثودح :	 يلي 	 ام 	 بناج 	 ىلإ 	 ةقباسلا 	 ضارعلأا 	 ةّدح 	 دادزت 	 ثيح 	 ،ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 ءدب 	 دعب 	 جلاعلا 	 مهيقلت 	 مدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	،%5	 نع 	 ديزي 	 ام 	 تابونلا 	 ثودح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ةبسن 	 غلبت 	 ثيح 	 ،طقف 	 ةفيفخلا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ترصتقا 	 باحسنلاا 	 ةلحرم 	 نأ 	 ينعي 	 اذهف 	 ضارعلأا 	 هذهب 	 روعشلا 	 نود 	 ةعاس 	

ةداحلا 	 باحسنلاا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ضعبلا 	 يناعُي 	 ثيح 	 ً،اعويش 	 لقلأا 	 ةلحرملا 	 يهو :	 داحلا 	 دعب 	 باحسنلاا 	 ةلحرم .	 تقؤم 	 يعو 	 نادقف .	 بلقلا 	 يف 	 لكاشم .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 عافترا .	 عيرس 	 سفنت .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةدوجوم 	 ريغ 	 ءايشأ 	 ةيؤر 	و	 عامس 	 مّهوت 	 لثم 	 ةيرصبو 	 ةيعمس 	 تاسوله .	 ةيسمللا 	 تاسولهلا 	 نم 	 راطإ 	 نمض 	 مسجلا 	 يف 	 ليمنتلاو 	 ةكحلاب 	 روعشلا .	 ديدش 	 كابترا .	 تابونلا 	 ةّدح 	 دايدزا .	 ديدشلا 	 لاعفنلاا .	 ىمح :	 يلي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،باحسنلاا 	 لحارم 	 رطخأو 	 بعصا 	 نم 	 ّدعُت 	 ثيح 	 ةمزلالا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 حصنُي 	 ،لماك 	(PAWS)	: لثم 	 مومسلا 	 نم 	 صلختلا 	 دعب 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 فصو 	 متي 	 نيح 	 يف 	 ،لئاوسلا 	 برشو 	 ةنيعم 	 تانيماتيف 	 لوانت 	 بناج 	 ىلإ 	 ،ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 بناج 	 ىلإ 	 اهلوانت 	 دنع 	 ضارعلأا 	 نم 	 اتيب 	 تلابقتسم 	 تارصاحو 	 ناهذلا 	 تاداضمو 	 جلاتخلاا 	 تاداضمو 	 جنشتلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 ففّخُت 	 امك 	 ،قرلأاو 	 تابونلاو 	 قلقلا 	 ةجلاعمل 	 تائدهملا 	 نمدملا 	 حنم 	 نكمي 	 اذإ،توملا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 تابونلا 	 ثودح 	 ليلقتو 	 ،لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 جلاع 	 اهنكمي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فصوو 	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 مييقتب 	 بيبطلا 	 موقي .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع .	 نيديلا 	 شاعترا .	 ىمحلاب 	 ةباصلإاو 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عافترا .	 مسجلا 	 فافج :	 لثم 	 ةنيعم 	 ضارعأ 	 روهظ 	 نع 	 بيبطلا 	 ثحبيس 	 امك 	 ،يبطلا 	 هخيرات 	 ىلع 	 علاطلإا 	 بناج 	 ىلإ 	 اهضوخي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ةفرعمو 	 ًايندب 	 ضيرملا 	 صحفب 	 موقيس 	 يذلاو 	 ،صاخلا 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 للاخ 	 نم 	 ًايريرس 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ةجرد 	 صيخشتو 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 حصنُي 	 ،تابون 	 وأ 	 تاسوله 	 روهظو 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 دادتشا 	 لاح 	 يف .	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 ةحلملا 	 ةبغرلا 	 ةمواقم .	 ةجاحلا 	 نيح 	 ءاقدصلأاو 	 لهلأا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 بلط .	 ةءارقلاو 	 ىقيسوملا 	 عامسو 	 يشملا 	 ربع 	 ءاخرتسلااو 	 لمأتلا 	 ةسرامم .	 ماظتناب 	 يحص 	 ماعط 	 لوانت .	 نييفاكلا 	 نع 	 داعتبلاا 	 عم 	 مسجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 لئاوسلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش .	 معاد 	 ةيباجيإ 	 ءاوجأ 	 نمض 	 ءاقبلا .	 دودحم 	 يعامتجا 	 طلاتخا 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 ةفيفخ 	 ةءاضإ 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 ئداه 	 ناكم 	 يف 	 ءاقبلا :	 يهو 	 مسجلا 	 نم 	 لوحكلا 	 بحسو 	 ضارعلأا 	 فيفختو 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 نيسحت 	 يف 	 ةيلاتلا 	 تاءارجلإا 	 يفكت 	 ،ةريطخ 	 ةيحص 	 ةلاح 	 وأ 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 يف 	 يضام 	 خيرات 	 دجوي 	 لاو 	 ةطيسب 	 ضارعلأا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 ،جلاعلا 	 يف 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 وه 	 مومسلا 	 نم 	 صلختلا 	 ّدعُي 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 	جلاع لوحكلا 	 ىلع 	 نامدإ 	 ةلاحلا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 عوبسا 	 قرغتست 	 دقو 	 ،ةطسوتم 	 وأ 	 ةفيفخ 	 ةجردب 	 لوحكلا 	 مادختسا 	 ةءاسإ 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 مايأ 	 للاخ 	 يهتنت 	 ضارعلأا 	 نأ 	 يأ 	 ،نامدلإا 	 ةجرد 	 بسح 	 كلذو 	 لحارملا 	 هذه 	 ءاهتنإ 	 دعب 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 يفتخت 	 يلاتلاب .	 نمزم 	 نايثغ .	 لعفلا 	 دودر 	 رخأت .	 مسجلا 	 ةقاط 	 ضافخنا .	 يفطاع 	 ناجيه .	 ةركاذلا 	 يف 	 لكاشم .	 ةفلتخملا 	 مونلا 	 لكاشم .	 ةيجازملا 	 لكاشملاو 	 تابلقتلا :	 يلي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 ،نيتنس 	 ىتح 	 لصتو 	 علاقلإا 	 دعب 	 رهشأ 	

صحف 	 ءارجإ 	 نكمي 	 امك 	 ،ليهأتلا 	 ةداعإ 	 زكرم 	 وأ 	 ىفشملا 	 يف 	 مومسلا 	 صحف 	 رابتخاب 	 مايقلا 	 قيرط 	 نع 	 مسجلا 	 يف 	 لوحكلا 	 ةيمك 	 ةفرعم 	 ربع 	 متي 	 ةيقوثومو 	 ةقد 	 رثكلأا 	 مييقتلا 	 امّأ .	 لوحكلا 	 تاريثأت 	 عنمي 	 يذلا 	 نوسكيرتلانلا .	 ةراس 	 ريغ 	 ضارعأب 	 هببست 	 ببسب 	 لوحكلا 	 برش 	 عنمي 	 يذلا 	 مارفلفسيد .	 ءافشلا 	 دعب 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 داعتبلال 	 تيسوربماكا 	(CIWA-AR)	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 صيخشتل 	(AWS)،	 اهزربأ 	 لوانتن 	 لماوع 	 ةدع 	 بسح 	 ىلع 	 كلذو 	 ،ةديدش 	 ضارعأو 	 ةطسوتم 	 ضارعأو 	 ةفيفخ 	 ضارعأ 	 نيب 	 ام 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	و	 ،ةيدسجلاو 	 ةيسفنلا 	 هتحص 	 ىلع 	 بلسلاب 	 رثؤت 	 ثيح 	 ،صخشلا 	 ىلع 	 حوضوب 	 روهظلاب 	 رمخلا 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 أدبت 	 ،صصختم 	 يبط 	 فارشإ 	 نود 	 ًةأجف 	 لوحكلا 	 نع 	 علاقلإا 	 دنع .	 ملأ 	 نود 	 اهنم 	 جلاعلاو 	 اهفيفخت 	 قرطو 	 ضارعلأا 	 نع 	 ليصافت 	 ةيلاتلا 	 روطسلا 	 يف 	 ضرعنسو 	 نامدلإا 	 ةدم 	 بسح 	 كلذكو 	 اهلوانتي 	 ناك 	 يتلا 	 ةيمكلا 	 بسح 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ضارعلأا 	 نيابتتو 	 ،بائتكلإا 	 ،ةدعملا 	 تابارطضا 	 ،قرلأا 	 ،ةشعرلا 	 ،قلقلا 	 اهرهشأو 	 ،ةداتعملا 	 تاعرجلا 	 ليلقت 	 وأ 	 ةيلوحكلا 	 داوملا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 درجمب 	 نمدملا 	 ىلع 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 	رهظت رمخلاو 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 	»	ضارعلأا 	»	لوحكلا 	ةّيسيئرلا دمحم 	 اشر .	 أ /	 ةبتاكلل ..	 مزلالا 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 صصختم 	 يبط 	 زكرم 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 ىجرُي 	 هنم 	 راثكلإا 	 لاح 	 يفو 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 نع 	 داعتبلااب 	 حصنن 	 قلطنملا 	 اذه 	 نم 	 ،توملا 	 ىلإ 	 لصت 	 دق 	 يتلاو 	 اهتروطخ 	 يف 	 ةجردتم 	 نوكتو 	 بورشملا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دنع 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 جتنتةصلاخلا .	

ةينمزلا 	 ةدملا 	 ليصفتلاب 	 ضرعتسن 	 يلي 	 اميفو 	 ،رثكأو 	 مايأ 	 ةسمخ 	 ىلإ 	 مايأ 	 ةثلاث 	 نم 	 حوارتت 	 نأ 	 نكمي 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 دنعو 	 ،مايأ 	 ةثلاث 	 نم 	 رثكأ 	 ىلإ 	 موي 	 نم 	 حوارتت 	 بلاغلا 	 يف 	 اهنكلو 	 ،صخشلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 ةدح 	 بسح 	 كلذو 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 مسجلا 	 نم 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ةدم 	 فلتخت 	 ؟مسجلا 	 نم 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 رمتست 	 مك .	 لعفلاب 	 راحتنلاا 	 وأ 	 ،راحتنلاا 	 يف 	 ريكفتلا 	 ىلإ 	 هب 	 يدؤت 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةمئادلا 	 ةدحولا 	 نم 	 ةلاح 	 يف 	 هلعجي 	 دق 	 يذلاو 	 ،لوحكلا 	 دعب 	 ام 	 بائتكاب 	 ىمسُي 	 ثيح 	 ،لوحكلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ضارعأ 	 دشأ 	 نم 	 وهو 	 ،ديدش 	 بائتكاب 	 صخشلا 	 باصي .	 حضاو 	 ببس 	 نود 	 ةدئازلا 	 ةيبصعلا 	 نم 	 يناعي .	 هابتنلاا 	 تتشت 	 نم 	 يناعي 	 كلذك .	 ةرمتسم 	 ةفصب 	 ةيعمسلا 	 كلذكو 	 ةيرصبلا 	 سولاهلا 	 نم 	 صخشلا 	 يناعي .	 دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 ةليوط 	 ةدمل 	 رمتست 	 دق 	 يتلاو 	 ،رمتسم 	 لكشب 	 عرصلاو 	 قلقلا 	 نم 	 تابون 	 ىلإ 	 صخشلا 	 	.ضرعتي ةرارحلا 	 ةجرد 	 يف 	 عافترا 	 نم 	 كلذك 	 صخشلا 	 يناعُي .	 رمتسم 	 لكشب 	 بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 دادزت .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةروصب 	 صخشلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةدعملا 	 يف 	 ةديدش 	 ملالآ 	 ضرعتلا .	 ةداح 	 ةيجازم 	 تابارطضا .	 نمزملا 	 قرلأا .	 يفصنلا 	 عادصلا 	 ةدح 	 دادزت .	 داحلا 	 قلقلا 	 صخشلا 	 	.باتني هيدي 	 يف 	 شاعتراب 	 رعشي 	 اضًيأ .	 ءيقلاك 	 ةدعملا 	 يف 	 ةديدش 	 تابارطضا 	 نم 	 كلذك 	 يناعي .	 هئاقدصأو 	 هترسأ 	 عم 	 لماعتلا 	 دنع 	 ةيناودعلا 	 هيلع 	 ظحلاي .	 ةدئازلا 	 ةيبصعلاو 	 لاعفنلاا 	 هيلع 	 ظحلايف 	 ،ةيجازم 	 تابلقت 	 نم 	 يناعي .	 رتوتلاو 	 قلقلا 	 نم 	 يناعي .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعب 	 رعشي 	 كلذك .	 مونلا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 يناعي .	 رمتسملا 	 عادصلا 	 صخشلا 	 	باتني ةديدش 	 ضارعأ 	 ةطسوتم 	 ضارعأ 	 ةفيفخ 	 	-:ضارعأ يتأي 	 ام 	 ىلع 	 ةيلوحكلا 	 داوملا 	 ىلع 	 نمدملا 	 بيصت 	 يتلا 	 لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 لمتشتو .	 ضارعلأا 	 ةدح 	 ليلقت 	 ىلع 	 دعاسي 	 يذلاو 	 ،نامدلإا 	 جلاعل 	 ميوق 	 زكرمك 	 صصختم 	 يبط 	 زكرمب 	 ةناعتسلاا 	 لضفلأا 	 نم 	 ةلاحلا 	 كلت 	 يفو 	 ،يطاعتلا 	 نع 	 فقوتلا 	 هيلع 	 بعصيف 	 ،تاردخملا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 رخآ 	 عون 	 عم 	 ةيلوحكلا 	 داوملا 	 لوانتي 	 ناك 	 اذإ 	 ،ةديدش 	 ضارعلأ 	 ةضرُع 	 رثكأ 	 صخشلا 	 نوكي .	 هتايح 	 ددهت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ريطخ 	 لكشب 	 ضارعلأا 	 هيدل 	 مقافتت 	 ثيح 	 ،دبكلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 يناعي 	 نأ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 نم 	 يناعي 	 نأك 	 ،يضرم 	 خيرات 	 هيدل 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 ضارعلأا 	 دادزت 	 كلذك .	 ًةدش 	 لقأ 	 ضارعلأا 	 نوكتسف 	 ةدملا 	 تلق 	 اذإ 	 امأ 	 ،ةيسفن 	 وأ 	 ةيدسج 	 ءاوس 	 ةريطخ 	 ةيباحسنا 	 ضارعأب 	 ةباصلإل 	 ةضرُع 	 رثكأ 	 ناك 	 املك 	 ،ةليوط 	 ةدمل 	 ةيلوحكلا 	 داوملا 	 لوانت 	 يف 	 صخشلا 	 رمتسا 	 املكف 	 ،نامدلإا 	 ةدم 	 لوط 	 ىلع 	 ًءانب 	 ريبك 	 لكشب 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 دادزت .	 ةطسوتم 	 ىلإ 	 ةفيفخ 	 نوكتس 	 ضارعلأا 	 نأ 	 كلذ 	 ينعيف 	 ،ةليلق 	 ةيمك 	 لوانت 	 اذإ 	 امأ 	 ،يموي 	 لكشب 	 لوحكلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمكل 	 صخشلا 	 لوانت 	 دنع 	 اًءوس 	 لوحكلا 	 كرت 	 ضارعأ 	 دادزت :-	 يلي 	 اميف
ةروصب 	 كلذو 	 ،ةقباسلا 	 ةبرجتلا 	 راثآ 	 نم 	 اًيسفن 	 ىفاعتي 	 صخشلا 	 لعج 	 ىلع 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 يف 	 نيصتخملا 	 ءابطلأا 	 لمعي 	 يسفنلا 	 جلاعلا .	 يعامتجلاا 	 لصاوتلاو 	 ريكفتلا 	 تاراهم 	 ىلع 	 هبيردت 	 متي 	 امك 	 ،هركذت 	 وأ 	 هتيؤر 	 درجمب 	 لوحكلا 	 نامدإ 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 مدعو 	 ،تايكولسلا 	 يف 	 مكحتلاك 	 ةفلتخم 	 تاراهم 	 باستكا 	 ىلع 	 صخشلا 	 بيردت 	 متي 	 يكولسلا 	 جلاعلا .	 هتلاح 	 بسانت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 تاعرج 	 ميدقت 	 ىنستي 	 ىتح 	 كلذو 	 ،هيلع 	 ةرهاظلا 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 ىدمو 	 صخشلا 	 ةلاح 	 ىلع 	 فوقولا 	 متي 	 ،ةمزلالا 	 ةيودلأا 	 ميدقت 	 متي 	 نأ 	 لبقو 	 ةيلوحكلا 	 داوملا 	 مومس 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 اًيسيئر 	 ارًود 	 بعلي 	 ثيح 	 ،زكرملا 	 اهعبتي 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 ةمدقم 	 يف 	 ءاودلاب 	 جلاعلا 	 يتأي 	 يئاودلا 	 جلاعلا :-	 يتلآا 	 يف 	 لثمتتو 	 ،يئاهن 	 لكشب 	 ةيلوحكلا 	 داوملا 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 نم 	 دحلا 	 ىلع 	 ميوق 	 زكرم 	 اهعبتي 	 يتلا 	 ةيجلاعلا 	 قرطلا 	 ضعب 	 لمعت 	 ؟لوحكلل 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 جلاع 	 ةيفيك .	 صتخم 	 زكرم 	 نودب 	 ،طقف 	 اهب 	 ءافتكلاا 	 يغبني 	 لاف 	 ،ميوق 	 زكرمك 	 يجلاع 	 زكرم 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 اهعبتي 	 ىلوأ 	 ةوطخ 	 دعت 	 قرطلا 	 هذه 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو

كب 	 نيطيحملا 	 ةايحو 	 كتايح 	 ددهي 	 دق 	 ريطخ 	 عضو 	 ىلإ 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 نم 	 لاًدب 	 يئاهن 	 لكشب 	 لوحكلا 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 جلاعل 	 كلذو 	 ،نامدلإا 	 جلاعل 	 ميوق 	 زكرم 	 ىلإ 	 روفلا 	 ىلع 	 هجوتلا 	 نم 	 دب 	لا	 ،لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 كرارق 	 دنع 	 ةمتاخلا .	 دعب 	 اميف 	 اهل 	 ضرعتي 	 دق 	 يتلا 	 ةيتايحلا 	 فقاوملا 	 عم 	 لماعتلل 	 اًيسفن 	 ههيجوت 	 متي 	 ثيح 	 ،ةيعيبط 	 ةروصب 	 كلذو 	 ،ىرخأ 	 ةرم 	 عمتجملا 	 دارفأ 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 صخشلا 	 ليهأت 	 ىلع 	 لمعي 	 جلاعلا 	 كلذ 	 يليهأتلا 	 جلاعلا .	 اًيسفن 	 لضفأ 	 لكشب 	 هعم 	 لماعتلل 	 هترسأ 	 هيجوت 	 متي 	 كلذك 	 ،ةيئاهن .


