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هتامامصو 	 بلقلا 	 ضارمأ

يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةيليلكلإا 	 ةمزلاتملا 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بلقلا 	 ضرم 	 دعيو 	 ،بلقلا 	 ءازجأ 	 نم 	 يأ 	 ىلعو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 نم 	 يأ 	 ىلع 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 رثؤت 	 دق %	70	 ـب 	 ابوروأ 	 نم 	 لقأ 	 انراعسأ 	 ةيناجم 	 ةيبط 	 تاراشتسا 	 مدقنو 	 ،ايكرت 	 يف 	 جلاعلا 	 رارق 	 ذختت 	 نأ 	 لبق 	 كتاراسفتسا 	 عيمج 	 نع 	 كبيجن ..	 هللا 	 نذإب 	 نامأب 	 ةيجلاعلا 	 كتلحر 	 ءاهتنا 	 ىتح 	 راطملا 	 نم 	 ،ايكرت 	 يف 	 كل 	 ةيفارتحلاا 	 ةيبطلا 	 تامدخلا 	 ميدقتب 	 نوصصختم 	 اننلأ 	 لصاوتلا 	 	تاكبش لاصتلاا 	 	تامولعم 	(syndrome	Coronary)	طباورلا ةّيبلق 	 تاخفْن 	 عامس 	 عقوتُي 	 اهدنعو 	 ةXيقِـْلخِ 	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نوكت 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	 تيقوت 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 تيقوت 	 نيب 	 ةحضاو 	 ةينمز 	 ةقلاع 	 ةيأ 	 بايغ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ؤطابت 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 عراست :	 يف 	 سكعني 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 يّبرهكلا 	 لقنلا 	 ةموظنم 	 لمع 	 يف 	 ام 	 للخ 	 اًنايحأ 	 أرطي 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 مّظنتو 	 ضابقنلاا 	 تيقوت 	 مّظنت 	 ،بلقلا 	 تاضابقنا 	 زفّحت 	 يتلا 	 ةّيبرهكلا 	 تاراشّلا 	 لقن 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ليصوت 	 ةموظنم 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 امًامت 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عنمي 	 نأ 	 ضرتفي 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 ىتح 	 رمتسي 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عسّوت .	2 .	 بلقلا 	 هخضي 	 يذلا 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لجأ 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 طغضلا 	 نم 	 اًديزم 	 بلطتي 	 امم 	 ،بلقلا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 ءازجلأا 	 نيب 	 هلقنو 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 يأ 	 بلقلا 	 مامص 	 قّيضت .	 1 :	 نيتعومجم 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تامامص 	 لمع 	 يف 	 ةيساسلأا 	 تابارطضلاا 	 فنصت 	 ثيح 	 ،هلمع 	 يف 	 للخ 	 ثدحيف 	 ام 	 ررضب 	 باصُي 	 دق 	 اهنم 	 دحاو 	 لك 	 تامامّص 	 ةعبرأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوي 	 بلقلا 	 نع 	 	تامولعم ؟نلامعي 	 فيك 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلاو 	 	.بلقلا هسفن 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 ليصوت 	 اهتفيظوو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نم 	 يجراخلا 	 بناجلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يه 	 ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا .	 ةفلتخملا 	 	(murmur	Heart)	اهلاكشأب بلقلا 	 ضرم 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 اضًيأ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ةفلتخملا 	 تايطعملل 	 اقًبط 	 اًنايحأو 	 ،ةينطابلا 	 ضارملأاب 	 صصختم 	 بيبط 	 ىلإ 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 بيبط 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 بجي 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيعم 	 عون 	 دوجوب 	 كّش 	 دوجو 	 دنع 	 ،بلقلا 	 تامامصل 	 ارًرض 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 اضًيأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلذك .	 بلقلا 	 تامامصل 	 رشابم 	 ريغ 	 وأ 	 ارًشابم 	 ارًرض 	 ببسُت 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ةَيِدْعمُلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةجيتن 	 ةبسََتكمُ 	 نوكت 	 دقو 	 ،بلقلا 	 توص 	 ىلإ 	 ءاغصلإا 	 دنع 	(Cardiologist).	
يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةيليلكلإا 	 ةمزلاتملا 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بلقلا 	 ضرم 	 دعيو 	 ،بلقلا 	 ءازجأ 	 نم 	 يأ 	 ىلعو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 نم 	 يأ 	 ىلع 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 رثؤت 	 دق .	 لجاعلا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 ئراوط 	 ةلاح 	 لكشي 	 عضولا 	 اذه 	 ثيح 	 ،ماعلا 	 يّلكلا 	 فعضلاب 	 روعشلاو 	 ،نايثغلاو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 ،قانتخلااب 	 روعشلاو 	 ،قرعتلاب 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 ردصلا 	 رادج 	 ىلع 	 طغض 	 وأ 	 ملأب 	 رعشي 	 دق 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 نم 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 يناعي 	 نم .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 دلوتي 	 ذئدنعف 	 بلقلا 	 ةلضعل 	 ميدتسم 	 ررض 	 لصح 	 ام 	 اذإو 	 ،ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 بّبست 	 هذه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قّيضت 	 ةيلمع 	 نأ 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويح 	 ءاضعأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 عجارت 	 أرطي 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ررضتت 	 نيح .	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 يف 	 امًيدتسم 	 وأ 	 اًتقؤم 	 اًطوبه 	 ببسُي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 اهتردقب 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضعب 	 سّم 	 يأ 	 نإ .		 بلقلا 	 لضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 لاصيإ 	 قيعي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،اهفوج 	 يف 	 قّيضت 	 ثودح 	 لمتحملا 	 نمف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 هذه 	 يف 	 ضابقنا 	 ثدحي 	 امدنع 	 وأ 	 ،ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 يف 	 نوهدلاو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 طيلخ 	 ةقبط 	 مكارتو 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلانه 	 نوكت 	 امدنع 	 ؟بلقلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 ىتم .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 ءارج 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 اهيف 	 لخدتي 	 تلاعافت 	 ءارج 	 تاسوريف 	 هببست 	 يذلا 	 يدعملا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ءارج 	 يباهتلا 	 ضرمب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 باصت 	 دق .	 ةايحلا 	 ةيرارمتسا 	 ظفحت 	 يتلا 	 ةيلمعلا 	 يه 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلاو 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 نيب 	 لصاوتملا 	 ليدبتلا 	 ،يّنارود 	 لكشب 	 قفدتلاب 	 اهلضفب 	 مدلا 	 رمتسي 	 يك 	 ةميلسو 	 ةقسانتم 	 ةريتوب 	 بلقلا 	 ضبن 	 نامض 	 ةيلوؤسم 	 ىلوتي 	 لقنلا 	 ماظن .	 مدلا 	 بحسب 	 رماولأا 	 ةًلماح 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 صاخ 	 راسم 	 يف 	 لقتنت 	 مث 	 ،نميلأا 	 نيذُلأا 	 يف 	 ىلعلأا 	 نم 	 ةّيبرهكلا 	 عفاودلا 	 أدبت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 ضبن 	 رارمتسا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةّيبرهك 	 كلاسأ 	 ةكبش 	 اضًيأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 ةحارلا 	 تقو 	 يف 	 اًبيرقت 	 ةيناث 	 لك 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 وأ 	 ،بلقلا 	 تاضبن 	 نم 	 ةدحاو 	 ةضبن 	 لك 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 قلغُيو 	 حتفُي 	 مامص 	 لك 	 ثيح 	 اهيلع 	 طغضُي 	 امدنع 	 طقفو 	 دحاو 	 هاجتا 	 يف 	 طقف 	 حتفت 	 تامامصلاف 	 ،حيحص 	 لكشب 	 مدلا 	 قفدت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 بلقلا 	 يف 	 ةعبرلأا 	 تامامصلا .	 ةفلتخملا 	 ةيّذغملا 	 داوملاو 	 نيجسكلأاب 	 مسجلا 	 ةجسنأ 	 فلتخم 	 	(syndrome	Coronary)	ديوزتل تيقوت 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 تيقوت 	 نيب 	 ةحضاو 	 ةينمز 	 ةقلاع 	 ةيأ 	 بايغ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ؤطابت 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 عراست :	 يف 	 سكعني 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 يّبرهكلا 	 لقنلا 	 ةموظنم 	 لمع 	 يف 	 ام 	 للخ 	 اًنايحأ 	 أرطي 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 مّظنتو 	 ضابقنلاا 	 تيقوت 	 مّظنت 	 ،بلقلا 	 تاضابقنا 	 زفّحت 	 يتلا 	 ةّيبرهكلا 	 تاراشّلا 	 لقن 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ليصوت 	 ةموظنم 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 امًامت 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عنمي 	 نأ 	 ضرتفي 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 ىتح 	 رمتسي 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عسّوت .	2 .	 بلقلا 	 هخضي 	 يذلا 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لجأ 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 طغضلا 	 نم 	 اًديزم 	 بلطتي 	 امم 	 ،بلقلا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 ءازجلأا 	 نيب 	 هلقنو 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 يأ 	 بلقلا 	 مامص 	 قّيضت .	 1 :	 نيتعومجم 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تامامص 	 لمع 	 يف 	 ةيساسلأا 	 تابارطضلاا 	 فنصت 	 ثيح 	 ،هلمع 	 يف 	 للخ 	 ثدحيف 	 ام 	 ررضب 	 باصُي 	 دق 	 اهنم 	 دحاو 	 لك 	 تامامّص 	 ةعبرأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوي 	 بلقلا 	 نع 	 	تامولعم ؟نلامعي 	 فيك 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلاو 	 	.بلقلا هسفن 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 ليصوت 	 اهتفيظوو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نم 	 يجراخلا 	 بناجلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يه 	 ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا .	 ةفلتخملا 	 اهلاكشأب

ةّيبلق 	 تاخفْن 	 عامس 	 عقوتُي 	 اهدنعو 	 ةXيقِـْلخِ 	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نوكت 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	(Heart	murmur)	 بلقلا 	 ضرم 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 اضًيأ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ةفلتخملا 	 تايطعملل 	 اقًبط 	 اًنايحأو 	 ،ةينطابلا 	 ضارملأاب 	 صصختم 	 بيبط 	 ىلإ 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 بيبط 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 بجي 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيعم 	 عون 	 دوجوب 	 كّش 	 دوجو 	 دنع 	 ،بلقلا 	 تامامصل 	 ارًرض 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 اضًيأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلذك .	 بلقلا 	 تامامصل 	 رشابم 	 ريغ 	 وأ 	 ارًشابم 	 ارًرض 	 ببسُت 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ةَيِدْعمُلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةجيتن 	 ةبسََتكمُ 	 نوكت 	 دقو 	 ،بلقلا 	 توص 	 ىلإ 	 ءاغصلإا 	 دنع 	(Cardiologist).	 يّلكلا 	 فعضلاب 	 روعشلاو 	 ،نايثغلاو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 ،قانتخلااب 	 روعشلاو 	 ،قرعتلاب 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 ردصلا 	 رادج 	 ىلع 	 طغض 	 وأ 	 ملأب 	 رعشي 	 دق 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 نم 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 يناعي 	 نم .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 دلوتي 	 ذئدنعف 	 بلقلا 	 ةلضعل 	 ميدتسم 	 ررض 	 لصح 	 ام 	 اذإو 	 ،ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 بّبست 	 هذه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قّيضت 	 ةيلمع 	 نأ 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويح 	 ءاضعأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 عجارت 	 أرطي 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ررضتت 	 نيح .	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 يف 	 امًيدتسم 	 وأ 	 اًتقؤم 	 اًطوبه 	 ببسُي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 اهتردقب 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضعب 	 سّم 	 يأ 	 نإ .		 بلقلا 	 لضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 لاصيإ 	 قيعي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،اهفوج 	 يف 	 قّيضت 	 ثودح 	 لمتحملا 	 نمف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 هذه 	 يف 	 ضابقنا 	 ثدحي 	 امدنع 	 وأ 	 ،ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 يف 	 نوهدلاو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 طيلخ 	 ةقبط 	 مكارتو 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلانه 	 نوكت 	 امدنع 	 ؟بلقلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 ىتم .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 ءارج 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 اهيف 	 لخدتي 	 تلاعافت 	 ءارج 	 تاسوريف 	 هببست 	 يذلا 	 يدعملا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ءارج 	 يباهتلا 	 ضرمب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 باصت 	 دق .	 ةايحلا 	 ةيرارمتسا 	 ظفحت 	 يتلا 	 ةيلمعلا 	 يه 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلاو 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 نيب 	 لصاوتملا 	 ليدبتلا 	 ،يّنارود 	 لكشب 	 قفدتلاب 	 اهلضفب 	 مدلا 	 رمتسي 	 يك 	 ةميلسو 	 ةقسانتم 	 ةريتوب 	 بلقلا 	 ضبن 	 نامض 	 ةيلوؤسم 	 ىلوتي 	 لقنلا 	 ماظن .	 مدلا 	 بحسب 	 رماولأا 	 ةًلماح 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 صاخ 	 راسم 	 يف 	 لقتنت 	 مث 	 ،نميلأا 	 نيذُلأا 	 يف 	 ىلعلأا 	 نم 	 ةّيبرهكلا 	 عفاودلا 	 أدبت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 ضبن 	 رارمتسا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةّيبرهك 	 كلاسأ 	 ةكبش 	 اضًيأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 ةحارلا 	 تقو 	 يف 	 اًبيرقت 	 ةيناث 	 لك 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 وأ 	 ،بلقلا 	 تاضبن 	 نم 	 ةدحاو 	 ةضبن 	 لك 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 قلغُيو 	 حتفُي 	 مامص 	 لك 	 ثيح 	 اهيلع 	 طغضُي 	 امدنع 	 طقفو 	 دحاو 	 هاجتا 	 يف 	 طقف 	 حتفت 	 تامامصلاف 	 ،حيحص 	 لكشب 	 مدلا 	 قفدت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 بلقلا 	 يف 	 ةعبرلأا 	 تامامصلا .	 ةفلتخملا 	 ةيّذغملا 	 داوملاو 	 نيجسكلأاب 	 مسجلا 	 ةجسنأ 	 فلتخم 	 ديوزتل 	 يطرولأا 	 نايرشلا 	 ربع 	 ،مسجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 متي 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 نم 	 يأ 	 كانه 	 نمو 	 رسيلأا 	 نيطبلاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 نم 	 رخلآا 	 وه 	 فلأتي 	 يذلا 	 ،بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 ىلإ 	 نميلأا 	 بناجلا 	 نم 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 ربعي .	 رمحأ 	 حبصيو 	 كلذل 	 ةجيتن 	 هنول 	 ريغتيف 	 ديدجلا 	 نيجسكلأاب 	 هناددجتو 	 مدلا 	 ناشعنت 	 ناتئرلاو 	 ،ةيوئرلا 	 نييارشلا 	 ربع 	 امهيلإ 	 هخّضيو 	 نيتئرلا 	 نم 	 مدلا 	 لبقتسي 	 هنأ 	 ثيح 	 نميلأا 	 نيطبلاو 	 نمَيلأا 	 نيَذُلأا 	 نم 	 نوكتي 	 بلقلا 	 نم 	 نمَيلأا 	 بناجلا .	 مسجلا 	 يف 	 يرجي 	 نأ 	 دعب 	 بلقلا 	 ىلإ 	 دوعي 	 نوللا 	 قرزأ 	 وه 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلاف 	 ،نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلا 	 عم 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 طلاتخا 	 مدع 	 نامض 	 وه 	 لصفلا 	 اذه 	 نم 	 فدهلا 	 ،رسيلأاو 	 نميلأا 	 نيبناج 	 ىلإ 	 بلقلا 	 مسقني .	 ردصلا 	 زكرم 	 نم 	 لاًيلق 	 راسيلا 	 ىلإ 	 عقيو 	 ،ديلا 	 ةضبق 	 مجحب 	 يلضع 	 وضع 	 وهو 	 ةخضم 	 دعي 	 بلقلاف 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 بابسأ 	 مهف 	 لهسي 	 بلقلا 	 لمع 	 ةيلآو 	 ةيفيك 	 مهف 	 نإ 	 بلقلا 	 لمع 	 ةيلآ
يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةيليلكلإا 	 ةمزلاتملا 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بلقلا 	 ضرم 	 دعيو 	 ،بلقلا 	 ءازجأ 	 نم 	 يأ 	 ىلعو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 نم 	 يأ 	 ىلع 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 رثؤت 	 دق .	 لجاعلا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 ئراوط 	 ةلاح 	 لكشي 	 عضولا 	 اذه 	 ثيح 	 	(syndrome	Coronary)	،ماعلا ةّيبلق 	 تاخفْن 	 عامس 	 عقوتُي 	 اهدنعو 	 ةXيقِـْلخِ 	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نوكت 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	 تيقوت 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 تيقوت 	 نيب 	 ةحضاو 	 ةينمز 	 ةقلاع 	 ةيأ 	 بايغ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ؤطابت 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 عراست :	 يف 	 سكعني 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 يّبرهكلا 	 لقنلا 	 ةموظنم 	 لمع 	 يف 	 ام 	 للخ 	 اًنايحأ 	 أرطي 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 مّظنتو 	 ضابقنلاا 	 تيقوت 	 مّظنت 	 ،بلقلا 	 تاضابقنا 	 زفّحت 	 يتلا 	 ةّيبرهكلا 	 تاراشّلا 	 لقن 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ليصوت 	 ةموظنم 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 امًامت 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عنمي 	 نأ 	 ضرتفي 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 ىتح 	 رمتسي 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عسّوت .	2 .	 بلقلا 	 هخضي 	 يذلا 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لجأ 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 طغضلا 	 نم 	 اًديزم 	 بلطتي 	 امم 	 ،بلقلا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 ءازجلأا 	 نيب 	 هلقنو 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 يأ 	 بلقلا 	 مامص 	 قّيضت .	 1 :	 نيتعومجم 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تامامص 	 لمع 	 يف 	 ةيساسلأا 	 تابارطضلاا 	 فنصت 	 ثيح 	 ،هلمع 	 يف 	 للخ 	 ثدحيف 	 ام 	 ررضب 	 باصُي 	 دق 	 اهنم 	 دحاو 	 لك 	 تامامّص 	 ةعبرأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوي 	 بلقلا 	 نع 	 	تامولعم ؟نلامعي 	 فيك 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلاو 	 	.بلقلا هسفن 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 ليصوت 	 اهتفيظوو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نم 	 يجراخلا 	 بناجلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يه 	 ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا .	 ةفلتخملا 	 	(murmur	Heart)	اهلاكشأب بلقلا 	 ضرم 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 اضًيأ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ةفلتخملا 	 تايطعملل 	 اقًبط 	 اًنايحأو 	 ،ةينطابلا 	 ضارملأاب 	 صصختم 	 بيبط 	 ىلإ 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 بيبط 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 بجي 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيعم 	 عون 	 دوجوب 	 كّش 	 دوجو 	 دنع 	 ،بلقلا 	 تامامصل 	 ارًرض 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 اضًيأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلذك .	 بلقلا 	 تامامصل 	 رشابم 	 ريغ 	 وأ 	 ارًشابم 	 ارًرض 	 ببسُت 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ةَيِدْعمُلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةجيتن 	 ةبسََتكمُ 	 نوكت 	 دقو 	 ،بلقلا 	 توص 	 ىلإ 	 ءاغصلإا 	 دنع

ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ضرم 	 حلطصم 	 ريشي .	 لجاعلا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 ئراوط 	 ةلاح 	 لكشي 	 عضولا 	 اذه 	 ثيح 	 ،ماعلا 	 يّلكلا 	 فعضلاب 	 روعشلاو 	 ،نايثغلاو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 ،قانتخلااب 	 روعشلاو 	 ،قرعتلاب 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 ردصلا 	 رادج 	 ىلع 	 طغض 	 وأ 	 ملأب 	 رعشي 	 دق 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 نم 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 يناعي 	 نم .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 دلوتي 	 ذئدنعف 	 بلقلا 	 ةلضعل 	 ميدتسم 	 ررض 	 لصح 	 ام 	 اذإو 	 ،ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 بّبست 	 هذه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قّيضت 	 ةيلمع 	 نأ 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويح 	 ءاضعأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 عجارت 	 أرطي 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ررضتت 	 نيح .	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 يف 	 امًيدتسم 	 وأ 	 اًتقؤم 	 اًطوبه 	 ببسُي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 اهتردقب 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضعب 	 سّم 	 يأ 	 نإ .		 بلقلا 	 لضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 لاصيإ 	 قيعي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،اهفوج 	 يف 	 قّيضت 	 ثودح 	 لمتحملا 	 نمف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 هذه 	 يف 	 ضابقنا 	 ثدحي 	 امدنع 	 وأ 	 ،ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 يف 	 نوهدلاو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 طيلخ 	 ةقبط 	 مكارتو 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلانه 	 نوكت 	 امدنع 	 ؟بلقلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 ىتم .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 ءارج 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 اهيف 	 لخدتي 	 تلاعافت 	 ءارج 	 تاسوريف 	 هببست 	 يذلا 	 يدعملا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ءارج 	 يباهتلا 	 ضرمب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 باصت 	 دق .	 ةايحلا 	 ةيرارمتسا 	 ظفحت 	 يتلا 	 ةيلمعلا 	 يه 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلاو 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 نيب 	 لصاوتملا 	 ليدبتلا 	 ،يّنارود 	 لكشب 	 قفدتلاب 	 اهلضفب 	 مدلا 	 رمتسي 	 يك 	 ةميلسو 	 ةقسانتم 	 ةريتوب 	 بلقلا 	 ضبن 	 نامض 	 ةيلوؤسم 	 ىلوتي 	 لقنلا 	 ماظن .	 مدلا 	 بحسب 	 رماولأا 	 ةًلماح 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 صاخ 	 راسم 	 يف 	 لقتنت 	 مث 	 ،نميلأا 	 نيذُلأا 	 يف 	 ىلعلأا 	 نم 	 ةّيبرهكلا 	 عفاودلا 	 أدبت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 ضبن 	 رارمتسا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةّيبرهك 	 كلاسأ 	 ةكبش 	 اضًيأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 ةحارلا 	 تقو 	 يف 	 	(Disease	Heart	:اًبيرقت ةيزيلجنلإاب 	) ةيقلخلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 حلطصم 	 ريشي 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 ضارمأ [	1 :	] يلي 	 ام 	 ىلع 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 عاونأ 	 لمتشتو 	 ،عبتملا 	 ةايحلا 	 طمنل 	 ةجيتن 	 بستكملا 	 عونلا 	 رخلآا 	 ضعبلاو 	 ،يثارولا 	 اهضعبف 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 عاونأ 	 ددعتت [	 3 .	] تايفولا 	 عبر 	 هتبسن 	 ام 	 لكشت 	 ثيح 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ةافولل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 يه 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نإف 	 ،اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكارمل 	 اقًفوو [	 2 .	] ضيرملا 	 ةايح 	 ىلع 	 ارًطخ 	 لكشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةنمزملا 	 ضارملأا 	 نم 	 اهريغو 	 ،ةيردصلا 	 تاحبذلاو 	 ةيبلقلا 	 تاطلجلا 	 اًببسم 	 اًيلك 	 فقوتي 	 دق 	 وأ 	 ،هيلإ 	 لصي 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 لدعم 	 لقي 	 يلاتلابو 	 ،بلقلا 	 ىلإ 	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 لصوت 	 يتلا 	 نييارشلا 	 دحأ 	 دادسنا 	 ةجيتن 	 داحلا 	 مللأا 	 نم 	 تابونب 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 أدبت [	 1,2 .	] هيلإو 	 بلقلا 	 نم 	 ةيسيئرلا 	 ةدرولأاو 	 نييارشلا 	 وأ 	 ،هب 	 طيحملا 	 ءاشغلا 	 وأ 	 ،هتامامص 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ضارملأا 	 هذه 	 بيصت 	 ثيحب 	 ،بلقلا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 	(Disease	Heart	Congenital	:ىلإ ةيزجاح 	 بويع
ةيزيلجنلإاب ):	Septal	Defects):	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيدادسنا 	 بويع .	 بلقلا 	 تارجح 	 نيب 	 ةوجف 	 دوجوب 	 لثمتتو :	Obstruction	Defects):	 ةيزيلجنلإاب 	) يقارزلا 	 يبلقلا 	 ءادلا .	 يئزج 	 وأ 	 لماك 	 لكشب 	 بلقلا 	 تارجح 	 نيب 	 مدلا 	 قفدت 	 عنمب 	 لثمتتو :	Cyanotic	Heart	Disease):	 ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ،بلقلا 	 مظن 	 بارطضا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضا 	 ؟اهل 	 ةيدؤملا 	 بابسلأا 	 ام 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 تاهوشت :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 مسجلا 	 لوح 	 نيجسكلأا 	 يف 	 اصًقن 	 ببسي 	 بلقلا 	 يف 	 للخ 	 دوجوب 	 	،(Arrhythmia	:لثمتتو ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 عراست 	[5,6 :	] يلي 	 ام 	 نمضتتو 	 ،بلقلا 	 ضرم 	 ةببسم 	 اهعاقيإ 	 بلقلا 	 تابرض 	 اهب 	 دقفت 	 قرط 	 ةدع 	 دجوتو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 يف 	 تابارطضا 	 نع 	 	.(Tachycardia	:جتنت ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ؤطابت :	Bradycardia).	 ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 نافجر :	Atrial	Fibrillation).	 ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 لشف 	 ثدحي 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 بلقلا 	 لشف .	 نلآا 	 رابتخلاا 	 أدباو 	 انه 	 رقنا 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 نع 	 ةباجلإاب 	 كبلق 	 ةحص 	 نم 	 ققحتلا 	 كنكمي
ةيزيلجنلإاب ):	Myocardial	Infarction,	Heart	Attack).	 ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ةلضع 	 فعض 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 مسقني 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا .	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 	(Cardiomyopathy	:ةمزلاتم ةيزيلجنلإاب 	) يعسوتلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	[5 :	] اهمهأ 	 ،عاونأ 	 ةدع 	 	:(Cardiomyopathy	Dilated	:ىلإ ةيزيلجنلإاب 	) يماخضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا .	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 رثؤت 	 ام 	 ةداعو 	 ،ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 اهنكمي 	لا	 ثيحب 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فعضل 	 ةجيتن 	 بلقلا 	 تارجح 	 عسوت 	 وهو :	Hypertrophic	Cardiomyopathy):	 ةيزيلجنلإاب 	) ديقملا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا .	 نييضايرلا 	 نيب 	 ةافولل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 للاتعلاا 	 اذه 	 ربتعيو 	 امك 	 ،ءانبلأا 	 ىلإ 	 لقتني 	 نأ 	 ةئملاب 	50	 اهتبسن 	 ةيلامتحا 	 كانه 	 نإف 	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 يناعي 	 نيدلاولا 	 دحأ 	 ناك 	 لاح 	 يف .	 بلقلا 	 جراخ 	 مدلا 	 خض 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،رسيلأا 	 نيطبلا 	 رادج 	 كمس 	 ةدايزب 	 زيمتي 	 يثارو 	 بارطضا 	 	:(Cardiomyopathy	Restrictive	:وهو ةيزيلجنلإاب 	) يجاتلا 	 مامصلا 	 عاجترا 	[5 :	] يلي 	 ام 	 هتامامصو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نمضتتو 	 بلقلا 	 تامامص 	 	.ضارمأ ةبلص 	 بلق 	 ناردج 	 هنع 	 جتنيو 	 ،هيلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 ام 	 احًضاو 	 سيل 	 بارطضا 	 	:(Insufficiency	Valve	Mitral	:وهو ةيزيلجنلإاب 	) يجاتلا 	 مامصلا 	 لادسنا .	 سفنتلا 	 قيضو 	 بعتلاب 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 عونلا 	 اذهب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 رعشي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةءافكب 	 مسجلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ربع 	 كرحتي 	 نأ 	 مدلل 	 نكمي 	لا	 هنإف 	 كلذل 	 ةجيتنو 	 ،هجراخ 	 قفدتي 	 نأ 	 هيف 	 بجي 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 بلقلا 	 هاجتاب 	 قفدتلاب 	 مدلل 	 حمسي 	 امم 	 ،فاك 	 ماكحإب 	 بلقلا 	 يف 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 قلغي 	لا	 امدنع 	 ثدحت 	 ةلاح 	 يه 	 ،يجاتلا 	 روصقلا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فرعي 	 ام 	 وأ 	 ،يجاتلا 	 مامصلا 	 عاجترا 	 نإ
ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 قيضتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 يوئرلا 	 قيضتلا 	 بلقلل 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 لادسنا :	 اضًيأ 	 أرقا .	 بلقلا 	 جراخو 	 لخاد 	 مدلا 	 قفدت 	 ميظنتل 	 تامامصلا 	 لمع 	 ةءافك 	 ىلع 	 بلقلا 	 تامامص 	 قيضتو 	 دادسنا 	 رثؤي :	 بلقلا 	 	(Stenosis	Pulmonary	:تامامص ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ىودع 	 جتنت 	 بلقلا 	 باهتلا 	 ضرم [	5,7 .	] دادسنلاا 	 ةلازلإ 	 حوتفم 	 بلق 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 وأ 	 نولابلا 	 مادختساب 	 مامصلا 	 بأر 	 ةحارج 	 مادختساب 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 بجي 	 هنإف 	 ،اًدج 	 اًعفترم 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 يف 	 طغضلا 	 حبصأ 	 لاح 	 يف .	 ضارعأ 	 لاب 	 نوكي 	 اًبلاغ 	 هنإف 	 اًنس 	 ربكلأا 	 لافطلأا 	 يف 	 هثودح 	 لاح 	 يف 	 امأ 	 ،قرزلأا 	 ىلإ 	 هنول 	 لوحتي 	 ام 	 اًبلاغ 	 هنإف 	 عيضر 	 لفط 	 يف 	 يوئرلا 	 قيضتلا 	 ثودح 	 لاح 	 يف [	 5 .	] دادسنلاا 	 ىلع 	 بلغتلل 	 رثكأ 	 دجب 	 لمعي 	 نأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلع 	 بجوتيو 	 ،يوئرلا 	 نايرشلا 	 ىلإ 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 بلقلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 حبصي 	 ثيحب 	 ،ةياغلل 	 يوئرلا 	 مامصلا 	 قيضت 	 ببسب 	 ثدحي 	 يذلا 	 بلقلا 	 ضرم 	 	(Infection	Heart	:يه ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 فاغش 	 باهتلا 	 اهتلثمأ 	 نمو 	 ،ىرخلأا 	 ةيليفطلا 	 تانئاكلا 	 وأ 	 ،تاسوريفلا 	 وأ 	 ،ايريتكبلا 	 نع :	Endocarditis)،	 ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلاو :	Myocarditis).	[2,4]	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةيليلكلإا 	 ةمزلاتملا 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بلقلا 	 ضرم 	 دعيو 	 ،بلقلا 	 ءازجأ 	 نم 	 يأ 	 ىلعو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 نم 	 يأ 	 ىلع 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 رثؤت 	 دق

(Heart	murmur)	 بلقلا 	 ضرم 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 اضًيأ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ةفلتخملا 	 تايطعملل 	 اقًبط 	 اًنايحأو 	 ،ةينطابلا 	 ضارملأاب 	 صصختم 	 بيبط 	 ىلإ 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 بيبط 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 بجي 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيعم 	 عون 	 دوجوب 	 كّش 	 دوجو 	 دنع 	 ،بلقلا 	 تامامصل 	 ارًرض 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 اضًيأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلذك .	 بلقلا 	 تامامصل 	 رشابم 	 ريغ 	 وأ 	 ارًشابم 	 ارًرض 	 ببسُت 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ةَيِدْعمُلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةجيتن 	 ةبسََتكمُ 	 نوكت 	 دقو 	 ،بلقلا 	 توص 	 ىلإ 	 ءاغصلإا 	 دنع 	(Cardiologist).	 يأ 	 ىلعو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 نم 	 يأ 	 ىلع 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 رثؤت 	 دق .	 لجاعلا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 ئراوط 	 ةلاح 	 لكشي 	 عضولا 	 اذه 	 ثيح 	 ،ماعلا 	 يّلكلا 	 فعضلاب 	 روعشلاو 	 ،نايثغلاو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 ،قانتخلااب 	 روعشلاو 	 ،قرعتلاب 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 ردصلا 	 رادج 	 ىلع 	 طغض 	 وأ 	 ملأب 	 رعشي 	 دق 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 نم 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 يناعي 	 نم .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 دلوتي 	 ذئدنعف 	 بلقلا 	 ةلضعل 	 ميدتسم 	 ررض 	 لصح 	 ام 	 اذإو 	 ،ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 بّبست 	 هذه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قّيضت 	 ةيلمع 	 نأ 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويح 	 ءاضعأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 عجارت 	 أرطي 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ررضتت 	 نيح .	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 يف 	 امًيدتسم 	 وأ 	 اًتقؤم 	 اًطوبه 	 ببسُي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 اهتردقب 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضعب 	 سّم 	 يأ 	 نإ .		 بلقلا 	 لضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 لاصيإ 	 قيعي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،اهفوج 	 يف 	 قّيضت 	 ثودح 	 لمتحملا 	 نمف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 هذه 	 يف 	 ضابقنا 	 ثدحي 	 امدنع 	 وأ 	 ،ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 يف 	 نوهدلاو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 طيلخ 	 ةقبط 	 مكارتو 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلانه 	 نوكت 	 امدنع 	 ؟بلقلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 ىتم .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 ءارج 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 اهيف 	 لخدتي 	 تلاعافت 	 ءارج 	 تاسوريف 	 هببست 	 يذلا 	 يدعملا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ءارج 	 يباهتلا 	 ضرمب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 باصت 	 دق .	 ةايحلا 	 ةيرارمتسا 	 ظفحت 	 يتلا 	 ةيلمعلا 	 يه 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلاو 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 نيب 	 لصاوتملا 	 ليدبتلا 	 ،يّنارود 	 لكشب 	 قفدتلاب 	 اهلضفب 	 مدلا 	 رمتسي 	 يك 	 ةميلسو 	 ةقسانتم 	 ةريتوب 	 بلقلا 	 ضبن 	 نامض 	 ةيلوؤسم 	 ىلوتي 	 لقنلا 	 ماظن .	 مدلا 	 بحسب 	 رماولأا 	 ةًلماح 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 صاخ 	 راسم 	 يف 	 لقتنت 	 مث 	 ،نميلأا 	 نيذُلأا 	 يف 	 ىلعلأا 	 نم 	 ةّيبرهكلا 	 عفاودلا 	 أدبت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 ضبن 	 رارمتسا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةّيبرهك 	 كلاسأ 	 ةكبش 	 اضًيأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 ةحارلا 	 تقو 	 يف 	 اًبيرقت 	 ةيناث 	 لك 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 وأ 	 ،بلقلا 	 تاضبن 	 نم 	 ةدحاو 	 ةضبن 	 لك 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 قلغُيو 	 حتفُي 	 مامص 	 لك 	 ثيح 	 اهيلع 	 طغضُي 	 امدنع 	 طقفو 	 دحاو 	 هاجتا 	 يف 	 طقف 	 حتفت 	 تامامصلاف 	 ،حيحص 	 لكشب 	 مدلا 	 قفدت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 بلقلا 	 يف 	 ةعبرلأا 	 تامامصلا .	 ةفلتخملا 	 ةيّذغملا 	 داوملاو 	 نيجسكلأاب 	 مسجلا 	 ةجسنأ 	 فلتخم 	 ديوزتل 	 يطرولأا 	 نايرشلا 	 ربع 	 ،مسجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 متي 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 نم 	 يأ 	 كانه 	 نمو 	 رسيلأا 	 نيطبلاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 نم 	 رخلآا 	 وه 	 فلأتي 	 يذلا 	 ،بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 ىلإ 	 نميلأا 	 بناجلا 	 نم 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 ربعي .	 رمحأ 	 حبصيو 	 كلذل 	 ةجيتن 	 هنول 	 ريغتيف 	 ديدجلا 	 نيجسكلأاب 	 هناددجتو 	 مدلا 	 ناشعنت 	 ناتئرلاو 	 ،ةيوئرلا 	 نييارشلا 	 ربع 	 امهيلإ 	 هخّضيو 	 نيتئرلا 	 نم 	 مدلا 	 لبقتسي 	 هنأ 	 ثيح 	 نميلأا 	 نيطبلاو 	 نمَيلأا 	 نيَذُلأا 	 نم 	 نوكتي 	 بلقلا 	 نم 	 نمَيلأا 	 بناجلا .	 مسجلا 	 يف 	 يرجي 	 نأ 	 دعب 	 بلقلا 	 ىلإ 	 دوعي 	 نوللا 	 قرزأ 	 وه 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلاف 	 ،نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلا 	 عم 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 طلاتخا 	 مدع 	 نامض 	 وه 	 لصفلا 	 اذه 	 نم 	 فدهلا 	 ،رسيلأاو 	 نميلأا 	 نيبناج 	 ىلإ 	 بلقلا 	 مسقني .	 ردصلا 	 زكرم 	 نم 	 لاًيلق 	 راسيلا 	 ىلإ 	 عقيو 	 ،ديلا 	 ةضبق 	 مجحب 	 يلضع 	 وضع 	 وهو 	 ةخضم 	 دعي 	 بلقلاف 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 بابسأ 	 مهف 	 لهسي 	 بلقلا 	 لمع 	 ةيلآو 	 ةيفيك 	 مهف 	 نإ 	 بلقلا 	 لمع 	 ةيلآ
يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةيليلكلإا 	 ةمزلاتملا 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بلقلا 	 ضرم 	 دعيو 	 ،بلقلا 	 ءازجأ 	 نم 	(Coronary	syndrome)	 ةّيبلق 	 تاخفْن 	 عامس 	 عقوتُي 	 اهدنعو 	 ةXيقِـْلخِ 	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نوكت 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	 تيقوت 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 تيقوت 	 نيب 	 ةحضاو 	 ةينمز 	 ةقلاع 	 ةيأ 	 بايغ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 ؤطابت 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةريتو 	 عراست :	 يف 	 سكعني 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 يّبرهكلا 	 لقنلا 	 ةموظنم 	 لمع 	 يف 	 ام 	 للخ 	 اًنايحأ 	 أرطي 	 دق .	 نينيذلأا 	 تاضابقنا 	 نيبو 	 نينيطبلا 	 تاضابقنا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 مّظنتو 	 ضابقنلاا 	 تيقوت 	 مّظنت 	 ،بلقلا 	 تاضابقنا 	 زفّحت 	 يتلا 	 ةّيبرهكلا 	 تاراشّلا 	 لقن 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ليصوت 	 ةموظنم 	 بلقلا 	 يف 	 دجوت .	 امًامت 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عنمي 	 نأ 	 ضرتفي 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 ىتح 	 رمتسي 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 مامص 	 عسّوت .	2 .	 بلقلا 	 هخضي 	 يذلا 	 يعيبطلا 	 ىوتسملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لجأ 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 طغضلا 	 نم 	 اًديزم 	 بلطتي 	 امم 	 ،بلقلا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 ءازجلأا 	 نيب 	 هلقنو 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 يأ 	 بلقلا 	 مامص 	 قّيضت .	 1 :	 نيتعومجم 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تامامص 	 لمع 	 يف 	 ةيساسلأا 	 تابارطضلاا 	 فنصت 	 ثيح 	 ،هلمع 	 يف 	 للخ 	 ثدحيف 	 ام 	 ررضب 	 باصُي 	 دق 	 اهنم 	 دحاو 	 لك 	 تامامّص 	 ةعبرأ 	 بلقلا 	 يف 	 دجوي 	 بلقلا 	 نع 	 	تامولعم ؟نلامعي 	 فيك 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلاو 	 	.بلقلا هسفن 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 ليصوت 	 اهتفيظوو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نم 	 يجراخلا 	 بناجلا 	 ىلع 	 ةرشتنملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يه 	 ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا .	 ةفلتخملا 	 	(murmur	Heart)	اهلاكشأب بلقلا 	 ضرم 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 اضًيأ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ةفلتخملا 	 تايطعملل 	 اقًبط 	 اًنايحأو 	 ،ةينطابلا 	 ضارملأاب 	 صصختم 	 بيبط 	 ىلإ 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 بيبط 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 بجي 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيعم 	 عون 	 دوجوب 	 كّش 	 دوجو 	 دنع 	 ،بلقلا 	 تامامصل 	 ارًرض 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 اضًيأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلذك .	 بلقلا 	 تامامصل 	 رشابم 	 ريغ 	 وأ 	 ارًشابم 	 ارًرض 	 ببسُت 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ةَيِدْعمُلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةجيتن 	 ةبسََتكمُ 	 نوكت 	 دقو 	 ،بلقلا 	 توص 	 ىلإ 	 ءاغصلإا 	 دنع
لجاعلا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 ئراوط 	 ةلاح 	 لكشي 	 عضولا 	 اذه 	 ثيح 	 ،ماعلا 	 يّلكلا 	 فعضلاب 	 روعشلاو 	 ،نايثغلاو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 ،قانتخلااب 	 روعشلاو 	 ،قرعتلاب 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 ردصلا 	 رادج 	 ىلع 	 طغض 	 وأ 	 ملأب 	 رعشي 	 دق 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 نم 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 يناعي 	 نم .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 دلوتي 	 ذئدنعف 	 بلقلا 	 ةلضعل 	 ميدتسم 	 ررض 	 لصح 	 ام 	 اذإو 	 ،ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 بّبست 	 هذه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قّيضت 	 ةيلمع 	 نأ 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويح 	 ءاضعأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 عجارت 	 أرطي 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ررضتت 	 نيح .	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 يف 	 امًيدتسم 	 وأ 	 اًتقؤم 	 اًطوبه 	 ببسُي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 اهتردقب 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضعب 	 سّم 	 يأ 	 نإ .		 بلقلا 	 لضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 لاصيإ 	 قيعي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،اهفوج 	 يف 	 قّيضت 	 ثودح 	 لمتحملا 	 نمف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 هذه 	 يف 	 ضابقنا 	 ثدحي 	 امدنع 	 وأ 	 ،ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 يف 	 نوهدلاو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 طيلخ 	 ةقبط 	 مكارتو 	 بلصت 	 ةيلمع 	 كلانه 	 نوكت 	 امدنع 	 ؟بلقلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 ىتم .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 ءارج 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 اهيف 	 لخدتي 	 تلاعافت 	 ءارج 	 تاسوريف 	 هببست 	 يذلا 	 يدعملا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ءارج 	 يباهتلا 	 ضرمب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 باصت 	 دق .	 ةايحلا 	 ةيرارمتسا 	 ظفحت 	 يتلا 	 ةيلمعلا 	 يه 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 مدلاو 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 نيب 	 لصاوتملا 	 ليدبتلا 	 ،يّنارود 	 لكشب 	 قفدتلاب 	 اهلضفب 	 مدلا 	 رمتسي 	 يك 	 ةميلسو 	 ةقسانتم 	 ةريتوب 	 بلقلا 	 ضبن 	 نامض 	 ةيلوؤسم 	 ىلوتي 	 لقنلا 	 ماظن .	 مدلا 	 بحسب 	 رماولأا 	 ةًلماح 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 صاخ 	 راسم 	 يف 	 لقتنت 	 مث 	 ،نميلأا 	 نيذُلأا 	 يف 	 ىلعلأا 	 نم 	 ةّيبرهكلا 	 عفاودلا 	 أدبت 	 ثيح 	 ،بلقلا


