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Creme	que	estica	a	pele	em	3	minutos

Publicado	em	24	de	fevereiro	de	2017	O	creme	facial	que	vamos	compartilhar	neste	post,	por	exemplo,	é	mais	eficaz	do	que	muitos	produtos	vendidos	no	mercado.	Além	disso,	é	extremamente	seguro,	pois	é	feito	com	ingredientes	que	nutrem	a	pele	e	é	supersimples	de	fazer.	Uma	das	maiores	vantagens	para	quem	já	desfruta	da	receita	que
trouxemos,	é	a	sua	capacidade	de	clarear	a	pele.	Você	pode	aplicar	no	rosto,	nos	pés,	nas	mãos	e	até	nas	axilas,	realmente	funciona!Não	é	para	menos!	A	receita	é	à	base	de	clara	de	ovo,	que	ajuda	a	esticar	a	pele;	pomada	Hiplogos,	que	é	boa	para	hidratar	e	claerar,	e	de	gelatina	sem	sabor,	que	garante	o	colágeno	e	a	firmeza	da	pele.	Os	ingredientes
são	bem	baratos.Siga	o	nosso	canal	no	Telegram	Gostou?	Quer	aprender?	Então	vamos	lá!	1	colher	(sopa)	de	clara	de	ovo	2	colheres	(sopa)	de	Hipoglós	amêndoas1	colher	(chá)	de	gelatina	sem	sabor	e	sem	cor	Coloque	todos	os	ingredientes	num	potinho	e	misture	com	a	ajuda	de	um	pincel.Feito	isso,	aplique	bastante	no	rosto	e	pescoço	e
massageie.Atenção!Antes	de	aplicar,	lave	bem	o	rosto	e	o	pescoço	e	seque	completamente	a	pele.Deixe	o	creme	agir	por	20	minutos.	Feito	isso,	enxágue	com	água	corrente	e	sabonete	glicerinado	para	tirar	o	excesso.Depois	passe	papel	toalha	para	terminar	de	retirar	o	produto.Você	também	pode	tirar	com	lenço	umedecido	ou	uma	toalha	de	algodão
limpa.Aplique	três	vezes	por	semana.	Em	pouco	tempo,	todos	estarão	elogiando	a	sua	pele.	Pode	confiar!	Mais	em:botox	caseiroclara	de	ovoclarear	a	pelegelatinamanchas	na	pelerugas	Este	site	usa	cookies	para	garantir	uma	melhor	experiência.	Ao	continuar	a	navegar,	você	está	de	acordo	com	isso.	Para	saber	mais,	acesse:	Política	de	privacidade.	Já
imaginaram	um	potinho	recheado	com	um	produtinho	milagroso	que,	num	passe	de	mágica,	deixa	a	pele	lisinha	e	esticadinha?	Pois	isso	existe!	E	com	o	produto	certo,	é	possível	aparentar	anos	a	menos.	Interessou?	O	“segredo”	são	os	ativos	de	efeito	lifting,	também	chamados	de	ativos	de	efeito	cinderela.	Esses	ativos	possuem	efeito	tensor
instantâneo,	deixando	a	pele	“estirada”	temporariamente.	Existem	vários	ativos	com	esse	“poder”,	como	o	liftine	e		tensine,	por	exemplo.	O	tensine,	que	é	utilizado	em	conjunto	com	o	raffermine,	deposita	na	pele	proteínas	tensoras,	proporcionando	o	estiramento	imediato	da	pele.	Além	de	garantir	o	efeito	cinderela,	o	raffermine	atua	no	combate	e
prevenção	à	flacidez,	proporcionando	resultados	mais	duradouros.	Outro	ativo	que	consegue	proporcionar	esse	efeito	é	o	ácido	hialurônico,	um	velho	conhecido	nosso.	Em	concentrações	de	10%,	e	associado	a	outros	ativos,	o	ácido	hialurônico,	que	é	extremamente	hidratante,	“estica”	a	pele,	pois	preenche	os	espaços	vazios	entre	as	células.	Esse	tipo
de	produto	é	fantástico	pra	quando	a	gente	tem	uma	festa	ou	pra	algum	evento	que	envolva	encontrar	a	ex	do	bofe	atual	ou	coisas	do	tipo!	Rsrsrs	Pra	esse	tipo	de	ocasião	uso	um	produtinho	formulado	com	tensine,	raffermine	e	ácido	hialurônico	que	é	mara!	Ah,	vou	ensinar	no	próximo	post	uma	máscara	de	gelatina	que	deixa	o	rosto	super
esticadinho!	Beijos	Ju	Lopes	Instagram	not	configured.	Please	set	it	up	in	the	WP	Admin	>	Settings	>	G1	Socials	>	Instagram.	Há	quem	chame	‘efeito	Cinderela’	mas,	neste	caso,	não	precisamos	de	uma	fada	madrinha	para	nos	pôr	a	pele	lisa	e	luminosa	em	apenas	segundos.	A	varinha	de	condão	e	os	pózinhos	mágicos	são	antes	substituídos	por
ingredientes	ativos	que	provocam	na	pele	um	efeito	quase	mágico,	que	atenua	as	rugas,	trata	da	falcidez	e	dá	luminosidade	extra.	A	beleza	instantânea	é	uma	realidade	e	funciona	da	seguinte	forma:	após	a	aplicação	de	um	produto	(creme	ou	sérum,	que	pode	vir	em	frasco	ou	em	ampolas)	sente	e	vê,	em	apenas	minutos	ou	segundos,	o
resultado	imediato.	São,	por	norma,	produto	anti-envelhecimento,	de	firmeza	e	que	eliminam	sinais	de	fadiga	que	ajudam	neste	processo	rápido.	Quando	procurar	produtos	para	este	efeito,	identifique	ingredientes	como:	•	Ácido	hialurónico	•	Arbutina	•	Ácido	glicólico	•	Ácido	lático	•	Colagénio	Nas	embalagens,	pode	ainda	procurar	designações	como
“efeito	lifting”,	“efeito	tensor”	ou	“efeito	éclat”,	uma	vez	que	são	produtos	com	efeito	refirmante	e	anti-rugas.	A	sua	ação	–	seja	para	rosto	ou	contorno	de	olhos	–	consiste	em	esticar	a	pele,	alisar	as	linhas	finas	e	dar	mais	luminosidade,	sem	esquecer	a	hidratação.	Em	muitos	dos	casos,	o	efeito	é	apenas	temporário	mas,	claro,	deve	utilizar	estes
produtos	de	forma	regular	e	como	recomendado	(ou	de	manhã	e	à	noite	ou	apenas	uma	vez	por	dia).	Conheça	alguns	destes	produtos,	que	corrigem	as	imperfeições	na	hora.	Aplicação	com	efeito	imediato	Creme	de	rosto	Perform	Lift	Vitality	Payot,	77€	Ampolas	Flash	Martiderm,	13,47€	Double	Tenseur	Immediat	&	Long	Terme	Sisley,	148,35€	Sérum
Lift-Designer	Filorga,	75,95€	Creme	de	dia	ação	alisante	Yves	Rocher,	12,95€	Ampolas	Instant	Flash	Isdin,	11,25€	Radiance	in	a	flash	Guerlain,	30,50€	Creme	com	sistema	dual	para	olhos	Anew,	15,99€	Ampolas	sérum	efeito	lifting	Sesderma,	17,15€	Cápsulas	de	noite	Elizabeth	Arden,	69,95€	Já	experimentou	algum	produto	de	efeito	instantâneo?
Saiba	ainda	quais	os	mitos	de	beleza	que	deve	deixar	de	acreditar.	A	busca	por	uma	pele	jovem	e	firme	é	uma	preocupação	constante	para	muitos	de	nós.	À	medida	que	envelhecemos,	é	natural	que	os	sinais	de	envelhecimento,	como	rugas	e	flacidez,	comecem	a	aparecer.	No	entanto,	graças	aos	avanços	na	indústria	de	cuidados	com	a	pele,	agora	é
possível	obter	resultados	notáveis	sem	a	necessidade	de	procedimentos	invasivos.	Neste	artigo,	exploraremos	o	mundo	dos	cremes	com	efeito	lifting	imediato,	revelando	os	segredos	por	trás	do	melhor	creme	disponível	no	mercado.	Os	cremes	com	efeito	lifting	imediato	surgiram	como	uma	revolução	na	indústria	de	cuidados	com	a	pele.	Eles
prometem	resultados	visíveis	em	questão	de	minutos,	proporcionando	uma	aparência	mais	jovem	e	firme	sem	a	necessidade	de	procedimentos	cirúrgicos,	assim	com	os	melhores	cremes	faciais.	Mas	como	esses	cremes	funcionam	e	qual	é	o	melhor	deles?	Com	tantas	opções	disponíveis	no	mercado,	escolher	o	melhor	creme	com	efeito	lifting	imediato
pode	ser	uma	tarefa	desafiadora.	No	entanto,	algumas	características	podem	ajudar	a	identificar	um	produto	de	qualidade.	Ingredientes	de	Qualidade:	Procure	por	cremes	que	contenham	ingredientes	de	qualidade,	como	ácido	hialurônico,	peptídeos	e	antioxidantes.	Esses	componentes	podem	fornecer	benefícios	adicionais	para	a	saúde	da	pele,	além
do	efeito	lifting.	Avaliações	e	Recomendações:	Pesquisar	as	avaliações	de	outros	consumidores	e	receber	recomendações	de	profissionais	de	cuidados	com	a	pele	pode	ser	uma	maneira	eficaz	de	encontrar	um	produto	confiável.	Teste	o	Produto:	Muitas	marcas	oferecem	amostras	ou	tamanhos	de	viagem	de	seus	produtos.	Isso	permite	que	você
experimente	o	creme	antes	de	fazer	um	investimento	total.	Compatibilidade	com	o	Seu	Tipo	de	Pele:	Certifique-se	de	que	o	creme	seja	adequado	ao	seu	tipo	de	pele.	Produtos	específicos	para	peles	oleosas,	secas,	sensíveis,	etc.,	podem	oferecer	resultados	mais	eficazes.	O	Roller	Neck	Cream	é	a	solução	para	preparar	a	pele,	conferindo	um	efeito	de
endurecimento	ao	pescoço	e	rosto,	resultando	em	uma	aparência	jovem,	saudável	e	natural.	Com	sua	fórmula	especializada,	este	creme	oferece	cuidados	essenciais	para	combater	o	envelhecimento,	restaurando	a	firmeza	e	a	elasticidade	da	pele.	Ao	incluí-lo	em	sua	rotina	de	cuidados	com	a	pele,	você	pode	desfrutar	de	uma	aparência	rejuvenescida	e
manter	sua	pele	radiante	e	resiliente	ao	longo	do	tempo.	Experimente	o	Roller	Neck	Cream	e	descubra	como	ele	pode	revolucionar	seus	cuidados	com	a	pele,	mantendo-a	irresistivelmente	jovem	e	saudável.	Com	resultados	comprovados	e	visíveis,	o	Roller	Neck	Cream	oferece	um	aumento	de	39%	na	tonicidade,	22%	na	elasticidade	e	13%	na	firmeza
da	pele.	Além	disso,	reduz	os	efeitos	da	menopausa	na	pele,	melhorando	a	firmeza,	definindo	os	contornos	e	aumentando	o	preenchimento.	Este	creme	é	uma	solução	eficaz	para	manter	a	vitalidade	e	a	juventude	da	sua	pele,	tornando-a	mais	resistente	aos	sinais	do	envelhecimento	e	dos	efeitos	hormonais.	Experimente-o	para	obter	uma	pele	mais
firme	e	definida.	O	Creme	Lifting	Instantâneo	Nupill,	na	embalagem	branca,	é	uma	solução	de	cuidados	com	a	pele	oferecida	pela	marca	Nupill.	Este	creme	proporciona	um	efeito	lifting	imediato,	promovendo	uma	aparência	mais	firme	e	rejuvenescida	à	pele.	Com	sua	fórmula	avançada,	o	produto	é	projetado	para	suavizar	rugas	e	linhas	de	expressão,
resultando	em	uma	pele	visivelmente	mais	jovem.	Ideal	para	aqueles	que	desejam	resultados	instantâneos	de	revitalização	da	pele,	o	Creme	Lifting	Instantâneo	Nupill	é	uma	opção	confiável	dentro	da	ampla	gama	de	produtos	da	marca.	O	Revitalift	Pro	Retinol	Cuidado	Diurno	FPS	20	Antirrugas	da	L’Oréal	Paris	é	um	creme	facial	diário	que	incorpora
o	poderoso	ativo	dermatológico	Pro-Retinol.	Reconhecido	por	suas	propriedades	antienvelhecimento,	este	creme	corrige	rugas,	renova	a	pele	e	promove	a	uniformização	do	tom.	Além	disso,	oferece	proteção	solar	com	FPS	20,	tornando-o	ideal	para	uso	diurno.	Este	produto	da	L’Oréal	Paris	é	uma	escolha	eficaz	para	aqueles	que	desejam	combater	os
sinais	do	envelhecimento	enquanto	mantêm	a	pele	protegida	e	revitalizada,	tudo	em	um	único	passo	diário.	O	LIFT	&	REPAIR	é	um	creme	avançado	que	combina	tecnologia	inovadora	para	corrigir	rugas	e	melhorar	a	firmeza	da	pele,	resultando	em	uma	aparência	tonificada,	suave	e	revitalizada.	Ele	atenua	rugas,	redefine	o	contorno	facial	e	previne	o
envelhecimento	com	sua	ação	antioxidante.	Sua	fórmula	única	inclui	a	tecnologia	LIFT,	que	suaviza	marcas	de	expressão	e	textura	da	pele,	a	tecnologia	REPAIR,	que	revitaliza	e	melhora	a	firmeza,	e	peptídeos	naturais	que	preenchem	e	iluminam	a	pele	instantaneamente.	Enquanto	os	cremes	com	efeito	lifting	imediato	podem	proporcionar	resultados
notáveis,	é	fundamental	lembrar	que	eles	fazem	parte	de	uma	rotina	de	cuidados	com	a	pele	mais	ampla.	Para	manter	uma	pele	saudável	e	jovem,	é	importante	seguir	algumas	diretrizes	essenciais:	Uma	limpeza	adequada	da	pele	é	o	primeiro	passo	para	garantir	que	os	produtos	de	cuidados	com	a	pele	sejam	eficazes.	Remover	impurezas	e	resíduos	de
maquiagem	permite	que	os	ingredientes	ativos	dos	cremes	penetrem	na	pele	de	maneira	mais	eficiente.	A	hidratação	é	essencial	para	manter	a	pele	saudável	e	flexível.	Use	um	bom	hidratante	para	manter	a	pele	bem	nutrida	e	evitar	a	secura,	que	pode	agravar	a	aparência	das	rugas.	A	exposição	ao	sol	é	uma	das	principais	causas	do	envelhecimento
prematuro	da	pele.	Use	protetor	solar	diariamente	para	proteger	sua	pele	dos	danos	causados	pelos	raios	UV.	Uma	dieta	rica	em	antioxidantes,	vitaminas	e	minerais	pode	contribuir	significativamente	para	a	saúde	da	pele.	Certifique-se	de	incluir	alimentos	como	frutas,	vegetais	e	alimentos	ricos	em	ômega-3	em	sua	dieta.	Em	conclusão,	os	cremes
com	efeito	lifting	imediato	representam	uma	inovação	valiosa	na	busca	por	uma	pele	mais	jovem	e	firme.	Com	resultados	visíveis	em	minutos,	esses	produtos	oferecem	uma	solução	temporária	para	rugas	e	flacidez.	No	entanto,	é	essencial	lembrar	que	os	benefícios	são	passageiros	e	requerem	aplicação	consistente	para	manter	os	resultados.	Leia
também:	Melhor	creme	anti-idade	para	50	anos	Além	disso,	uma	abordagem	abrangente	de	cuidados	com	a	pele,	que	inclui	limpeza,	hidratação,	proteção	solar	e	uma	dieta	saudável,	é	fundamental	para	manter	uma	pele	radiante	a	longo	prazo.	A	escolha	do	creme	certo,	com	ingredientes	de	qualidade	e	compatibilidade	com	seu	tipo	de	pele,	também
desempenha	um	papel	importante	na	busca	por	uma	pele	mais	jovem.	Em	última	análise,	os	cremes	com	efeito	lifting	imediato	podem	ser	aliados	valiosos	em	sua	rotina	de	cuidados	com	a	pele,	proporcionando	resultados	impressionantes	quando	usados	corretamente	e	complementados	por	hábitos	saudáveis	de	cuidados	com	a	pele.	A	perda	de
colágeno	e	a	redução	da	gordura	facial	são	as	principais	razões	para	a	queda	e	flacidez	da	pele	nas	áreas	do	rosto	e	pescoço,	relacionadas	à	idade.A	pesquisa	mostra	que	as	aplicações	tópicas	de	produtos	contendo	ácido	hialurônico,	peptídeos,	retinol	e	vitaminas	B3	e	C	ajudam	a	fortalecer	a	pele.Tratamentos	cosméticos	envolvendo	lasers,
preenchimentos	e	radiofrequência	também	são	usados	para	esticar	a	pele	flácida.	À	medida	que	envelhecemos,	a	pele	fica	mais	solta	e	a	umidade	diminui,	resultando	em	linhas,	rugas	e	flacidez.	Felizmente,	existe	uma	ampla	gama	de	soluções	para	tratar	esses	sinais	de	envelhecimento	e	atender	às	necessidades	individuais.Estratégias	eficazes	de
endurecimento	da	pele	incluem	cremes	firmadores,	tratamentos	cosméticos	e	ajustes	no	estilo	de	vida.	Os	melhores	resultados	podem	ser	obtidos	usando	uma	combinação	personalizada	de	opções	de	tratamento.O	que	causa	flacidez	na	pele?Embora	a	principal	causa	da	flacidez	da	pele	seja	o	envelhecimento,	os	fatores	secundários	incluem	a
superexposição	aos	prejudiciais	raios	ultravioleta	do	sol,	que	resultam	na	quebra	da	elastina	da	pele	com	o	tempo.	Escolhas	de	estilo	de	vida,	como	tabagismo	e	dieta	inadequada,	também	contribuem	para	a	flacidez	da	pele.Uma	palavra	sobre	prevençãoLimitar	a	exposição	ao	sol,	usando	consistentemente	proteção	FPS	de	amplo	espectro	ao	ar	livre,
parar	de	fumar	e	prestar	atenção	à	nutrição	pode	ajudar	a	manter	a	pele	jovem,	saudável	e	firme.Os	melhores	cremes	firmadores	para	enrijecer	a	peleOs	melhores	cremes	firmadores	para	a	pele	promovem	a	produção	natural	de	colágeno	e	elastina.	Eles	também	contêm	ingredientes	hidratantes	projetados	para	aumentar	a	elasticidade	da	pele,
minimizando	o	aparecimento	de	linhas	finas	e	rugas.Ácido	hialurônicoO	ácido	hialurônico	(AH)	é	uma	substância	produzida	naturalmente	pelo	corpo	e	é	encontrado	principalmente	na	pele,	olhos,	articulações	e	tecidos	conjuntivos.	O	HA	tem	como	função	manter	os	tecidos	hidratados	e	dar	estrutura	à	pele,	principalmente	na	camada	externa	da	pele.A
produção	de	AH	diminui	como	parte	do	processo	de	envelhecimento,	causando	ressecamento	da	pele	e	levando	ao	desenvolvimento	de	rugas.Verificou-se	que	aplicações	tópicas	duas	vezes	ao	dia	de	um	creme	contendo	pelo	menos	0,1%	de	HA	melhoram	substancialmente	a	textura,	elasticidade	e	aparência	geral	da	pele	em	mulheres	entre	30	e	60
anos	de	idade.Cremes	e	soros	contendo	HA	em	baixo	peso	molecular	são	facilmente	absorvidos	e	podem	penetrar	efetivamente	na	pele	para	reduzir	a	profundidade	das	rugas	e	fornecer	efeitos	antiinflamatórios.RetinóidesOs	retinóides	são	derivados	da	vitamina	A	comumente	adicionados	a	preparações	tópicas	para	a	pele	de	venda	livre	(OTC)	com	o
objetivo	de	minimizar	os	sinais	de	fotoenvelhecimento,	como	linhas,	rugas	e	hiperpigmentação	.Retinol	atua	como	um	esfoliante;	ele	remove	a	camada	superior	da	pele	e	estimula	o	desenvolvimento	de	novas	células	da	pele	.	O	retinol	também	estimula	a	produção	de	colágeno	e	promove	o	desenvolvimento	de	novos	vasos	sanguíneos,	conferindo	à	pele
uma	aparência	saudável.É	aconselhável	ter	cuidado	com	a	área	delicada	dos	olhos	ao	usar	produtos	que	contenham	retinóides,	pois	essa	pele	é	fina	e	mais	vulnerável	a	danos.Tretinoína,	um	retinóide	de	força	prescrita,	é	mais	eficaz	do	que	produtos	OTC	contendo	retinol.	No	entanto,	algumas	pessoas	podem	optar	pelo	tratamento	OTC	porque	a
tretinoína	é	conhecida	por	causar	irritação	cutânea	significativa	devido	à	sua	força.Retinóides	requerem	uso	consistente	por	um	período	de	pelo	menos	6	meses	para	alcançar	resultados	perceptíveis.Vitamina	CA	vitamina	C	é	um	antioxidante	potente	que	oferece	proteção	significativa	contra	os	efeitos	do	fotoenvelhecimento.Os	estressores	ambientais,
como	o	sol	e	os	poluentes,	danificam	a	pele	e	fazem	com	que	ela	fique	flácida	e	enrugada	com	o	tempo.	Adicionar	vitamina	C	a	uma	rotina	de	cuidados	com	a	pele	ajuda	a	reparar	os	danos	e	também	a	proteger	a	pele	dos	efeitos	do	estresse	oxidativo.	O	estresse	oxidativo	ocorre	como	resultado	de	um	desequilíbrio	entre	os	radicais	livres	e	antioxidantes
nos	tecidos	corporais.Aplicações	tópicas	de	ácido	L-ascórbico,	uma	forma	de	vitamina	C,	fornecem	proteção	contra	os	raios	ultravioleta	do	sol	.ResumindoEm	muitos	casos,	deve-se	experimentar	vários	tipos	diferentes	de	cremes	para	a	pele	antes	de	encontrar	o	ingrediente	principal	que	funciona	melhor.	Os	prós	e	contras	de	cada	ingrediente
incluem:IngredientesPrósContrasÁcido	hialurônicoAltamente	hidratante	e	adequado	para	todos	os	tipos	de	peleMuito	raramente,	os	usuários	podem	ter	reações	alérgicasRetinóidesDisponível	em	uma	variedade	de	potências	para	atender	às	necessidades	individuaisPode	irritar	a	pele	sensívelVitamina	CIlumina	a	pele,	além	de	oferecer	proteção	contra
estressores	ambientaisAlgumas	pessoas	apresentam	sensibilidade	ao	conteúdo	de	ácido	na	vitamina	CTratamentos	cosméticos	para	apertar	a	pele	Embora	os	cremes	tensores	de	pele	sejam	uma	boa	opção	para	aqueles	com	flacidez	e	rugas	mínimas,	outros	podem	preferir	explorar	opções	profissionais	não	cirúrgicas,	como	preenchimentos,
tratamentos	de	radiofrequência	(RF),	ultrassom	e	procedimentos	a	laser.Embora	o	tratamento	não	cirúrgico	seja	geralmente	mais	eficaz	do	que	os	remédios	caseiros,	é	importante	observar	que	esses	procedimentos	ainda	têm	suas	limitações.“As	técnicas	não	cirúrgicas	não	podem	corrigir	a	frouxidão	avançada	do	pescoço	ou	da	papada”,	explica	o
médico	cosmético	Steven	Goldman,	“mas	podem	produzir	taxas	de	satisfação	muito	altas	com	o	envelhecimento	facial	precoce”.EnchimentosPreenchimentos	dérmicos	injetáveis	fornecem	uma	maneira	não	invasiva	de	enrijecer	a	pele.	Uma	variedade	de	enchimentos	está	disponível	e	esses	procedimentos	internos	envolvem	pouco	ou	nenhum	tempo	de
inatividade.Os	preenchimentos	dérmicos	mais	comumente	usados	são	colágeno,	ácido	poli-L-láctico	e	HA.	Cada	um	funciona	adicionando	volume	ao	rosto	e	tonificando	a	pele.Os	resultados	dos	preenchimentos	dérmicos	podem	durar	até	2	anos.	As	desvantagens	incluem	possíveis	reações	alérgicas,	bem	como	hematomas	e	sangramento	na	camada
externa	da	pele,	mas	os	resultados	adversos	de	longo	prazo	dos	preenchimentos	dérmicos	são	raros.Tratamentos	de	radiofrequência	(RF)O	endurecimento	da	pele	por	RF	envolve	o	uso	de	calor	para	estimular	a	pele	a	produzir	mais	colágeno	,	bem	como	fazer	com	que	o	colágeno	existente	se	contraia,	resultando	em	uma	pele	mais	firme.“A	maioria	dos
tratamentos	de	RF	não	é	invasiva	e,	portanto,	tem	um	tempo	mínimo	ou	nenhum	tempo	de	inatividade,	o	que	é	a	principal	vantagem	sobre	a	cirurgia”,	observa	o	Dr.	Goldman.	“Os	resultados	também	são	muito	mais	sutis	do	que	a	cirurgia,	mas	naturais.”As	máquinas	de	RF	transmitem	correntes	para	os	tecidos	subjacentes	da	pele	e,	embora	os
tratamentos	fossem	bastante	dolorosos	quando	os	tratamentos	de	RF	eram	novos,	os	avanços	na	tecnologia	reduziram	substancialmente	a	quantidade	de	dor	que	uma	pessoa	comum	sente	com	esse	procedimento.Tecnologia	de	ultrassomOs	tratamentos	de	ultrassom	focalizado	funcionam	da	mesma	maneira	que	a	RF,	exceto	que	a	energia	das	ondas
sonoras	é	usada	em	vez	das	ondas	eletromagnéticas.	O	tratamento	por	ultrassom	atinge	mais	profundamente	a	pele	do	que	os	lasers	ou	as	radiofrequências,	o	que	permite	que	a	pele	enrijeça	em	um	nível	mais	profundo.Tratamentos	a	laser“A	principal	vantagem	dos	lasers	de	recapeamento	é	que	eles	reduzem	as	rugas,	os	danos	do	sol	e	as
irregularidades	pigmentares,	de	modo	que	alisam	a	pele	melhor	do	que	qualquer	outro	dispositivo”,	diz	o	Dr.	Goldman.Os	tratamentos	de	endurecimento	da	pele	a	laser	funcionam	criando	uma	queimadura	superficial	controlada	na	pele,	que	promove	a	produção	de	colágeno	.	Embora	isso	cicatrize	rapidamente,	os	sinais	visíveis	de	irritação	da	pele
serão	bastante	aparentes	após	o	tratamento.“Todos	os	lasers	têm	tempo	de	inatividade”,	explica	o	Dr.	Goldman.	“São	necessários	pelo	menos	alguns	dias	de	folga	do	trabalho	para	a	maioria	dos	pacientes,	dependendo	da	força	do	laser.”Os	lasers	fornecem	uma	opção	de	tratamento	de	endurecimento	da	pele	segura	e	eficaz	com	risco	mínimo	de
consequências	negativas	a	longo	prazo	quando	o	procedimento	é	realizado	corretamente.Escolha	de	um	tratamento	cosmético	para	apertar	a	pele	Preenchimentos,	tratamentos	de	RF,	procedimentos	de	ultrassom	e	lasers	oferecem	vantagens	e	desvantagens	exclusivas	que	devem	ser	levadas	em	consideração	ao	decidir	sobre	a	melhor	opção	para	sua
pele	flácida.Embora	os	injetáveis	ofereçam	resultados	rápidos	ao	adicionar	volume	a	uma	área	solta,	seus	efeitos	são	temporários	e	a	reinjeção	é	necessária	pelo	menos	a	cada	2	anos	para	manter	os	resultados.Os	tratamentos	de	RF	e	ultrassom	oferecem	resultados	comparáveis.	Ambos	os	tratamentos	requerem	pouco	ou	nenhum	tempo	de	inatividade
e	fornecem	efeitos	mais	permanentes	do	que	os	injetáveis.	Dito	isso,	as	melhorias	são	mais	sutis	do	que	outras	opções	não	cirúrgicas	e	aparecem	lentamente	após	o	tratamento.Os	tratamentos	de	RF	e	ultrassom	também	não	são	adequados	para	lidar	com	todos	os	problemas	associados	ao	envelhecimento	da	pele	frouxa.	“A	textura	da	pele,	danos
causados	pelo	sol	e	rugas	superficiais	não	são	afetados	por	ultrassom	ou	RF”,	diz	o	Dr.	Goldman.Os	tratamentos	a	laser	oferecem	os	resultados	mais	drásticos	desses	procedimentos.	“Os	lasers	alisam	a	superfície	e,	portanto,	produzem	uma	alteração	mais	significativa,	mas	exigem	um	tempo	de	inatividade	para	a	cura”,	explica	o	Dr.	Goldman.	“Se	um
paciente	tem	mais	rugas	e	danos	causados	pelo	sol,	os	lasers	são	uma	opção	melhor.”Também	é	importante	ter	em	mente	que	essas	opções	de	tratamento	são	categorias	amplas	que	abrangem	uma	série	de	ferramentas	e	técnicas	específicas,	cada	uma	com	outros	pontos	a	serem	levados	em	consideração.“Existem	diferenças	nos	dispositivos
específicos	em	termos	de	eficácia	e	preferência	do	médico”,	diz	o	Dr.	Goldman.	“Essas	tecnologias	também	estão	em	constante	evolução,	por	isso	é	importante	consultar	um	médico	que	entenda	as	vantagens	e	desvantagens	dos	dispositivos	e	tecnologias	mais	recentes.”Tratamentos	e	remédios	caseiros	que	não	funcionamOs	remédios	caseiros	para
endurecer	a	pele	existem	há	muito	tempo,	no	entanto,	suas	alegações	não	são	apoiadas	por	estudos.Máscaras	de	pepino	e	outros	tratamentos	tópicosOs	remédios	caseiros	usando	máscaras	de	hamamélis	e	pepino	podem	ter	alguns	benefícios	de	curto	prazo,	como	redução	dos	poros,	mas,	novamente,	não	há	evidência	científica	de	que	esses
tratamentos	tenham	qualquer	coisa	além	de	efeitos	passageiros.Exercícios	faciaisOs	exercícios	faciais	concebidos	para	manter	a	pele	lisa	e	esticada	têm	sido	endossados	por	várias	celebridades,	mas	há	poucas	evidências	para	apoiar	a	eficácia	desses	exercícios	.Por	sua	vez,	o	Dr.	Goldman	rejeita	os	exercícios	faciais	como	uma	opção	apropriada	para	o
endurecimento	da	pele.	Ele	diz:	“A	firmeza	da	pele	tem	a	ver	com	a	elasticidade	inerente	da	pele.	Estruturas	mais	profundas,	como	as	almofadas	gordurosas	faciais,	também	podem	cair	com	o	tempo.	Isso	não	vai	mudar	com	exercícios	faciais.	”Trabalhar	demais	os	músculos	faciais	também	pode	resultar	no	exato	oposto	do	resultado	pretendido:
parecer	mais	velho.Suplementos	para	endurecimento	da	peleUma	variedade	de	suplementos	anti-envelhecimento	OTC	estão	disponíveis	que	afirmam	ter	propriedades	de	aperto	da	pele.	No	entanto,	esses	suplementos	ocasionalmente	fazem	afirmações	duvidosas	que	não	são	totalmente	suportadas.	“Os	suplementos	podem	ter	algum	benefício,	mas	as
evidências	científicas	dos	estudos	são,	na	melhor	das	hipóteses,	provisórias”,	diz	o	Dr.	Goldman.RemoverA	pele	fica	flácida	e	seca	com	a	idade	e	os	danos	causados	pela	exposição	ao	sol,	mas	existem	vários	tratamentos	disponíveis	que	comprovadamente	neutralizam	esses	efeitos.Para	os	cremes	firmadores,	o	denominador	comum	na	rigidez	da	pele
aponta	para	a	produção	de	colágeno.	HA,	retinóides	e	vitamina	C	são	ingredientes	eficazes	a	procurar	ao	escolher	um	creme	facial.Lembre-se	de	que	um	dos	aspectos	mais	importantes	de	qualquer	regime	de	cuidados	com	a	pele	é	a	consistência;	portanto,	não	importa	o	curso	de	ação	que	você	tome,	os	melhores	resultados	dependem	do
estabelecimento	e	adesão	a	uma	rotina	regular.Para	aqueles	que	buscam	resultados	mais	rápidos	e	dramáticos,	os	tratamentos	profissionais	incluem	endurecimento	da	pele	por	laser,	RF	ou	ultrassom.	Marque	uma	consulta	com	seu	dermatologista	para	discutir	como	essas	opções	podem	atender	às	suas	necessidades.As	medidas	preventivas	também
podem	ser	muito	úteis	para	neutralizar	os	efeitos	do	tempo:	aderir	a	uma	dieta	bem	balanceada,	limitar	a	exposição	aos	raios	nocivos	do	sol	e	evitar	o	uso	do	tabaco.	Com	o	lifting	cirúrgico,	é	possível	remover	o	excesso	de	pele	no	rosto	e	no	pescoço	devido	ao	enfraquecimento	dos	músculos	da	região.	Assim,	eliminam-se	os	“excessos”	e	a	aparência	de
flacidez,	melhorando	visivelmente	o	tônus	muscular.	Mas	será	que	podemos	obter	esse	efeito	sem	cirurgia?	Sim,	graças	às	melhores	cremes	com	efeito	lifting.	Os	cremes	com	efeito	lifting	procuram	imitar	os	resultados	de	um	lifting	cirúrgico	sem	recorrer	ao	bisturi.	Combatem	a	flacidez	do	rosto	e	pescoço,	e	os	avanços	da	pesquisa	permitem	obter
resultados	semelhantes	através	de	ampolas	flash	de	efeito	imediato	ou	cremes	adequados	para	cuidados	diários.	Além	disso:	Contêm	ingredientes	que	suavizam	a	pele	e	reduzem	a	aparência	de	rugas	e	linhas	finas.	Melhoram	a	elasticidade	e	firmeza	da	pele,	proporcionando	um	aspecto	mais	jovem	e	saudável.	Suas	fórmulas	hidratantes	ajudam	a
manter	a	pele	macia	e	flexível.	Reduzem	a	aparência	de	poros	dilatados	e	melhoram	a	textura	da	pele.	Incluem	antioxidantes	que	protegem	a	pele	contra	os	radicais	livres,	retardando	o	envelhecimento.	Foto	Produto	Marca	Avaliações	Preço	VER	PREÇO	VER	PREÇO	VER	PREÇO	VER	PREÇO	VER	PREÇO	Combate	os	principais	efeitos	adversos	do
passar	do	tempo,	como	a	perda	de	definição,	elasticidade,	firmeza	e	brilho.	Sim,	brilho!	Este	creme	é	uma	verdadeira	explosão	de	luminosidade.	Graças	ao	extrato	de	schizandra	(uma	baga	energizante),	suaviza	rugas,	define	os	contornos	do	rosto	e	uniformiza	o	tom	da	pele.	Para	obter	esse	efeito	lifting,	combina	extrato	de	cyatheamedullaris,
guanosina,	cyathea	medullaris,	extrato	de	linho	e	extrato	do	fruto	de	schizandra	sphenanthera.	COMPRAR	AGORA	Este	creme	reafirma,	estica	e	ilumina	a	pele	graças	a	uma	combinação	única	de	ingredientes.	Entre	os	ativos	destacados	estão	as	proteínas	de	trigo,	o	extrato	de	levedura	e	o	ginseng,	que,	além	de	esticar	a	pele,	deixam	o	rosto	luminoso
e	elástico.	COMPRAR	AGORA	Ideal	para	quem	procura	um	extra	de	proteção	solar.	Este	creme	de	dia,	formulado	com	ácido	hialurónico,	ajuda	a	reduzir	as	rugas	e	tem	um	efeito	preenchedor	progressivo	que,	dia	após	dia,	suaviza	as	linhas	de	expressão.	Além	disso,	é	enriquecido	com	vitamina	B3	para	acalmar	a	pele.	COMPRAR	AGORA	Combate	os
dez	sinais	de	envelhecimento	da	pele	graças	à	sua	formulação	com	genisteína	de	soja	lipossomada	e	óleo	de	camélia	oleífera.	Oferece	um	efeito	lifting	que	ajuda	a	reafirmar	o	contorno	facial	enquanto	age	sobre	manchas	escuras	de	melanina	e	lipofuscina.	Possui	proteção	SPF20	contra	radiação	UVA,	UVB	e	IR.	COMPRAR	AGORA	Formulado	com	Pro
Retinol	(um	ingrediente	anti-rugas	que	alisa	a	superfície	da	pele)	e	extratos	de	probióticos	com	efeito	lifting,	estimula	os	tensores	da	pele.	Rejuvenesce	e	suaviza	linhas	de	expressão	e	rugas	em	apenas	duas	semanas.	COMPRAR	AGORA	Atua	em	dois	níveis:	melhora	a	luminosidade	e	a	firmeza	da	pele.	Proporciona	um	efeito	lifting	e	ilumina	desde	o
interior,	combatendo	flacidez,	opacidade	e	sinais	de	cansaço.	É	um	impulso	de	energia	para	um	contorno	facial	mais	definido	e	com	melhor	microcirculação.	COMPRAR	AGORA	Perfeito	para	corrigir	os	sinais	de	envelhecimento	em	tempo	recorde.	O	resultado?	Uma	aparência	rejuvenescida	com	pele	mais	firme	e	hidratada,	além	de	um	rosto	mais
luminoso	graças	à	sua	fórmula	com	óleos	bio	e	extrato	de	flor	de	lótus	de	neve.	COMPRAR	AGORA	Este	sérum	sedoso,	enriquecido	com	um	poderoso	complexo	marinho,	promove	a	produção	natural	de	colágeno	da	pele,	ajudando-a	a	parecer	mais	definida.	COMPRAR	AGORA	Desafia	os	efeitos	do	tempo	com	esta	solução	específica	da	Olay,	que	atenua
a	aparência	das	rugas	em	apenas	14	dias.	COMPRAR	AGORA	Creme	antirrugas	e	anti-idade	desenvolvido	para	peles	acima	dos	40	anos.	Reconstrói	a	estrutura	interna	da	pele	e	reduz	rugas	profundas	e	superficiais.	COMPRAR	AGORA	Com	uma	fórmula	avançada,	combate	os	sinais	de	envelhecimento,	melhora	a	firmeza	do	rosto	e	oferece	um	potente
efeito	lifting.	Além	disso,	hidrata	profundamente	e	proporciona	luminosidade	à	pele.	COMPRAR	AGORA	Este	tratamento	poderoso	combate	a	flacidez,	reafirma	a	pele,	elimina	manchas	e	hidrata	enquanto	protege	o	rosto	contra	os	raios	UV.	COMPRAR	AGORA	Creme	concentrado	com	ácido	hialurónico	para	fortalecer	a	pele	e	melhorar	a	sua
elasticidade.	Estimula	o	metabolismo	cutâneo,	hidrata	profundamente	e	reduz	pequenas	rugas	com	efeito	lifting.	COMPRAR	AGORA	Creme	anti-rugas	clinicamente	comprovado	para	transformar	a	pele.	A	sua	fórmula	de	rápida	absorção	proporciona	hidratação	intensa,	melhora	a	firmeza	e	reduz	poros	e	manchas	imediatamente.	Contém	o	exclusivo
Anti-Aging	Armour™,	com	colágeno,	ácido	hialurónico,	niacinamida,	péptidos	e	ceramidas.	COMPRAR	AGORA	Este	creme	antienvelhecimento	de	uso	diário	melhora	a	textura	da	pele,	reduz	o	tamanho	dos	poros,	diminui	a	aparência	de	rugas	e	uniformiza	o	tom.	COMPRAR	AGORA	Desde	a	primeira	aplicação,	aumenta	a	assimilação	de	elastina	em	mais
de	10%,	graças	à	equinácea	purpúrea	e	tetrapéptidos.	Possui	poder	antioxidante	e	alta	proteção	contra	a	poluição	interna.	COMPRAR	AGORA	Formulado	com	retinol	puro	em	microdoses	diárias,	ceramidas	e	péptidos,	promove	uma	renovação	suave	da	pele,	deixando-a	visivelmente	mais	jovem.	COMPRAR	AGORA	Repara	e	rejuvenesce	a	pele.	Reduz
rugas,	firma	os	contornos	e	aumenta	a	densidade	e	elasticidade	graças	aos	polifenóis	da	videira	de	Santorini	e	à	mástique.	COMPRAR	AGORA	A	fórmula	única	oferece	hidratação	aveludada,	mantendo	o	equilíbrio	natural	e	um	volume	saudável	na	pele.	Clinicamente	comprovado,	este	creme	reafirma,	preenche	e	reduz	linhas	e	rugas.	COMPRAR	AGORA
Ilumina	a	pele	com	óleo	de	microalgas	e	extrato	vegetal	de	tomate.	Proporciona	efeito	tensor	imediato	e	brilho	natural,	adaptando-se	a	todos	os	tons	de	pele.	COMPRAR	AGORA	Com	70	seguidores	no	TikTok,	Trinidad	Sandoval	viralizou	na	rede	ao	postar	um	vídeo	em	que	usa	um	"creme	milagrose"	para	rugas	Imagem:	Reprodução/TikTok	Quando
Trinidad	Sandoval	postou	um	vídeo	de	antes	e	depois	com	seu	creme	de	olhos	no	TikTok	para	seus	pouco	mais	de	70	seguidores	há	uma	semana,	não	imaginava	o	que	estava	por	vir.	O	vídeo	de	três	minutos	em	que	ela	aplica	o	produto	e	suas	rugas	e	bolsa	sob	o	olho	desaparecem	instantaneamente	teve	23	milhões	de	visualizações.	Em	24	horas,	a
americana	de	54	anos	se	tornou	uma	sensação	na	rede	social.O	tal	creme	"milagroso",	Instant	FIRMx	Eye	Temporary	Eye	Tightener,	da	marca	americana	Peter	Thomas	Roth,	esgotou	no	site	e	em	todas	as	lojas	na	internet.	Mas	afinal,	qual	o	segredo	do	produto?	Esse	efeito	é	mesmo	real?	Na	verdade	ele	não	é	uma	novidade,	já	existia	no	mercado	há
mais	de	dez	anos.	Mas	segundo	o	CEO	da	marca,	foi	o	vídeo	de	Trinidad	que	causou	um	tsunami.O	creme	da	Peter	Thomas	não	é	o	único	no	mercado.	Eu	mesma	já	testei	dois	produtos	com	esse	tipo	de	efeito	lifting	em	meu	perfil	no	Instagram	(me	siga	lá	também	@silviaruizmanga):	o	Lifiting	Instantâneo	Age	Away,	da	marca	Dermage,	e	o	Instantly
Ageless,	da	Jeunesse.Realmente	a	sensação	é	de	um	efeito	tensor	na	pele	e	dá	um	efeito	imediato.	Mas	trata-se	de	um	efeito	"cinderela",	que	dura	algumas	horas.	E	não	é	um	creme	de	tratamento,	mas	apenas	de	efeito	temporário	mesmo.	Ou	seja,	as	olheiras	e	rugas	vão	continuar	lá	quando	o	efeito	passar."Esses	produtos	são	feitos	de	uma	substância
química	chamada	silicato,	que	tem	essa	capacidade	de	esticar	a	pele.	A	gente	vê	resultados	muito	bons	para	bolsas	abaixo	dos	olhos",	diz	a	dermatologista	Marcia	Purceli.Mas	pode	usar	todos	os	dias?	Segundo	a	médica,	sim,	mas	a	questão	é	o	valor	do	investimento	(uma	caixa	no	Instant	Ageless,	por	exemplo,	com	25	ampolas	do	produto,	custa	em
média	R$	400).	"É	importante	testar	para	ver	se	não	há	coceira	ou	vermelhidão	no	local	da	aplicação,	pois	trata-se	de	um	produto	químico	e	algumas	pessoas	podem	ter	alergia."Acho	que	o	que	causou	a	comoção	com	o	vídeo	da	Trinidad	se	deu	principalmente	por	seu	depoimento	honesto	e	humano.	Afinal,	o	incômodo	com	as	rugas	e	bolsas	abaixo	dos
olhos	é	frequente	para	quem	já	passou	dos	45,	50	anos	e	mexe	com	a	nossa	autoestima.Já	falei	aqui	sobre	tratamentos	para	olheiras,	que	podem	ajudar.	Em	tempos	de	tantos	filtros	nas	redes	sociais,	esses	cremes	atuam	como	uma	espécie	de	Photoshop	na	vida	real.	Podem	ser	interessantes	para	uma	ou	outra	situação,	como	um	evento,	quando	a
gente	quer	estar	com	um	ar	mais	descansado.	Especialistas	dizem	que	nunca	é	tarde	para	começar	a	cuidar	da	pele.	O	uso	regular	de	produtos	antienvelhecimento,	como	cremes	noturnos	ou	cremes	para	os	olhos,	pode	fazer	uma	diferença	real	na	aparência	e	na	sensação	da	sua	pele.	“À	medida	que	envelhecemos,	nossa	pele	fica	mais	fina	e	produz
menos	colágeno	e	elastina	–	o	que	significa	que	ela	não	se	repara	tão	bem	e	não	fica	tão	gorda	ou	úmida,	o	que	por	sua	vez	faz	com	que	nossas	linhas	de	expressão	e	rugas	permaneçam,”	explica	a	dermatologista	Noelani	Gonzalez	,	especialista	do	Mount	Sinai	Health	System.	Quais	cremes	anti-rugas	realmente	funcionam?	O	artigo	tem	como	objetivo
apresentar	os	31	melhores	cremes	antienvelhecimento	e	soros	antirrugas	do	mercado,	de	acordo	com	nossa	avaliação.	Forneceremos	um	resumo	de	cada	produto,	bem	como	informações	sobre	como	usá-los	de	maneira	mais	eficaz.	Estes	são	os	cremes	antirrugas	noturnos,	cremes	antirrugas	para	homens	e	mulheres	que	achamos	que	realmente
funcionam	bem	e	recomendamos.	De	acordo	com	a	Dra.	Gemma	Wormwell	“Quaisquer	produtos	e	tratamentos	para	a	pele	que	digam	às	células	fibroblásticas	para	produzir	mais	colágeno	ajudarão!	Os	retinóis,	em	particular,	são	a	melhor	opção	de	cuidados	com	a	pele.	No	entanto,	nem	todos	os	retinóis	são	iguais!	A	forma	mais	potente	e	ativa	é	a
tretinoína,	que	é	uma	forma	de	vitamina	A	e	atua	estimulando	a	produção	de	colágeno	pelas	células	fibroblásticas.”	“Existem	duas	categorias	de	produtos:	aqueles	que	realmente	tratam	e	previnem	as	rugas	e	outros	que	apenas	minimizam	sua	aparência”,	diz	o	dermatologista	certificado	pela	Pensilvânia,	Erum	Ilyas,	MD	.	Os	melhores	cremes	anti-
rugas	para	cuidados	com	a	pele	antienvelhecimento.	Imagem/Shutterstock	Melhores	cremes	e	soros	anti-rugas	Nossas	principais	escolhas	de	creme	para	rugas	É	importante	observar	que	nem	todo	creme	e	soro	anti-rugas	funcionam	para	todas	as	pessoas	e	seus	resultados	podem	variar.	Os	melhores	cremes	e	soros	antienvelhecimento	para	rugas
Qual	creme	anti-rugas	é	melhor?	Aqui	estão	alguns	dos	melhores	cremes	anti-rugas	das	principais	marcas	do	mercado	para	prevenir	e	tratar	linhas	finas,	com	base	em	pesquisas	detalhadas	do	mercado:	Ver	no	site	oficial	Preço:	$	49,99	XYZ	Smart	Collagen	é	um	creme	antienvelhecimento	de	última	geração	que	ajuda	a	manter	a	pele	jovem	e	saudável.
O	creme	é	feito	de	extratos	de	plantas	que	levantam	e	firmam	a	pele	para	suavizar	rugas	e	linhas	finas.	Prós	Reduz	rugas	Aperta	a	pele	Levanta	a	pele	flácida	Contras	Os	resultados	variam	para	indivíduos	Preço:	1	frasco	–	$	49,99	3	frasco	–	$	99,98	5	frasco	–	$	149,97	Ingredientes	chave:	Bulbine	Frutescens,	Polimanose	Acetilada,	Knipholone
Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Jarra	|	Características	:	Creme	Antienvelhecimento	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	2,0	fl	Oz	(60	ml)	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Wolfson	Brands	Limited	Veja	no	site	oficial	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	59,95	Kollagen	Intensiv	é	um	potente	creme	antienvelhecimento	que	atua	para	firmar	a
pele	e	suavizar	linhas	finas,	rugas	e	pés	de	galinha,	levando	a	uma	aparência	mais	jovem.	Também	pode	equilibrar	o	tom	da	pele	e	diminuir	as	olheiras.	Projetado	por	um	médico	proeminente,	este	produto	é	clinicamente	testado	quanto	à	segurança	e	eficácia.	Prós	Pode	eliminar	rugas	e	pés	de	galinha.	Kollagen	Intensiv	elimina	olheiras.	Este	creme
proporciona	um	tom	de	pele	mais	equilibrado.	Contras	O	creme	é	um	pouco	caro.	Tal	como	acontece	com	muitos	cremes,	você	pode	ter	uma	reação	cutânea.	Preço:	1	mês	–	$	59,95	3	meses	–	$	154,95	6	meses	–	$	289,95	Ingredientes	chave:	Extrato	de	Fruta	Cucumis	Sativus	(Pepino)	e	Glicerol	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Jarra	|
Características	:	Livre	de	crueldade	e	hipoalergênico	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	2,0	fl	Oz	(60	ml)	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Skinception	Veja	no	site	oficial	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	59,95	Skinception	–	Instant	Wrinkle	Reducer	é	um	luxuoso	soro	antienvelhecimento	que	pode	diminuir	o	aparecimento	de	rugas	por	8
horas.	Atua	relaxando	os	músculos,	fazendo	com	que	os	sinais	de	envelhecimento	sejam	menos	aparentes.	É	também	um	produto	muito	hidratante	que	hidrata	e	confere	à	pele	um	aspecto	mais	preenchido.	Prós	Este	soro	pode	suavizar	rugas	e	linhas	por	até	8	horas.	Skinception	–	Redutor	Instantâneo	de	Rugas	proporciona	uma	aparência	muito	mais
jovem.	É	um	sérum	profundamente	hidratante	que	elimina	a	pele	seca.	Contras	Os	resultados	do	produto	são	temporários.	Às	vezes	há	estoque	baixo	devido	à	alta	demanda.	Preço	1	mês	–	$	59,95	3	meses	–	$	51,65/cada	6	meses	–	$	48,33/cada	Ingredientes	chave:	Argirelina,	ácido	hialurônico	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Tubo	|	Características
:	Livre	de	crueldade	e	hipoalergênico	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	0,5	fl	oz	(15	ml)	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	Skinception	Veja	no	site	oficial	Leia	a	avaliação	completa	Preço:	$	7-	$	79	Dermelect	é	uma	marca	luxuosa	de	cuidados	com	a	pele	que	oferece	uma	linha	de	soros	e	cremes	para	melhorar	a	saúde	da	tez,	além	de
outros	cosméticos	e	itens	para	cuidar	das	unhas	.	Em	particular,	eles	possuem	uma	poderosa	linha	de	produtos	antienvelhecimento.	Por	3	anos	consecutivos,	esta	marca	ganhou	o	prêmio	de	'best	of'	no	Aestheticians'	Choice	Awards.	Prós	Dermelect	oferece	uma	ampla	seleção	de	cosméticos	e	cuidados	com	a	pele.	Seus	produtos	são	100%	orgânicos	e
de	origem	natural.	Os	preços	dos	produtos	Dermelect	são	razoáveis.	Contras	Os	resultados	individuais	podem	variar.	Os	usuários	podem	sentir	irritação	na	pele	ou	alergias	devido	a	ingredientes	específicos	nas	formulações	de	Dermelect.	Ingredientes	chave:	Bakuchiol,	extrato	de	raiz	de	gengibre,	extrato	de	ervilha,	hialuronato	de	sódio	Principais
fatos:	Tipo	de	recipiente	:	tubo,	jarra,	garrafa	bomba	|	Características	:	Sem	glúten,	sem	testes	em	animais,	vegano	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	Variado	|	Formulário	:	soros,	esfoliantes,	cremes,	cores	para	unhas,	cosméticos	|	Marca	:	Dermelect	Veja	no	site	oficial	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	63	DRMTLGY	Soothe	and
Recovery	Cream	é	um	hidratante	que	nutre	a	pele	irritada.	Contém	cacto,	extrato	de	levedura,	ceramidas	e	vitaminas	para	restaurar	a	barreira	de	hidratação	da	pele.	O	extrato	de	alta	pureza	foi	desenvolvido	especificamente	para	tratar	a	irritação	causada	por	alfa-hidroxiácidos	(AHAs)	e	retinóides.	É	adequado	para	uso	diário	como	hidratante.	Prós
Facilmente	absorvido	e	leve.	Sem	fragrância	e	não	comedogênico.	Aumenta	os	níveis	de	hidratação	da	pele.	Contras	Os	resultados	individuais	podem	variar.	É	um	pouco	caro.	Ingredientes	chave:	Extrato	de	cacto,	goma-1	de	biossacarídeo	(açúcar	inteligente),	extrato	de	Saccharomyces	Cerevisiae	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Tubo	|
Características	:	Calmante	e	cicatrizante	para	pele	irritada	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	3	onças	(85	g)	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Drmtlgy	Ver	no	site	oficial	Preço:	$	130	A	fórmula	Beverly	Hills	MD	One	Drop	Rewind	contém	ingredientes	comprovados	para	combater	sinais	visíveis	de	envelhecimento.	Esses	componentes
estimulam	a	produção	de	colágeno,	estimulam	a	renovação	celular,	hidratam	e	dão	volume	à	pele,	promovendo	um	tom	de	pele	uniforme.	A	fórmula	também	incorpora	um	peptídeo	exclusivo	que	minimiza	as	microexpressões	faciais,	prevenindo	futuras	rugas	com	efeito	de	congelamento	na	pele.	Prós	Possui	ingredientes	clinicamente	testados.	Este
produto	ilumina	a	tez	da	pele.	Aumenta	a	elasticidade	da	pele.	Contras	Os	resultados	individuais	podem	variar.	Devido	à	sua	popularidade,	frequentemente	está	fora	de	estoque.	Ingredientes	chave:	Argirelina,	Silicato	de	Sódio,	Silicato	de	Alumínio	e	Magnésio	e	Fenoxietanol	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	bomba	|	Tipo	de	pele	:	Para
todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1	fl	Oz	(30	ml)	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Beverly	Hills	MD	Veja	no	site	oficial	Leia	a	avaliação	completa	Preço:	$	15-290	Perricone	MD	é	uma	marca	de	alto	nível	que	fabrica	produtos	totalmente	naturais	para	melhorar	a	saúde	da	tez.	Sua	linha	de	cuidados	com	a	pele	oferece	uma	variedade	de	cremes	e	soros,	e	eles
ainda	possuem	No	Makeup	Skincare.	Esta	empresa	também	oferece	cosméticos	e	produtos	para	os	cabelos.	Prós	Um	renomado	dermatologista	fundou	a	empresa.	Os	produtos	são	ricos	em	antioxidantes	como	a	vitamina	E.	Este	cuidado	com	a	pele	é	profundamente	hidratante	para	a	tez.	Contras	Aromas	fortes	em	alguns	produtos	podem	não	ser
adequados	para	pessoas	com	pele	sensível.	A	eficácia	varia	individualmente	com	base	nos	tipos	e	preocupações	da	pele.	Ingredientes	chave:	DMAE,	Neuropeptídeos,	Ácido	Hialurônico,	Tirosina,	Vitamina	C	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	tubo,	jarra,	garrafa	bomba	|	Características	:	Fundado	por	um	dermatologista	credenciado	|	Tipo	de	pele	:
Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	Variado	|	Formulário	:	Soros,	Cremes,	Suplementos	|	Marca	:	Perricone	MD	Veja	na	Amazon	Leia	a	revisão	completa	Preço:	$	35,10	InstaTox	fornece	uma	solução	rápida	para	uma	pele	mais	firme	e	lisa	em	poucos	minutos.	Ele	reduz	temporariamente	linhas	e	rugas	profundas,	desfoca	os	poros	e	minimiza	os	pés
de	galinha	com	hialuronatos	de	sódio.	Além	disso,	ajuda	a	diminuir	temporariamente	o	inchaço	sob	os	olhos,	proporcionando	instantaneamente	uma	aparência	renovada.	Prós	Este	produto	é	livre	de	crueldade.	É	adequado	para	peles	sensíveis.	É	conhecido	por	reduzir	linhas	finas	e	rugas.	Contras	Os	resultados	variam	para	indivíduos	Ingredientes
chave:	Palmitato	de	retinila,	hialuronato	de	sódio	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Tubo	|	Características	:	Firmeza	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	0,75	fl	Oz	(22	ml)	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	Cuidados	sérios	com	a	pele	Veja	na	Amazon	Leia	a	revisão	completa	Preço:	$	59	Tru	Alchemy	Spot	Check	é	um	poderoso	corretor
de	manchas	que	pode	eliminar	áreas	de	hiperpigmentação	da	pele,	além	de	iluminar	a	tez.	Considerado	o	melhor	soro	iluminador	da	Vogue,	esta	fórmula	ajuda	a	aumentar	os	níveis	de	hidratação	e	elimina	o	ressecamento	para	uma	tez	suave,	macia	e	saudável.	Prós	Tru	Alchemy	Spot	Check	pode	equilibrar	o	tom	da	pele.	Este	soro	pode	reabastecer	as
células	da	pele.	Tru	Alchemy	Spot	Check	ajuda	a	pele	a	reter	a	umidade.	Contras	Os	resultados	podem	variar	individualmente.	Alguns	usuários	podem	sentir	secura	ou	irritação	potencial.	Ingredientes	chave:	Niacinamida,	ácido	hialurônico,	extrato	de	shiitake	branco,	ácido	poliglutâmico,	alfa-hidroxiácidos	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	|
Características	:	Aroma	de	pepino	e	melão	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	30	ml/1	fl	oz	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	Tru	Alchemy	Veja	na	Amazon	Leia	a	revisão	completa	Preço:	$	39	Tru	Alchemy	Glow	Serum	é	uma	deliciosa	fórmula	anti-envelhecimento	de	dupla	ação	para	o	cuidado	da	pele.	Atua	iluminando	a	pele	e
removendo	áreas	de	hiperpigmentação,	ao	mesmo	tempo	que	reafirma	e	suaviza	rugas	e	linhas	finas.	Este	soro	também	é	um	esfoliante	potente	que	pode	limpar	os	poros	da	sujeira	e	das	células	mortas	da	pele.	Prós	Promove	a	renovação	celular.	O	soro	não	contém	corantes,	sulfatos,	parabenos	e	fragrâncias.	Tru	Alchemy	Glow	Serum	pode	levantar	a
pele	opaca	e	desidratada.	Contras	Você	não	pode	comprar	este	produto	nas	lojas.	Alguns	usuários	preferem	produtos	sem	perfume.	A	alta	demanda	às	vezes	leva	a	um	estoque	baixo.	Ingredientes	chave:	Bakuchiol,	niacinamida,	raiz	de	alcaçuz,	shiitake	branco,	vitamina	C,	alfa-hidroxiácidos	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	|	Características
:	Fórmula	Dupla	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	30ml/1fl	oz	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	Tru	Alchemy	Veja	na	Amazon	Leia	a	revisão	completa	Preço:	$	39	O	creme	é	uma	fórmula	enriquecedora	cheia	de	umidade	que	sua	pele	bebe	generosamente	e	também	restaura	a	função	de	barreira.	É	um	impulsionador	de	colágeno	que
firmará	a	pele	e	suavizará	rugas	e	linhas	finas,	dando	a	você	uma	aparência	mais	jovem.	Prós	Tru	Alchemy	Quench	Crème	pode	ajudar	a	reduzir	os	danos	causados	pelo	sol.	Este	creme	pode	melhorar	a	elasticidade	da	pele.	Tru	Alchemy	Quench	Crème	retém	a	umidade.	Contras	Pode	não	funcionar	exatamente	da	mesma	forma	para	todos	O	produto	só
está	disponível	para	compra	online	Ingredientes	chave:	Vitamina	C	ativada,	proteína	de	arroz	hidrolisada,	lipídios,	ácido	hialurônico	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Jarra	|	Características	:	Livre	de	parabenos,	sulfatos,	corantes	e	fragrâncias	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1,4	onças	40g	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Tru
Alchemy	Veja	na	Amazon	Leia	a	revisão	completa	Preço:	$	17,99	Este	é	um	creme	anti-rugas	luxuoso	e	leve	com	ingredientes	ativos	retinol,	além	de	muitos	outros	ingredientes	anti-envelhecimento.	Ele	contém	uma	potência	antirrugas	chamada	Centella	Asiatica,	que	há	muito	é	usada	na	medicina	chinesa.	Repara	danos	na	barreira	da	pele	e	protege-a
de	futuras	quebras.	Também	firma	a	pele,	o	que	ajuda	a	diminuir	o	aparecimento	de	rugas	e	linhas	finas.	Prós	Este	creme	ajuda	a	eliminar	linhas	e	rugas.	É	um	hidratante	hidratante	.	O	produto	pode	melhorar	a	circulação,	melhorando	ainda	mais	a	saúde	e	a	aparência	da	pele.	Contras	O	produto	não	contém	peptídeos.	Como	acontece	com	qualquer
tópico,	você	pode	ter	uma	reação	alérgica	na	pele.	Ingredientes	chave:	Centella	Asiatica,	Manteiga,	Manteiga	de	Semente	de	Cacau,	Tocoferol,	Teobroma,	Palmitato	de	Retinila	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Tubo	|	Características	:	Livre	de	crueldade	e	hipoalergênico	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1,7	fl	oz	(50	ml)	|
Forma	:	Creme	|	Marca	:	L'Oréal	Paris	Veja	na	Amazon	Veja	na	Ulta	Beauty	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	23,61	Olay	Regenerist	Micro-Sculpting	Cream	é	uma	fórmula	rica	feita	para	combater	os	sinais	de	envelhecimento	da	pele.	É	uma	fórmula	profundamente	hidratante,	que	ajuda	a	pele	a	ficar	renovada	e	rejuvenescida.	O	creme	é	rico	em
peptídeos,	o	que	ajuda	a	estimular	a	produção	de	colágeno	e,	por	sua	vez,	diminui	o	aparecimento	de	rugas.	Esta	é	uma	marca	conhecida	e	com	excelente	reputação.	Também	tem	um	preço	razoável.	Prós	O	creme	pode	ajudar	a	eliminar	rugas	e	linhas	finas.	Pode	ajudar	a	reter	a	hidratação	e	manter	a	pele	hidratada.	O	produto	deve	ajudar	a
proporcionar	uma	pele	com	aparência	mais	jovem.	Contras	Tal	como	acontece	com	qualquer	tópico,	alguns	ingredientes	podem	provocar	alergias.	Algumas	pessoas	podem	não	gostar	da	fragrância.	Ingredientes	chave:	Niacinamida,	complexo	de	aminopeptídeos,	extrato	de	alfarroba,	hialuronato	de	sódio,	triglicerídeo	cáprico	Principais	fatos:	Tipo	de
recipiente	:	garrafa,	jarra,	garrafa	bomba	|	Características	:	Sem	fragrância	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1,7	fl	oz	(50	ml)	|	Forma	:	Creme	|	Proteção	Solar	:	FPS	30	|	Marca	:	Olay	Veja	no	site	oficial	Leia	a	avaliação	completa	Preço:	$	145	Este	é	um	soro	rico	em	antioxidantes	que	combina	vitamina	C	e	alfa-hidroxiácidos.
Melhora	a	imunidade	da	pele	e	repara	danos	na	barreira	cutânea.	A	fórmula	também	protege	a	pele	de	danos	futuros	e	de	toxinas	ambientais.	Além	disso,	este	sérum	para	manchas	escuras	ajuda	a	esfoliar	a	pele,	auxiliando	no	tratamento	de	manchas	e	uniformizando	o	tom	da	pele.	Prós	Esfolia	a	pele.	O	produto	pode	melhorar	as	fugas	e	o	brilho	geral.
Protege	contra	toxinas	ambientais.	Contras	Este	produto	é	caro	para	alguns	consumidores.	É	menos	eficaz	na	prevenção	de	rugas	em	peles	sensíveis.	É	um	soro	que	alguns	podem	achar	oleoso.	Preço:	$136	Ingredientes	chave:	Vitamina	C	e	alfa-hidroxiácido	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	|	Características	:	Sem	fragrância	|	Tipo	de	pele	:
Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1	fl	oz	(30	ml)	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	SkinCeuticals	Veja	na	Amazon	Veja	na	Dermstore	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	165,60	Este	é	um	soro	incrivelmente	hidratante	que	contém	5	tipos	diferentes	de	ácido	hialurônico	.	Este	produto	hidratante	ajuda	a	aumentar	o	volume	e	a	suavizar	rugas	e	linhas
finas.	Este	produto	também	é	muito	rico	em	antioxidantes.	Segundo	o	fabricante,	os	resultados	são	imediatos,	o	que	é	raro	em	um	produto	para	a	pele.	Prós	É	adequado	para	todos	os	tipos	de	pele,	inclusive	as	sensíveis.	O	produto	deixa	o	tom	da	sua	pele	mais	radiante.	Pode	eliminar	linhas	finas	e	rugas.	Contras	Este	soro	anti-rugas	é	bastante	caro.
Tal	como	acontece	com	qualquer	tópico,	você	pode	ter	uma	reação	alérgica	a	um	ingrediente.	Ingredientes	chave:	Extrato	de	células-tronco	de	flor	de	Vitis	,	complexo	peptídico,	polissacarídeos	da	Polinésia	Francesa,	5	tipos	de	ácido	hialurônico	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	garrafa,	tubo	|	Características	:	Antienvelhecimento	|	Tipo	de	pele	:
Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1	fl	oz	|	Forma	:	Creme	|	Proteção	Solar	:	FPS	34	|	Marca	:	SkinMedica	Veja	no	site	oficial	Veja	na	Amazon	Leia	a	avaliação	completa	Preço:	$	180	Este	é	um	creme	facial	antienvelhecimento	exclusivo	que	utiliza	descobertas	ganhadoras	do	Prêmio	Nobel	em	seu	desenvolvimento.	Este	produto	inicia	a	produção
de	óxido	nítrico,	que	estimula	a	produção	de	colágeno	e	restaura	o	fluxo	jovem	de	oxigênio,	hidratação	e	nutrientes	para	as	células	da	pele.	Prós	Este	produto	é	hipoalergênico.	Ajuda	a	oxigenar	as	células	da	pele	e	a	restaurar	a	função.	Este	creme	deixa	a	pele	firme	e	ajuda	a	suavizar	as	rugas.	Contras	O	produto	carece	de	alguns	outros	ingredientes
principais.	Este	é	um	produto	muito	caro.	Não	há	análises	de	creme	anti-rugas	online.	Ingredientes	chave:	hidroxietilcelulose,	nitrito	de	sódio,	acetato	de	d-tocoferil,	ácido	desidroacético,	EDTA	tetrassódico,	ácido	ascórbico	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	garrafa,	tubo	|	Características	:	Hidratação,	Hidratação	|	Tipo	de	pele	:	toda,	oleosa,	mista,
seca,	normal	|	Tamanho	:	1	fl	oz	(30	ml)	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	N1O1	Veja	no	site	oficial	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	130	Este	creme	é	um	rico	concentrado	de	peptídeos	que	aumenta	a	produção	de	colágeno,	reafirmando	a	pele	e	eliminando	rugas	e	linhas	finas.	Ele	também	contém	ingredientes	que	podem	dar	à	pele	um	brilho	rosado	e
uma	aparência	mais	jovem.	O	produto	é	um	pouco	caro,	mas	os	clientes	dizem	que	funciona	muito	bem.	Prós	O	produto	pode	melhorar	os	sinais	de	fotoenvelhecimento.	Pode	dar	à	pele	uma	aparência	mais	radiante.	As	análises	do	produto	creme	anti-rugas	foram	muito	positivas.	Contras	O	creme	é	muito	caro.	Alguns	usuários	dizem	que	continua
pegajoso.	Ingredientes	chave:	Glicerina,	Niacinamida,	Concentrado	Tri-Peptídico	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	|	Características	:	Fotoenvelhecimento	|	Tipo	de	pele	:	toda,	oleosa,	mista,	seca,	normal	|	Tamanho	:	1,7	fl	oz	(50	ml)	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	SkinCeuticals	Veja	na	Amazon	Veja	na	Nordstrom	Leia	a	resenha	completa
Preço:	$	21,05	Pause	Complete	Face	Serum	é	para	mulheres	que	sofrem	de	alterações	na	pele	relacionadas	à	menopausa,	incluindo	ressecamento,	flacidez	e	tez	opaca.	O	produto	pode	firmar	a	pele	e	suavizar	rugas	e	linhas.	É	muito	hidratante,	que	oferece	benefícios	antienvelhecimento	e	também	hidrata	a	pele.	Pause	Complete	Face	Serum	também
pode	melhorar	a	elasticidade,	melhorar	o	tom	e	fortalecer	os	contornos	faciais	ao	redor	da	mandíbula.	Prós	Neutraliza	os	efeitos	da	menopausa	na	pele.	Pode	diminuir	rugas	e	linhas	finas.	Este	creme	mantém	a	pele	hidratada.	Contras	É	um	pouco	caro.	Carece	de	alguns	ingredientes	principais.	Ingredientes	chave:	Proteína	Hidrolisada	de	Gergelim,
Hialuronato	de	Sódio,	Trifluoroacetil	Tripeptídeo2	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	|	Características	:	Hidratação,	Contornos,	Produção	de	Colágeno,	Linhas	Finas	|	Tipo	de	pele	:	toda,	oleosa,	mista,	seca,	normal	|	Tamanho	:	1	fl	oz	(28	g)	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	Pausa	Veja	no	site	oficial	Veja	na	Amazon	Leia	a	resenha	completa	Preço:
$	84,00	O	fabricante	chama	isso	de	creme	para	a	pele	5	em	1	que	pode	corrigir,	proteger,	ocultar,	iluminar	e	hidratar	a	pele.	Este	creme	pode	eliminar	linhas	e	rugas,	melhorar	a	barreira	natural	de	hidratação	da	pele,	uniformizar	o	tom	da	pele	e	iluminar	a	pele.	Além	disso,	contém	proteção	cutânea	com	FPS	45,	fundamental	para	prevenir	maiores
fotodanos.	Os	produtos	“ajudam	a	proteger,	corrigir	e	até	hidratar	a	pele”,	segundo	a	dermatologista	Ainah	Tan	.	Contras	Como	acontece	com	qualquer	tópico,	você	pode	ter	uma	reação	alérgica	a	um	dos	ingredientes.	Algumas	pessoas	podem	não	gostar	que	seja	colorido.	Ingredientes	chave:	Três	peptídeos,	vitamina	C,	óxido	de	zinco,	dióxido	de
titânio,	coenzima	Q10,	extrato	de	plâncton,	extrato	de	bétula	branca	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Tubo	|	Características	:	Antienvelhecimento,	Mineral	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	48	g	(1,7	fl	oz)	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Revisão	|	Proteção	Solar	:	FPS	45	Veja	no	site	oficial	Veja	na	Amazon	Leia	a	avaliação	completa
Preço:	$	79	Este	é	um	creme	facial	anti-envelhecimento	orgânico	rico	com	muitos	peptídeos	que	produzem	10	tipos	diferentes	de	colágeno.	Este	creme	antirrugas	firma	a	pele	e	pode	ajudar	a	diminuir	rugas	e	linhas	em	apenas	2	semanas.	Este	produto	também	é	um	hidratante	rico	que	hidrata	e	suaviza	a	pele.	Prós	O	produto	fornece	72	horas	de
umidade	contínua.	Pode	eliminar	estrias	em	apenas	um	mês.	Este	creme	pode	ajudar	a	reduzir	rugas	e	linhas	de	expressão	em	2	semanas.	Contras	Possui	muitos	ingredientes,	aumentando	a	chance	de	uma	reação	alérgica.	O	produto	é	um	pouco	caro.	Ingredientes	chave:	Ácido	Hialurônico,	Collagen-CE	Complex™	com	Tripeptídeo	de	Cobre	e
Fermentos	Marinhos,	Extrato	de	Semente	de	Feijão	Verde,	Manteiga	de	Tucumã,	Cupuaçu	e	Murumuru,	Extrato	de	Nenúfar	Branco	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Tubo	|	Características	:	Antienvelhecimento	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	2	fl	oz	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	StriVectin	Veja	na	Amazon	Veja	na	LovelySkin
Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	225,00	Esta	loção	facial	tem	potentes	propriedades	anti-envelhecimento.	A	famosa	facialista	Joanna	Czech	gosta	deste	creme	da	Jan	Marini	-	é	rico	em	antioxidantes,	que	reparam	a	barreira	da	pele	e	melhoram	a	imunidade	da	pele.	Este	creme	pode	eliminar	rugas	e	linhas	finas	do	rosto	e	melhorar	o	tom	e	a	textura	da
pele.	As	análises	do	creme	antirrugas	para	este	produto	foram	extremamente	positivas,	com	os	usuários	elogiando	as	melhorias	em	sua	pele.	Prós	Pode	melhorar	a	textura	e	o	tom	da	pele.	O	produto	pode	ajudar	a	eliminar	linhas	finas	e	rugas.	É	rico	em	antioxidantes.	Contras	Este	é	um	produto	muito	caro.	Tem	muitos	ingredientes,	por	isso	pode
causar	uma	reação	alérgica	em	algumas	pessoas.	Ingredientes	chave:	Fatores	de	crescimento,	peptídeos	e	antioxidantes	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Bomba	Airless	|	Características	:	Antienvelhecimento,	Rugas	e	Linhas	Finas	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1	fl	oz	|	Formulário	:	Loção	|	Marca	:	Jan	Marini	Veja	no	site
oficial	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	125	Este	é	um	creme	noturno	popular	para	rugas	que	ajuda	a	reparar	danos	à	pele	e	eliminar	sinais	de	idade,	como	rugas	e	linhas,	manchas	marrons	e	textura	irregular	da	pele.	Os	ingredientes	principais	são	retinóide	e	ácido	láctico.	O	retinóide	promove	a	renovação	celular	e	também	pode	ajudar	a	atenuar
manchas	escuras.	O	ácido	láctico	é	um	alfa-hidroxiácido	que	atua	melhorando	o	tom	e	a	textura	da	pele,	dissolvendo	suavemente	as	células	mortas	da	pele.	A	fórmula	também	contém	ácido	hialurônico	hidratante,	glicerina	e	niacinamida.	Prós	Contém	muitos	antioxidantes	que	reparam	os	danos	à	barreira	da	pele.	Contém	ingredientes	calmantes	como
bisabolol	e	extrato	de	portulaca,	para	neutralizar	qualquer	ressecamento.	Pode	reduzir	a	profundidade	e	o	tamanho	das	rugas	em	4	semanas.	Contras	Este	produto	é	bastante	caro.	Destinado	apenas	para	uso	noturno.	Ingredientes	chave:	Peptídeos,	Manteiga	de	Karité,	Niacinamida,	Esqualano,	Folha	de	Chá	Verde,	Retinóides,	Alfa	Hidroxiácidos
Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Bomba	Airless	|	Características	:	Antienvelhecimento,	Rugas	e	Linhas	Finas	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1	fl	oz	30	ml	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Skinbetter	Science	Veja	no	Walmart	Veja	no	Nordstrom	Leia	a	avaliação	completa	Preço:	$	149,95	Este	produto	é	fabricado	pela	Chanel,	o	que
indica	automaticamente	que	é	da	mais	alta	qualidade.	O	creme	promete	promover	uma	tez	recontornada,	tonificada	e	refinada.	Contém	Concentrado	Botânico	de	Alfafa,	ingrediente	que	afirmam	ser	tão	eficiente	quanto	o	retinol,	que	ajuda	a	suavizar	e	firmar	a	pele.	É	um	pouco	caro,	mas	provavelmente	vale	a	pena	para	um	produto	Chanel.	Prós	Este



creme	pode	melhorar	rugas	e	linhas	finas.	Pode	refinar	os	contornos	faciais.	O	produto	ajuda	a	firmar	e	suavizar	a	pele.	Contras	Existe	apenas	um	ingrediente	ativo	primário.	O	segundo	ingrediente	é	o	álcool,	que	pode	causar	ressecamento	e	irritação.	É	bastante	caro.	Ingredientes	chave:	Concentrado	Botânico	de	Alfafa	Principais	fatos:	Tipo	de
recipiente	:	Jarra	|	Características	:	Antienvelhecimento	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1,7	fl	oz	30	ml	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Chanel	Veja	na	Amazon	Veja	na	Sephora	Leia	a	resenha	completa	Preço:	$	75	Este	é	um	soro	facial	que	proporciona	à	pele	uma	imensa	quantidade	de	hidratação.	Ajuda	a	aumentar	o	volume	da	pele,
ajuda	a	suavizar	linhas	finas	e	dá	à	pele	um	brilho	encantador.	A	grande	maioria	dos	usuários	adorou	este	produto.	Prós	É	um	excelente	hidratante.	O	soro	pode	diminuir	a	aparência	de	linhas	finas.	Deixa	a	pele	com	uma	aparência	mais	brilhante.	Contras	Tem	menos	ingredientes	do	que	outros	produtos	similares.	Destina-se	exclusivamente	ao	rosto,
não	ao	pescoço	ou	outras	áreas.	Ingredientes	chave:	Complexo	HSC,	Lipídios,	Vitamina	A	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa,	Garrafa	Bomba	|	Características	:	Rugas,	Antienvelhecimento	|	Tipo	de	pele	:	Para	pele	seca	|	Tamanho	:	1,0	fl	oz	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	Kate	Somerville	Este	é	um	creme	antirrugas	com	retinol,	seguro	para
todos	os	tipos	de	pele,	incluindo	aquelas	com	pele	sensível.	O	fabricante	observa	que	é	seguro	para	todas	as	idades.	Eles	afirmam	que	seus	testes	clínicos	mostram	que	93%	dos	usuários	tiveram	uma	redução	nas	rugas	e	linhas	de	expressão	após	2	semanas.	Os	usuários	também	disseram	que	notaram	uma	grande	diferença	nas	rugas,	mesmo	depois	de
apenas	algumas	semanas.	Prós	É	uma	fórmula	profundamente	hidratante	que	combate	o	ressecamento.	Este	creme	dá	à	sua	pele	um	brilho	radiante.	Diminui	a	aparência	de	rugas	e	linhas	finas.	Contras	Não	é	adequado	para	vegetarianos.	A	fragrância	ou	outros	ingredientes	podem	causar	uma	reação	na	pele.	Preço	:	US$	89,	mas	economize	10%	com
entrega	automática	Ingredientes	chave:	Retinol,	ácido	hialurônico,	extrato	de	flor	de	Swertia,	tecnologia	triativa	de	retinol	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	|	Características	:	Hiperpigmentação,	Rugas,	Antienvelhecimento,	Sem	Glúten,	Sem	Parabenos,	Sem	Ftalatos	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele,	para	pele	seca	|	Tamanho	:	1,0
fl	oz	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	Murad	Este	creme	tem	como	principal	ingrediente	ativo	a	vitamina	C,	que	possui	poderosas	propriedades	antioxidantes.	Pode	ajudar	a	reparar	danos	à	pele	e	proteger	contra	danos	adicionais.	Também	é	rico	em	ingredientes	hidratantes,	como	ácido	hialurônico,	e	ingredientes	anti-acne,	como	ácido	salicílico.	Este
produto	tem	propriedades	iluminadoras	e	pode	dar	à	pele	um	brilho	radiante.	Prós	Pode	esfoliar	a	pele	e	melhorar	a	textura	da	pele.	Este	creme	é	muito	calmante	para	a	pele.	É	um	hidratante	rico.	Contras	Alguns	ingredientes	podem	causar	uma	reação	cutânea.	Nem	todo	usuário	gosta	de	um	creme	com	fragrância.	Ingredientes	chave:	Vitamina	C,
ácido	hialurônico	e	ácido	salicílico	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Garrafa	|	Características	:	Antienvelhecimento,	reforço	de	colágeno	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele,	para	pele	seca	|	Tamanho	:	1,0	fl	oz	|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	La	Roche-Posay	|	Proteção	Solar	:	FPS	30,	FPS	50	Veja	no	site	oficial	Veja	na	Amazon	Leia	a	avaliação
completa	Preço:	$	99	Este	creme	utiliza	o	cultivo	de	uma	cepa	de	levedura	que	possui	propriedades	antienvelhecimento	para	a	pele.	Possui	mais	de	50	micronutrientes	ricos,	que	promovem	a	saúde	da	pele	e	estimulam	o	metabolismo	celular.	É	repleto	de	ingredientes	hidratantes	que	hidratam	a	pele	.	No	geral,	suaviza	a	textura,	reduz	o	aparecimento
de	manchas	escuras	e	linhas	finas,	uniformiza	o	tom	da	pele	e	aumenta	o	brilho	visível.	Prós	Pode	suavizar	a	textura	da	pele.	Este	creme	pode	ajudar	a	eliminar	as	olheiras	.	Este	produto	pode	deixar	a	pele	mais	radiante.	Contras	O	produto	não	é	um	creme	antirrugas	adequado	para	peles	sensíveis	.	Falta	de	outros	ingredientes	benéficos.	É	um	pouco
caro.	Ingredientes	chave:	Mais	de	50	micronutrientes	como	vitaminas,	minerais,	aminoácidos	e	ácidos	orgânicos,	Galactomyces	Ferment	Filtrate	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	garrafa,	garrafa	bomba,	tubo	|	Características	:	Antienvelhecimento,	Redução	de	Melanina	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele,	para	pele	seca	|	Tamanho	:	2,5	fl	oz
|	Formulário	:	Soro	|	Marca	:	SK-II	|	Proteção	Solar	:	FPS	15	Este	é	um	creme	luxuoso	com	ingredientes	que	atuam	reparando	os	danos	às	células	da	pele.	Eles	também	restauram	e	reabastecem	a	barreira	da	pele,	além	de	protegê-la	de	maiores	danos.	Esta	é	uma	fórmula	profundamente	hidratante	que	elimina	a	pele	seca	e	a	mantém	hidratada.	O
fabricante	promete	que	esse	produto	combate	diversos	tipos	de	envelhecimento	da	pele.	Prós	O	creme	pode	eliminar	a	pele	seca.	Pode	eliminar	rugas	e	linhas	finas.	O	produto	pode	dar	à	pele	uma	aparência	radiante.	Contras	Este	é	um	produto	muito	caro.	Faltam	alguns	ingredientes,	como	peptídeos.	Contém	soja,	que	pode	ser	um	alérgeno	comum.
Ingredientes	chave:	Ácido	Ursólico,	Shiitake,	Ginkgo	Biloba,	Tormentil,	Ruscus,	Fitosqualano,	Girassol,	Glucolipídeos	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	Jarra	|	Características	:	Rugas,	Envelhecimento	|	Tipo	de	pele	:	Para	pele	seca	|	Tamanho	:	1,6	fl	oz	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Sislea	Paris	Este	é	um	creme	rico,	luxuoso	e	caro,	com	ingredientes	de
alta	qualidade,	incluindo	caviar.	Este	creme	anti-rugas	para	os	olhos	é	rico	em	antioxidantes	que	reparam,	nutrem	e	protegem	a	pele.	Também	hidrata	profundamente	a	pele,	servindo	como	excelente	hidratante	e	restaurando	o	volume.	Isso,	por	sua	vez,	ajuda	com	rugas	e	linhas	finas.	Este	produto,	com	a	ajuda	de	caviar	e	outros	ingredientes,	também
melhora	o	tom	da	pele.	Você	ficará	surpreso	com	o	creme	antirrugas	antes	e	depois.	Prós	O	produto	aperta	a	pele.	Pode	melhorar	o	tom	da	pele.	Este	creme	hidrata	profundamente	a	pele.	Contras	Este	é	um	creme	muito	caro.	Não	é	adequado	para	pessoas	alérgicas	a	frutos	do	mar.	Ingredientes	chave:	Caviar	Suíço,	Hialuronato	de	Sódio,	Sálvia,
Arginina,	Extrato	de	Algas,	Manteiga	de	Karité,	Panax	Ginseng	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:	garrafa,	jarra,	garrafa	bomba,	tubo	|	Características	:	Antienvelhecimento,	reforço	de	colágeno	|	Tipo	de	pele	:	Para	pele	seca	|	Tamanho	:	1,7	fl	oz	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	La	Prairie	|	Proteção	Solar	:	FPS	15,	FPS	25	Este	é	um	creme	antirrugas
sérum	muito	concentrado	com	retinol.	Este	é	um	poderoso	antioxidante	que	repara	os	danos	à	pele	e	a	protege	contra	danos,	atacando	os	radicais	livres	perigosos.	Este	produto	diminui	as	rugas,	melhora	o	tom	e	a	textura	e	contribui	para	a	resiliência	da	pele.	Prós	É	adequado	para	todos	os	tipos	de	pele,	inclusive	as	sensíveis.	Pode	diminuir	a
aparência	das	linhas.	O	produto	renova	e	refresca	a	pele.	Contras	Contém	marca	e	soja,	que	são	alérgenos	comuns.	Você	pode	desenvolver	uma	reação	cutânea.	Pode	aumentar	sua	sensibilidade	ao	sol.	Ingredientes	chave:	Retinol,	Peptídeos,	Niacinamida,	Tocoferol,	Extrato	de	Casca	de	Magnólia,	Óleo	de	Soja	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente	:
Garrafa,	Garrafa	Bomba	|	Características	:	Antienvelhecimento,	Defesa	Antioxidante,	Aumento	de	Colágeno,	Tratamento	de	Cicatrizes	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1,0	fl	oz	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	SkinMedica	|	Proteção	Solar	:	FPS	20,	FPS	30	Veja	no	site	oficial	Veja	na	Amazon	Leia	a	avaliação	completa	Preço:	$	75	Este
hidratante	antienvelhecimento	contém	retinol	combinado	com	ácido	ferúlico	e	um	complexo	de	ECG	para	melhorar	visivelmente	a	sua	tez.	Ajuda	a	hidratar,	reparar	a	barreira	da	pele	e	suavizar	rugas	e	linhas.	Pode	renovar	a	textura	geral	e	torná-la	mais	suave	ao	toque.	Também	pode	eliminar	manchas	escuras	na	pele.	Prós	Este	produto	ajuda	a
firmar	a	pele.	Pode	melhorar	linhas	finas	e	rugas.	Este	soro	pode	tornar	a	superfície	da	pele	mais	lisa.	Contras	Contém	soja,	que	é	um	alérgeno	comum.	Existem	muitos	ingredientes,	o	que	aumenta	as	chances	de	ocorrer	uma	reação	cutânea.	Ingredientes	chave:	Retinol,	ácido	ferúlico,	complexo	de	ECG,	ácido	gálico	Principais	fatos:	Tipo	de	recipiente
:	Jarra	|	Características	:	Antienvelhecimento,	reforço	de	colágeno,	sem	parabenos	|	Tipo	de	pele	:	Para	todos	os	tipos	de	pele	|	Tamanho	:	1,7	fl	oz	|	Forma	:	Creme	|	Marca	:	Dr.	Observe	que	o	escritor	ou	revisor	deste	artigo	não	experimentou	esses	produtos.	Todas	as	informações	apresentadas	são	puramente	baseadas	em	pesquisas	e	corretas	no
momento	da	publicação.	É	importante	observar	que	nem	todo	creme	funciona	para	todas	as	pessoas	e	os	resultados	podem	variar.	Mencionados	acima	são	os	melhores	cremes	e	soros	anti-rugas	para	uma	pele	lisa	e	firme	e	hidratam	todos	os	tipos	de	pele,	revisados	pela	Dermspotlight	Expert	Team	.	Quais	são	os	melhores	ingredientes
antienvelhecimento?	Quer	saber	o	que	procurar	em	um	creme	anti-rugas?	Existem	vários	ingredientes	excelentes	para	anti-envelhecimento.	Estes	são	alguns	dos	principais	ingredientes	ativos:	Ácido	hialurônico	O	ácido	hialurônico	é	um	umectante,	o	que	significa	que	atrai	umidade.	O	corpo	utiliza	ácido	hialurônico	para	manter	a	hidratação	da	pele.
Esta	hidratação	apoia	o	volume	da	pele	e	combate	as	rugas.	Um	artigo	publicado	na	Dermato-Endocrinology	examinou	o	ácido	hialurônico	como	uma	molécula	chave	no	envelhecimento	da	pele.	Retinol	O	retinol	é	um	derivado	da	vitamina	A	que	estimula	a	renovação	celular	e	a	produção	de	colágeno.	O	uso	regular	de	retinol	ajuda	a	reduzir	a	aparência
de	linhas	finas,	uniformiza	a	tez	e	desobstrui	os	poros.	Um	estudo	publicado	no	International	Journal	of	Cosmetic	Science	descobriu	que	o	retinol	tem	notáveis	propriedades	antienvelhecimento.	De	acordo	com	o	dermatologista	Carlos	A.	Charles,	fundador	da	Derma	di	Colore,	,	ele	normalmente	sugere	que	os	pacientes	usem	o	primo	dos	retinóis	com
prescrição	médica,	os	retinóides,	para	tratar	rugas.	Vitamina	C	Também	chamada	de	ácido	ascórbico,	essa	vitamina	é	essencial	para	o	corpo.	A	vitamina	C	é	um	potente	antioxidante	que	pode	neutralizar	os	radicais	livres.	Na	nossa	pele,	ajuda	a	reparar	danos	e	a	proteger-nos	contra	danos.	Também	pode	iluminar	a	tez	e	prevenir	o
fotoenvelhecimento.	De	acordo	com	o	National	Institutes	of	Health	,	também	pode	regenerar	outros	antioxidantes	no	corpo.	Óleo	de	jojoba	O	óleo	de	jojoba	vem	da	planta	de	jojoba	e	contém	ésteres	de	cera,	semelhantes	aos	óleos	naturais	da	nossa	pele.	Tem	poderosos	efeitos	antiinflamatórios	que	podem	diminuir	o	inchaço	e	a	vermelhidão.	Contém
antioxidantes	curativos	e	é	muito	hidratante	para	a	pele.	Um	artigo	publicado	no	G	Ital	Dermatol	Venereol	analisou	o	papel	do	óleo	de	jojoba	na	dermatologia	e	descobriu	que	ele	é	um	excelente	aditivo	para	nossos	produtos	tópicos	para	a	pele	.	“Procure	ingredientes	que	estimulem	o	colágeno	e	a	elastina,	como	retinóides,	ácidos	glicólicos	e
peptídeos”,	diz	Carlos	A.	Charles.	Como	escolhemos	os	melhores	cremes	anti-rugas?	Escolhemos	os	produtos	abaixo	porque	contêm	ingredientes	benéficos	que	podem	ajudar	a	melhorar	os	sinais	de	envelhecimento	(linhas	finas	e	rugas),	textura	irregular	da	pele,	hidratação	e	produção	de	colágeno	ao	longo	do	tempo.	Nossa	equipe	editorial	obteve
informações	de	dermatologistas	e	analisou	avaliações	de	clientes,	além	de	considerar	o	custo	e	as	práticas	éticas	de	fabricação.	Dê	uma	olhada	rápida	nos	melhores	cremes	e	soros	anti-rugas	disponíveis	hoje.	Milhares	de	clientes	elogiam	esses	cremes	anti-rugas	por	suas	fórmulas	antienvelhecimento	eficazes.	Como	tirar	o	máximo	proveito	de	seus
cremes	e	soros	antienvelhecimento	Aqui	estão	algumas	dicas	que	ajudarão	você	a	obter	o	melhor	uso	dos	produtos	anti-envelhecimento	que	você	está	usando:	Antes	de	usar	um	novo	produto,	faça	um	teste	em	uma	pequena	área	da	pele,	como	a	parte	interna	do	antebraço.	Se	não	houver	reação	após	48	horas,	você	pode	usar	o	creme	com	segurança.
Lembre-se	de	que	não	é	aconselhável	usar	mais	de	um	produto	antienvelhecimento.	Isso	aumentará	a	probabilidade	de	você	ter	uma	reação	cutânea	e	dificultará	saber	a	qual	produto	você	é	sensível.	(1).	Mesmo	que	suas	rugas	melhorem,	você	ainda	precisa	continuar	usando	os	produtos	para	manter	os	resultados	desejados.	Seja	paciente	com	esses
produtos.	Às	vezes,	leva	semanas	ou	até	alguns	meses	para	ver	resultados	anti-envelhecimento.	Não	desista.	A	especialista	em	beleza	Kerry	Spindler	afirma:	“Normalmente,	leva	de	três	a	seis	meses	para	ver	resultados	visíveis	ao	usar	cremes	noturnos	para	rugas.	Isso	ocorre	porque	a	pele	precisa	de	tempo	para	se	regenerar	e	produzir	novo	colágeno
e	elastina,	essenciais	para	reduzir	o	aparecimento	de	rugas.	Também	é	importante	lembrar	que	as	células	da	pele	têm	um	ciclo	de	renovação	de	cerca	de	27	a	28	dias,	por	isso	a	paciência	e	o	uso	consistente	do	creme	noturno	são	cruciais	para	ver	melhorias.	Como	escolher	o	melhor	creme	ou	soro	antienvelhecimento	para	rugas	Veja	o	que	considerar
ao	comprar	um	produto:	ingredientes	ativos,	tipo	de	pele,	restrições	de	tempo,	orçamento	(procure	embalagens	de	primeira	linha),	vendedores,	alergias	e	sensibilidades.	Existem	vários	fatores	a	serem	considerados	ao	escolher	os	melhores	cremes	e	soros	antirrugas.	Em	primeiro	lugar,	verifique	se	alguns	dos	ingredientes	do	creme	facial
antienvelhecimento	que	mencionamos	estão	no	produto.	Segundo,	faça	sua	própria	pesquisa	sobre	os	benefícios	antienvelhecimento	de	cada	substância.	Os	dermatologistas	com	quem	conversamos	recomendam	produtos	que	contenham	os	seguintes	ingredientes:	Peptídeos,	Retinóides	(derivados	da	vitamina	A),	Antioxidantes	como	vitaminas	C	e	E,
Ácido	hialurônico,	ceramidas,	manteiga	de	karité	e	outros	hidratantes.	Além	disso,	confira	quem	é	o	fabricante	e	verifique	se	eles	têm	uma	boa	reputação.	Leia	os	comentários	da	empresa	e	do	produto,	para	ver	o	que	outros	usuários	têm	a	dizer.	Se	você	também	está	preocupado	com	linhas	finas,	inchaço	ou	círculos	escuros,	considere	usar	um	soro
ocular	de	alta	qualidade	ao	lado	do	seu	creme	antienvelhecimento	para	obter	melhores	resultados.	Por	fim,	compare	o	creme	de	rugas	com	rugas	profundas	com	o	SPF	para	ver	se	eles	oferecem	os	mesmos	benefícios.	Os	cremes	anti-rugas	vendidos	sem	receita	realmente	reduzem	a	aparência	de	linhas	finas	e	rugas?	Isso	realmente	depende	dos
ingredientes	incluídos	e	da	qualidade	do	produto.	Antes	de	comprar	um	creme	antirrugas,	é	importante	pesquisar	sobre	o	produto.	Cremes	que	incluem	substâncias	de	alta	qualidade,	como	peptídeos	,	ácido	hialurônico,	esqualano	e	óleo	de	jojoba,	devem	ser	eficazes.	VEJA	TAMBÉM	–	23	melhores	cremes	para	os	olhos,	segundo	dermatologistas	Quais
são	os	benefícios	dos	cremes	anti-rugas?	Os	cremes	antirrugas	são	produtos	desenvolvidos	para	atenuar	as	rugas	que	acompanham	o	envelhecimento	da	pele,	quer	apareçam	isoladamente	ou	como	parte	de	outros	tratamentos.	Eles	são	conhecidos	por	oferecer	benefícios	como:	Rugas	e	linhas	de	expressão	diminuídas:	Muitos	cremes	anti-rugas
incluem	retinóides,	vitamina	C	e	peptídeos	que	comprovadamente	minimizam	o	aparecimento	de	rugas	e	linhas	finas.	Por	exemplo,	os	retinóides	aumentam	a	produção	de	colágeno,	enquanto	a	vitamina	C	e	os	peptídeos	estimulam	a	síntese	de	colágeno,	resultando	em	melhor	textura	da	pele	e	menos	rugas.	Textura	e	uniformidade	melhoradas	da	pele:
Os	cremes	anti-rugas	são	eficazes	para	melhorar	a	textura	e	o	tom	da	pele.	Ingredientes	como	retinol	e	vitamina	C	promovem	a	renovação	da	pele,	reduzem	linhas	de	expressão	e	contribuem	para	um	tom	de	pele	mais	uniforme.	Hidratação	reforçada	da	pele:	Formulados	com	componentes	hidratantes	como	ácido	hialurônico,	os	cremes	anti-rugas
ajudam	a	pele	a	reter	a	umidade.	Isso	leva	a	uma	pele	mais	gorda	e	bem	hidratada	e	a	uma	redução	na	visibilidade	das	linhas	finas.	Prevenção	de	rugas	futuras:	Alguns	cremes	antirrugas	incorporam	ingredientes	que	protegem	a	pele	dos	danos	ambientais	e	estimulam	a	produção	de	colágeno,	prevenindo	futuras	rugas.	Antioxidantes	e	retinóides,	por
exemplo,	podem	proteger	contra	os	danos	dos	radicais	livres	e	estimular	o	colágeno.	Suavização	instantânea	da	pele:	Cremes	específicos	para	rugas	proporcionam	benefícios	imediatos,	como	suavização	e	firmeza	da	pele.	Certos	tratamentos	tópicos	oferecem	melhorias	instantâneas	na	aparência	das	rugas,	deixando	a	pele	mais	firme,	firme	e	suave.
Perguntas	frequentes	Abaixo,	respondemos	algumas	das	perguntas	mais	comuns	sobre	cremes	antirrugas:	A:	Embora	os	sinais	visíveis	da	idade,	como	rugas	e	linhas	finas,	possam	não	aparecer	até	a	meia-idade,	a	pele	realmente	começa	a	envelhecer	quando	você	tem	20	anos.	É	quando	você	começa	a	perder	colágeno	e	sua	pele	começa	a	ficar	flácida.
Este	é	um	bom	momento	para	começar	a	adicionar	creme	antirrugas	para	sua	rotina,	a	fim	de	evitar	maiores	danos	e	proteger	a	pele	de	danos	(2).	A:	Com	a	maioria	desses	cremes	faciais	antienvelhecimento,	você	coloca	uma	pequena	quantidade	na	ponta	dos	dedos	e	esfrega	suavemente	nas	áreas	que	deseja	focar.	Massageie	a	pele	até	que	o	produto
seja	completamente	absorvido.	Nesse	ponto,	você	pode	adicionar	outros	produtos	como	hidratante,	protetor	solar	e	maquiagem.	A:	Você	usa	a	maioria	dos	cremes	antienvelhecimento	contra	rugas	logo	depois	de	acordar	e/ou	antes	de	dormir,	dependendo	do	produto	específico.	A:	Alguns	dos	ingredientes	mais	populares	e	eficazes	incluídos	em
produtos	antienvelhecimento	são	vitamina	C,	retinóides,	Ácido	Kójico,	Óleo	de	jojoba,	Cafeína,	Peptídeos,	Coenzima	Q10,	Extrato	de	Semente	de	Uva,	Hidroxiácidos,	Argirelina,	Esqualano,	Niacinamida,	Extratos	de	Chá,	Hidroquinonae	óleo	de	damasco.	A:	Você	pode	usar	produtos	e	marcas	diferentes	de	manhã	e	à	noite.	Não	troque	de	produto	com
muita	frequência	nem	use	muitos	produtos	diferentes,	pois	isso	pode	aumentar	a	sensibilidade	e	diminuir	a	eficácia.	Sempre	inclua	FPS	em	sua	rotina	matinal.	A:	Além	do	creme	antirrugas,	existem	vários	outros	possíveis	tratamentos	recomendados	para	a	remoção	de	rugas.	Marque	uma	consulta	com	seu	dermatologista	certificado	local	para	discutir
isso	mais	detalhadamente.	As	opções	incluem	tópicos	de	prescrição	alternativos,	tratamento	caseiro	de	rugas	e	outros	tratamentos	como	botox,	preenchimentos,	lasers	e	peelings	químicos.	A:	Qual	creme	antirrugas	é	o	melhor?	É	difícil	dizer,	mas	aqui	estão	alguns	bons:	Uma	marca	excelente	é	o	Creme	Hidratante	Suavizante	de	Pele	Dermalogica.	O
produto	proporciona	à	pele	48	horas	de	hidratação,	elimina	o	ressecamento	e	suaviza	rugas	e	linhas	de	expressão.	Também	tem	benefícios	antiinflamatórios	e	é	muito	calmante	para	a	pele.	Este	é	um	creme	anti-rugas	que	funciona	.	Outro	fantástico	creme	anti-rugas	é	o	Drunk	Elephant	A-Passioni	Retinol	Cream.	Contém	alguns	superalimentos
incrivelmente	nutritivos	,	bem	como	retinol	e	alguns	ingredientes	muito	hidratantes.	Esta	fórmula	anti-rugas	eficaz	é	altamente	recomendada.	Além	disso,	considere	procurar	um	creme	anti-rugas	sob	os	olhos	e	um	creme	anti-rugas	no	pescoço	.	A:	Como	acontece	com	qualquer	produto	tópico,	há	uma	pequena	chance	de	você	ter	uma	reação	cutânea,
talvez	devido	a	uma	alergia	a	um	dos	ingredientes.	Isso	envolveria	uma	erupção	cutânea,	vermelhidão	facial,	ou	talvez	pequenas	saliências.	Se	isto	ocorrer,	você	não	deve	continuar	usando	o	produto.	Você	pode	testar	primeiro	em	seu	braço,	conforme	mencionado	anteriormente.	A:	Existem	alguns	ingredientes	antienvelhecimento	muito	potentes	que
são	apoiados	por	pesquisas,	alguns	dos	quais	mencionamos	neste	artigo.	Estes	podem	ser	mais	eficazes	para	certos	pacientes	do	que	para	outros.	Não	há	problema	em	tentar	alguns	diferentes	até	descobrir	qual	é	o	certo	para	você.	A:	É	melhor	usar	um	produto	antirrugas	logo	pela	manhã	e	antes	de	dormir,	dependendo	do	produto	específico.	A:
Alguns	cremes	anti-rugas	são	feitos	para	peles	sensíveis	e	outros	não.	Verifique	se	o	fabricante	indicou	essa	informação	e	observe	os	ingredientes.	Cremes	antirrugas	com	retinol	e	o	ácido	salicílico	não	são	bons	para	peles	sensíveis,	pois	podem	causar	irritação	ou	erupção	na	pele.	A:	Semelhante	à	pele	sensível,	depende	dos	ingredientes	e	você
certamente	deve	evitar	retinóides	e	ácido	salicílico.	De	fato,	a	maioria	dos	cremes	para	os	olhos	e	soro	ocular	para	rugas	contém	ingredientes	que	não	são	adequados	para	mulheres	grávidas	ou	que	amamentam.	No	entanto,	algumas	empresas	fabricam	produtos	especificamente	para	esse	fim.	A:	Os	cremes	antirrugas	não	causam	rugas,	mas	se	você
usar	demais	o	produto	pode	ressecar	a	pele	e	deixar	as	rugas	mais	proeminentes.	É	importante	usar	uma	pequena	quantidade	do	creme	distribuída	uniformemente	pela	pele.	Neste	caso,	mais	não	é	melhor.	A:	você	deve	começar	a	usar	cremes	anti-rugas	que	funcionam	aos	20	anos,	antes	de	começar	a	desenvolver	sinais	de	idade	e	quando	sua	pele
estiver	no	seu	melhor.	O	creme	retardará	o	envelhecimento,	fazendo	com	que	você	desenvolva	menos	rugas	mais	tarde	do	que	normalmente	faria.	O	creme	anti-rugas	é	o	melhor	para	reparar	danos	e	protege	a	pele	dos	estressores	ambientais,	como	os	raios	UV	e	a	poluição.	Encontre	a	sua	marca	entre	os	melhores	cremes	antirrugas	do	mercado	e
comece	jovem!	A:	Sim,	existem	muitos	dos	melhores	cremes	anti-rugas	de	venda	livre,	contendo	ingredientes	que	são	potentes	o	suficiente	para	reverter	os	danos	à	pele	e	eliminar	linhas	e	rugas	profundas.	Os	melhores	cremes	antirrugas	para	os	olhos	contêm	retinol,	peptídeos,	vitamina	E,	manteiga	de	karité	e	óleo	de	jojoba,	para	citar	apenas	alguns.
Há	uma	série	de	coisas	naturais	que	você	pode	fazer	para	enriquecer	a	pele	e	retardar	o	envelhecimento.	Por	exemplo,	seguir	uma	dieta	saudável,	rica	em	nutrientes,	vitaminas,	minerais	e	antioxidantes,	ajudará	a	manter	a	pele	saudável	e	a	aumentar	a	imunidade.	Além	disso,	praticar	exercícios	regularmente	melhora	a	circulação	da	pele,	o	que	ajuda
a	manter	sua	função	e	aparência.	Beber	água	é	muito	importante	para	hidratar	a	pele	e	pode	ajudar	a	combater	os	sinais	de	envelhecimento.	Além	disso,	fique	longe	do	sol	e	use	protetor	solar	quando	estiver	ao	ar	livre	(pelo	menos	FPS	30	ou	superior).	Os	raios	UV	são	muito	prejudiciais	para	a	pele	e	aceleram	o	envelhecimento.	Por	fim,	siga	uma
rotina	rigorosa	de	cuidados	com	a	pele	todas	as	manhãs	e	todas	as	noites	com	limpeza,	tonificação,	hidratante,	FPS,	preenchimento	profundo	de	rugas	e	encontre	o	melhor	creme	anti-rugas	que	realmente	funciona.	De	acordo	com	o	Dr.	Este	artigo	foi	publicado	originalmente	em	uma	data	anterior	e	foi	atualizado.	PRÓXIMO	-	25	melhores	cremes
noturnos,	segundo	dermatologistas,	iluminam	a	tez.	Considerado	o	melhor	sérum	iluminador	da	Vogue,	esta	fórmula	ajuda	a	aumentar	os	níveis	de	hidratação	e	elimina	o	ressecamento,	proporcionando	uma	aparência	suave	e	suave.	Revisamos	pesquisas	médicas	publicadas	em	revistas	científicas	respeitadas	para	chegar	às	nossas	conclusões	sobre
um	produto	ou	tópico	de	saúde.	Isso	garante	o	mais	alto	padrão	de	precisão	científica.	[1]	[2]	[3]	Narda	M,	Trullas	C,	Brown	A,	Piquero-Casals	J,	Granger	C,	Fabbrocini	G.	O	ácido	glicólico	ajustado	para	pH	4	estimula	a	produção	de	colágeno	e	a	renovação	epidérmica	sem	afetar	os	níveis	de	TNF-alfa	pró-inflamatório	em	explantes	de	pele	humana.	J
Cosmet	Dermatol.	2021;20(2):513-521.	doi:10.1111/jocd.13570	[4]	Chaudhuri	RK,	Bojanowski	K.	Bakuchiol:	um	composto	funcional	semelhante	ao	retinol	revelado	pelo	perfil	de	expressão	genética	e	clinicamente	comprovado	como	tendo	efeitos	anti-envelhecimento.	Int	J	Cosmet	Sci.	2014;36(3):221-230.	doi:	10.1111/ics.12117.	[5]	Huang	ZR,	Lin	YK,
Fang	JY.	Atividades	biológicas	e	farmacológicas	do	esqualeno	e	compostos	relacionados:	usos	potenciais	em	dermatologia	cosmética.	Moléculas.	2009;14(1):540-554.	Publicado	em	23	de	janeiro	de	2009.	doi:10.3390/molecules14010540	[6]	Kim	SJ,	et	al.	O	efeito	dos	ácidos	alfa-hidroxila	aplicados	fisicamente	nos	poros	e	comedão	da	pele.	Jornal
Internacional	de	Ciência	Cosmética.	Outubro	de	2015;37(5):519-25.	doi:	10.1111/ics.12244.	Epub	2015,	26	de	junho.	[7]	Kong	R,	Cui	Y,	Fisher	GJ,	et	al.	Um	estudo	comparativo	dos	efeitos	do	retinol	e	do	ácido	retinóico	nas	propriedades	histológicas,	moleculares	e	clínicas	da	pele	humana.	J	Cosmet	Dermatol.	2016;15(1):49-57.	doi:10.1111/jocd.12193
[8]	Mukherjee	S,	et	al.	(2006).	Retinóides	no	tratamento	do	envelhecimento	cutâneo:	uma	visão	geral	da	eficácia	e	segurança	clínica.	ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2699641/	[9]	Wu	B.	(2015).	Olheiras	sob	os	olhos.	dermnetnz.org/topics/dark-circles-under-the-eyes/	[10]	Tratamentos	contra	rugas	e	outros	produtos	anti-envelhecimento.
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em	9	de	maio	de	2019.	REMESCAR	Instant	Wrinkle	Corrector	Stick	Remescar	Instant	Wrinkle	Corrector	é	um	Stick	que	se	aplica	em	áreas	específicas	para	que	em	4	minutos	a	pele	fique	esticada	e	as	rugas	sejam	reduzidas	com	uma	única	aplicação.	Testado	clinicamente.	REMESCAR	Instant	Wrinkle	Corrector	Stick	é	um	creme	que	corrige	e
preenche	rugas	e	linhas	de	expressão	instantaneamente	graças	à	sua	inovadora	tecnologia	Wrink	Flex.	Corrige	imediatamente	pequenas	rugas	ao	redor	dos	olhos,	sobrancelhas,	nariz	e	boca,	em	até	84%.	REMESCAR	Instant	Wrinkle	Corrector	Stick	Atua	instantaneamente	nas	rugas	ao	redor	da	delicada	região	dos	olhos,	entre	as	sobrancelhas	e	ao
redor	da	boca	e	nariz,	com	apenas	uma	aplicação	por	dia.	Este	Remescar	tem	um	efeito	lifting	instantâneo.	É	ideal	para	aplicar	antes	da	maquiagem,	ou	em	um	evento	especial.	Além	disso,	protege	a	pele	contra	o	estresse	oxidativo	e	a	pele	fica	rejuvenescida	e	suavizada.	Endereço	do	provedor:	Sylphar	nv	Xavier	De	Cocklaan	24	9831	Deurle	-	Belgium
E-mail	do	provedor:	international@karopharma.com	Telefone	do	provedor:	+32	93217080
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