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ةوبرلا 	 بيج 	 ليلد 	 انيج
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Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	 يجراخلا 	 وبرلا 	 نيب 	 قراف 	 دوجوب -	 لقلأا 	 ىلع 	- ةيضاملا 	 ةنس 	 نيعبسلا 	 ةليط 	 ءاربخلا 	 ىدان 	 دقف .	 ةيرصع 	 ةغيصب 	 نكلو 	 ،وبرلا 	 نع 	 ةميدقلا 	 راكفلأا 	 ضِعبل 	 ءايحإ 	 اهيف 	 ةديدجلا 	 ثاحبلأا 	 جئاتن 	 نإ .	 رابغلا 	 ثع 	 وأ 	 ،تاناويحلا 	 ءارف 	 وأ 	 ،تايرطفلا 	 وأ 	 ،علطلا 	 رابغ :	 لثم 	 ،وبرلا 	 تاجيهم 	 ىمست 	 يتلاو 	 دصق 	 ريغ 	 نع 	 اهوقشنتسا 	 ةزفحم 	 داوم 	 لعفب 	 وبرلا 	 تابونب 	 اوبيصأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نإف 	 كلذك .	 اهدعب 	 وأ 	 ةقهارملا 	 نس 	 يف 	 لاإ 	 ضرملا 	 نورخآ 	 ناعي 	 مل 	 امنيب 	 ،مهتلوفط 	 ذنم 	 وبرلاب 	 اوبيصأ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 نإ :	 وبرلا 	 ضرم 	 بابسأ .	 ةيئاوهلا 	 تارمملاب 	 طيحت 	 يتلا 	 ةلضعلا 	 ضابقنا 	 نع 	 نيجتانلا 	 مغلبلاو 	 ةحّكلاب 	 ًابوحصم 	 نوكي 	 ام 	 ًابلاغو 	 ،ردصلا 	 ريفص 	 عم 	 قفارتملا 	 سفنتلا 	 قيض 	 نم 	 ةرركتم 	 تابونب 	 كلذ 	 ببستيف .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 هلوصو 	 عنمو 	 ،تارمملا 	 ِهذه 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 قفدت 	 ةلق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،اهقِيضتو (	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	) ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 باهتلا 	 ةجيتن 	 ةئرلا 	 بيصي 	 ،نمزم 	 ضرم :	 هنأ 	 ىلع 	 ًايبط 	 وبرلا 	 فرعي

يف 	 ةبوعص :	 يه 	 فيفخلا 	 وبرلل 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 تاملاعلا 	 نإف 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخت 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نأ 	 نيح 	 يف :	 فيفخلا 	 وبرلا 	 	.ضرعأ ضابقنلاا 	 نم 	 اهعنمو 	 اهب 	 ةطيحملا 	 تلاضعلا 	 ءاخرإ 	 ةطساوب 	 كلذو 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 حتف 	 اهنع 	 جتني 	 ةيودلأا 	 ِهذهو 	 ،ةيبصقلا 	 تاعسوملا 	 مادختسلا 	 ةمئادلا 	 ةجاحلا .	 ضرملا 	 ضارعأ 	 ةريتوو 	 ةدح 	 يف 	 عافترا (.	 ىوصقلا 	 ءاوهلا 	 نايرج 	 تلادعم 	 يف 	 داحلا 	 طوبهلا 	 ببسب 	) ،ةديدش 	 ةبوعصب 	 	:سفنتلا يلاتلاك 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 تابون 	 ضارعأ 	 نوكت 	 ام 	 ًابلاغ :	 ةداحلا 	 وبرلا 	 تابون 	 	.ضارعأ ازنولفنلإاو 	 دربلا 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخبو 	 ،ةداح 	 لاعس 	 تابون .	 سفنتلا 	 قيض .	 تاضابقناو 	 ردصلا 	 يف 	 ملاآ .	 سفنتلا 	 دنع 	 ريفص 	 توص 	 عامس .	 سفنتلا 	 قيض 	 ببسب 	 مونلا 	 يف 	 ماظتنلاا 	 	:مدع اهزربأ 	 هذهو 	 وبرلل 	 ةماع 	 ضارعأ 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،اهددرتو 	 اهتدش 	 يف 	 توافتت 	 دقو 	 ،ىرخأ 	 ىلإ 	 ةلاح 	 نمو 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت .	 نيباصملا 	 دنع 	 ةيسفنت 	 تابون 	 ثودحو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ببسي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ءاوهلا 	 يراجم 	 قيضتب 	 زيمتيو 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةنمزملاو 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 وبرلا 	 nدَعُي 	 ؟وبرلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام 	 لافطلأا 	 دنع 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 باهتلا 	 ضارعأو 	 بابسأ :	 ًاضيأ 	 	.أرقإ تافظنملا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 وأ 	 ،رعشلا 	 فيفصت 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيئاميكلا 	 داوملا :	 لثم 	 ،وبرلل 	 ةجيهملا 	 بابسلأا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ضرعتلا .	 ةثولم 	 ةئيب 	 يف 	 نكسلا .	 يحصلا 	 ةلئاعلا 	 خيراتو 	 ،ةيثارولا 	 تانيجلا .	 نزولا 	 ةدايزو 	 ةنمسلا .	 اهنينج 	 ىلع 	 ًابلس 	 رثؤي 	 يذلا 	 ،لماحلا 	 ةأرملا 	 نيخدت 	 وأ 	 ،يبلسلا 	 نيخدتلا 	 ىلإ 	 لافطلأا 	 ضرعت 	 وأ 	 	:،نيخدتلا اهنم 	 ،وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 نم 	 ديزت 	 ةدع 	 لماوع 	 كَانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،ضيرملا 	 ىلع 	 ردقم 	 ءيش 	 يه 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 نأ 	 عم :	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 نم 	 ديزت 	 	.)لماوع ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 ببسب 	) ءاسنلا 	 ضعب 	 دنع 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا .	 ةديدشلا 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا .	 قلحلا 	 ىلإ 	 ةدعملا 	 نم 	 ضامحلأا 	 ضعب 	 دوعت 	 هيفو 	 ،يئيرملا 	 يدعملا 	 رزجلا 	 ءاد .	 ةيداعلا 	 دربلا 	 تلازن 	 يف 	 ًانايحأ 	 ثدحي 	 امك 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 يف 	 ثولتلا .	 تاديئوريتس 	 ىلع 	 يوتحت 	لا	 يتلا 	 باهتللال 	 ةداضم 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،اتيب 	 تارصاح 	 ،نيربسلأا :	 لثم 	 ،ةنيعم 	 ةيودأ 	 نم 	 ةيساسحلا .	 قتسفلاو 	 تايوخرلا :	 لثم 	 ،ةيدغلأا 	 عاونأ 	 نم 	 ضعبل 	 يسسحت 	 لعف 	 دودر .	 رتوتلاو 	 ،ديدشلا 	 لاعفنلاا
سفنتلا 	 سايقم 	 صحف :	 يلي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،نيتئرلا 	 تارابتخا 	 بيبطلا 	 يرجي 	 نأ .	 ةلئاعلا 	 يف 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 	:ةفرعم يف 	 ىلجتت 	 يتلاو 	 ،ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 نم 	 دبلا 	 ذإ 	 ً،اضيأ 	 وبرلا 	 ىلع 	 يرسي 	 ءيش 	 اذهو 	 ؛مدلا 	 ركس 	 ىوتسم 	 ساقي 	 نأ 	 لبق 	 ةنكمم 	 ريغ 	 ً،لاثم 	 يركسلا 	 ءِاد 	 ةجلاعمف .	 ِةلكشملا 	 ةجلاعمل 	 ًايفاك 	 سيل 	 ،قاشنتسلال 	 ةادأ 	 فصوب 	 ءافتكلاا 	 نإ .	 ةيوئرلا 	 ةفيظولا 	 صحف 	 وأ 	 ،ةيساسحلا 	 ميوقت :	 لثم 	 ،ةيرورضلا 	 تاصوحفلا 	 يرجي 	لا	 دق 	 ماع 	 بيبط 	 ىلع 	 ًلاوأ 	 مهسفنأ 	 ضرعب 	 نوموقي 	 وبرلا 	 ىضرم 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلا 	 نإ 	 ؟وبرلا 	 ضرم 	 صخشي 	 	.فيك ةيلقعلا 	 ةحصلا 	 ءوس .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 ضافخنا .	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 ةساردلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 لمعلا 	 يف 	 ةيجاتنإ 	 لقأ 	 نوكت 	 نأ .	 مونلا 	 ةلق .	 قاهرلإا 	 وأ 	 	:بعتلا يلي 	 ام 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 دقو 	 ،ةفوصوم 	 وه 	 امك 	 ًامامت 	 كتيودأ 	 لوانت 	 مهملا 	 نم 	 كلذل 	 ،كتايح 	 ىلع 	 يبلس 	 ريثأت 	 وبرلل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي :	 وبرلا 	 ضرم 	 	.تافعاضم ةقاطلا 	 صقن .	 ردصلا 	 يف 	 قيض .	 لاعسلا .	 ريفصلا .	 	:(Spirometer)	سفنتلا نايرجلا 	 ةورذ 	 سايقم 	 صحف .	 ريفزلا 	 ثدحي 	 ةعرس 	 يأبو 	 ؛قيمع 	 قيهش 	 دعب 	 ريفزلاب 	 اهجارخإ 	 نكمي 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 سايق 	 هللاخ 	 نم 	 يرجي 	 ثيح 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 ضابقنا 	 ىدم 	 رابتخاب 	 هيف 	 موقي 	(Peak	Flow):	 يف 	 كيرتنلا 	 ديسكأ 	 ىvمسمُلا 	 زاغلا 	 ةيمك 	 هيف 	 ساقت 	 نكلو 	 ،عئاش 	 ريغ 	 صحفلا 	 اذه :	 كيرتنلا 	 ديسكأ 	 صحف .	 ةيعيبط 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا 	 جئاتن 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقي .	 وبرلاب 	 باصم 	 ًامتح 	 ضيرملا 	 نإف 	 ،ةًيباجيإ 	 صحفلا 	 اذه 	 ةجيتن 	 تناك 	 اذإف .	 سفنتلا 	 يراجم 	 يف 	 فيفخ 	 طغض 	 ديلوت 	 ىلإ 	 باصملا 	 صخشلا 	 لبق 	 نم 	 اهقاشنتسا 	 يدؤي 	 ،وبرلل 	 ةريثم 	 ةدام 	 نيلوكاتيملا :	 نيلوكاتيملا 	 صحف :	 يه 	 تاصوحفلا 	 هذهو .	 ًافنآ 	 ركذ 	 ام 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،وبرلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 دكأتلل 	 ةيفاضإ 	 تاصوحف 	 كانه 	 نكلو :	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 دكأتلل 	 ةيفاضإ 	 تاصوحف %.	
نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 وبرلا 	 لخادت 	 ةمزلاتم .	8 .	 ةجيهملا 	 داوملا 	 لوح 	 نولمعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي :	 ينهملا 	 وبرلا .	 7 .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 يبصقلا 	 جنشتلاب 	 ًاضيأ 	 ىمسيو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 عونلا 	 اذه 	 مجني :	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 وبرلا .	 6 .	 وبرلا 	 ةبونب 	 هتباصإ 	 ةلاح 	 يف 	 قاشنتسا 	 زاهج 	 ىلإ 	 جاتحي 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ررقت 	 نأ 	 لبق 	 كبيبط 	 عم 	 رملأا 	 ةشقانم 	 نم 	 دكأتلا 	 كيلع 	 بجي 	 اذل 	 ،جلاع 	 نودب 	 وبرلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 بلغتي 	 دقو 	 ،راغصلا 	 لافطلأاو 	 عضرلا 	 دنع 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةسماخلا 	 نس 	 لبق 	 أدبي 	 ام 	 ابلاغ 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه :	 ةلوفطلا 	 وبر .	 5 .	 ًاماع 	18	 نس 	 دعب 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 أدبي :	 نيغلابلا 	 ةيادب 	 وبر .	 4 .	 ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ربوو 	 حاقللا 	 بوبحو 	 نفعلا 	 لثم 	 ءايشأ 	 ةيساسحلا 	 تاببسم 	 لمشت 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةيساسحلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي :	 ةيساسحلا 	 ببسب 	 وبرلا .	
نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا :	 لثم 	 ،ةيسفنتلا 	 لكاشملاب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ةنيعم 	 ةيذغأ 	 لوانت 	 نأ 	 امك .	 اهحرط 	 ةيلمع 	 لهسي 	 امم 	 ،وبرلا 	 اهببسي 	 يتلا 	 ةيطاخملا 	 داوملا 	 ققري 	 لسعلاف 	 ؛تاعاس 	 عضِب 	 لك 	 لسعلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةقعلم 	 لوانتب 	 حصني 	 امك .	 نيتئرلا 	 يف 	 ةيطاخملا 	 تازارفلإا 	 نم 	 صلختلا 	 كيلع 	 لهسي 	 امم 	 ،ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 عسوت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نيئفاكلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 بارش 	 يأ 	 وأ 	 ،ةوهقلا 	 نم 	 ًابوك 	 كلوانت 	 نإف 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 بارتقاب 	 رعشت 	 امدنع :	 وبرلا 	 ضرمب 	 باصم 	 صخش 	 لك 	 ىلإ 	 ةحيصن 	 لسعلا 	 عم 	 ةكربلا 	 ةبحل 	 ةّيجلاع 	 تاطلخ 	7 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 ىندلأا 	 طسوتملا 	 لخدلاو 	 ،ضفخنملا 	 لخدلا 	 تاذ 	 نادلبلا 	 يف 	 ثدحت 	 وبرلا 	 تايفو 	 نم %	 80	 نأ 	 نزحملا 	 ءيشلاو 	 ،لافطلأا 	 نيب 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 ضرملا 	 هنأ 	 امك 	 ً،اصخش 	 نويلم 	235	 قوفي 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 ددع 	 نأ 	 ثيح 	 ،هب 	 مكحتلا 	 ِةيفيكو 	 ،وبرلا 	 نع 	 يعولا 	 زيزعت 	 ىلإ 	 مويلا 	 اذه 	 فدهيو 	 ،وبرلا 	 ضرمل 	 يملاعلا 	 مويلا 	 وه 	 ويام 	 رهش 	 نم 	 ءاثلاث 	 لوأ 	 نأ 	 تنلعأو 	 ،ضرملا 	 اذهب 	 ًاريبك 	 ًامامتها 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 تلوأ 	 دقو .	 نمزم 	 ضرم 	 هنكل 	 ،ةيراسلا 	 ضارملأا 	 نم 	 سيل 	 وبرلا 	 نإ :	 وبرلل 	 يملاعلا 	 	.مويلا ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 ةحارلل 	 ةقيرط 	 ريخ 	 ؛ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةضومحلل 	 ةداضملا 	 ريقاقعلاو ".	 يضماحلا 	 يدعملا 	 رزجَلا 	" وأ 	 ،ةيفنلأا 	 بويجلا 	 ىودع :	 لثم 	 ،رخآ 	 ًائيش 	 ةلكشملا 	 نوكت 	 دقف 	 ،جلاعلا 	 اذه 	 عفني 	 مل 	 اذإف 	 ؛رملأا 	 لوأ 	 يف 	 ًايديئوريتس 	 ًاخاخب 	 لِاعملا 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق 	 ،لاح 	 لك 	 ىلعو .	 وبر 	 ريذن 	 كَلذ 	 نوكي 	لا	 دقف :	 باهتلاب 	 ةبوحصم 	 نكت 	 ملو 	 ،ربكلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 ءدب 	 ناك 	 اذإ .	 ةيسفنتلا 	 ضارملأاب 	 صتخم 	 بيبط 	 ىلإ 	 عارسلإا 	 ةئفلا 	 هذه 	 نم 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ةعرسب 	 ةيسفنتلا 	 كلاسملاب 	 ىذلأا 	 قاحلإب 	 ببستي 	 دق 	 كلذ 	 نإف :	 تاباهتللاا 	 نم 	 ريثكب 	 ًابوحصم 	 ناكو 	 	،C	،ربكلا ريغ 	 نع 	 اهوقشنتسا 	 ةزفحم 	 داوم 	 لعفب 	 وبرلا 	 تابونب 	 اوبيصأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نإف 	 كلذك .	 اهدعب 	 وأ 	 ةقهارملا 	 نس 	 يف 	 لاإ 	 ضرملا 	 نورخآ 	 ناعي 	 مل 	 امنيب 	 ،مهتلوفط 	 ذنم 	 وبرلاب 	 اوبيصأ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 نإ :	 وبرلا 	 ضرم 	 بابسأ .	 ةيئاوهلا 	 تارمملاب 	 طيحت 	 يتلا 	 ةلضعلا 	 ضابقنا 	 نع 	 نيجتانلا 	 مغلبلاو 	 ةحّكلاب 	 ًابوحصم 	 نوكي 	 ام 	 ًابلاغو 	 ،ردصلا 	 ريفص 	 عم 	 قفارتملا 	 سفنتلا 	 قيض 	 نم 	 ةرركتم 	 تابونب 	 كلذ 	 ببستيف .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 هلوصو 	 عنمو 	 ،تارمملا 	 ِهذه 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 قفدت 	 ةلق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،اهقِيضتو (	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	) ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 باهتلا 	 ةجيتن 	 ةئرلا 	 بيصي 	 ،نمزم 	 ضرم :	 هنأ 	 ىلع 	 ًايبط 	 وبرلا 	 فرعي
يجراخلا 	 وبرلا 	 نيب 	 قراف 	 دوجوب -	 لقلأا 	 ىلع 	- ةيضاملا 	 ةنس 	 نيعبسلا 	 ةليط 	 ءاربخلا 	 ىدان 	 دقف .	 ةيرصع 	 ةغيصب 	 نكلو 	 ،وبرلا 	 نع 	 ةميدقلا 	 راكفلأا 	 ضِعبل 	 ءايحإ 	 اهيف 	 ةديدجلا 	 ثاحبلأا 	 جئاتن 	 نإ .	 رابغلا 	 ثع 	 وأ 	 ،تاناويحلا 	 ءارف 	 وأ 	 ،تايرطفلا 	 وأ 	 ،علطلا 	 رابغ :	 لثم 	 ،وبرلا 	 تاجيهم 	 ىمست 	 يتلاو 	 دصق 	(EXTRINSIC)	 يلخادلا 	 وبرلاو 	 ،ةيساسحلا 	 نع 	 ًائشان 	 نوكيو 	 ةلوفطلا 	 نس 	 يف 	 رهظي 	 يذلا 	(INTRINSIC)	 هذهو 	 وبرلل 	 ةماع 	 ضارعأ 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،اهددرتو 	 اهتدش 	 يف 	 توافتت 	 دقو 	 ،ىرخأ 	 ىلإ 	 ةلاح 	 نمو 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت .	 نيباصملا 	 دنع 	 ةيسفنت 	 تابون 	 ثودحو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ببسي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ءاوهلا 	 يراجم 	 قيضتب 	 زيمتيو 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةنمزملاو 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 وبرلا 	 nدَعُي 	 ؟وبرلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام 	 لافطلأا 	 دنع 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 باهتلا 	 ضارعأو 	 بابسأ :	 ًاضيأ 	 أرقإ

سفنتلا 	 سايقم 	 صحف :	 يلي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،نيتئرلا 	 تارابتخا 	 بيبطلا 	 يرجي 	 نأ .	 ةلئاعلا 	 يف 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 	:ةفرعم يف 	 ىلجتت 	 يتلاو 	 ،ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 نم 	 دبلا 	 ذإ 	 ً،اضيأ 	 وبرلا 	 ىلع 	 يرسي 	 ءيش 	 اذهو 	 ؛مدلا 	 ركس 	 ىوتسم 	 ساقي 	 نأ 	 لبق 	 ةنكمم 	 ريغ 	 ً،لاثم 	 يركسلا 	 ءِاد 	 ةجلاعمف .	 ِةلكشملا 	 ةجلاعمل 	 ًايفاك 	 سيل 	 ،قاشنتسلال 	 ةادأ 	 فصوب 	 ءافتكلاا 	 نإ .	 ةيوئرلا 	 ةفيظولا 	 صحف 	 وأ 	 ،ةيساسحلا 	 ميوقت :	 لثم 	 ،ةيرورضلا 	 تاصوحفلا 	 يرجي 	لا	 دق 	 ماع 	 بيبط 	 ىلع 	 ًلاوأ 	 مهسفنأ 	 ضرعب 	 نوموقي 	 وبرلا 	 ىضرم 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلا 	 نإ 	 ؟وبرلا 	 ضرم 	 صخشي 	 	.فيك ةيلقعلا 	 ةحصلا 	 ءوس .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 ضافخنا .	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 ةساردلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 لمعلا 	 يف 	 ةيجاتنإ 	 لقأ 	 نوكت 	 نأ .	 مونلا 	 ةلق .	 قاهرلإا 	 وأ 	 	:بعتلا يلي 	 ام 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 دقو 	 ،ةفوصوم 	 وه 	 امك 	 ًامامت 	 كتيودأ 	 لوانت 	 مهملا 	 نم 	 كلذل 	 ،كتايح 	 ىلع 	 يبلس 	 ريثأت 	 وبرلل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي :	 وبرلا 	 ضرم 	 	.تافعاضم ةقاطلا 	 صقن .	 ردصلا 	 يف 	 قيض .	 لاعسلا .	 ريفصلا .	 سفنتلا 	 يف 	 	:ةبوعص يه 	 فيفخلا 	 وبرلل 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 تاملاعلا 	 نإف 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخت 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نأ 	 نيح 	 يف :	 فيفخلا 	 وبرلا 	 	.ضرعأ ضابقنلاا 	 نم 	 اهعنمو 	 اهب 	 ةطيحملا 	 تلاضعلا 	 ءاخرإ 	 ةطساوب 	 كلذو 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 حتف 	 اهنع 	 جتني 	 ةيودلأا 	 ِهذهو 	 ،ةيبصقلا 	 تاعسوملا 	 مادختسلا 	 ةمئادلا 	 ةجاحلا .	 ضرملا 	 ضارعأ 	 ةريتوو 	 ةدح 	 يف 	 عافترا (.	 ىوصقلا 	 ءاوهلا 	 نايرج 	 تلادعم 	 يف 	 داحلا 	 طوبهلا 	 ببسب 	) ،ةديدش 	 ةبوعصب 	 	:سفنتلا يلاتلاك 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 تابون 	 ضارعأ 	 نوكت 	 ام 	 ًابلاغ :	 ةداحلا 	 وبرلا 	 تابون 	 	.ضارعأ ازنولفنلإاو 	 دربلا 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخبو 	 ،ةداح 	 لاعس 	 تابون .	 سفنتلا 	 قيض .	 تاضابقناو 	 ردصلا 	 يف 	 ملاآ .	 سفنتلا 	 دنع 	 ريفص 	 توص 	 عامس .	 سفنتلا 	 قيض 	 ببسب 	 مونلا 	 يف 	 ماظتنلاا 	 	:مدع 	:(Spirometer)	اهزربأ نايرجلا 	 ةورذ 	 سايقم 	 صحف .	 ريفزلا 	 ثدحي 	 ةعرس 	 يأبو 	 ؛قيمع 	 قيهش 	 دعب 	 ريفزلاب 	 اهجارخإ 	 نكمي 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 سايق 	 هللاخ 	 نم 	 يرجي 	 ثيح 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 ضابقنا 	 ىدم 	 رابتخاب 	 هيف 	 موقي 	(Peak	Flow):	 وبرلا 	 ةبون 	 نأ 	 ىلع 	 ةراشإ 	 كلتف 	 ،داتعملا 	 نم 	 لقأ 	 ةجيتنلا 	 تناك 	 اذإف .	 ضارعلأاب 	 ساسحلإا 	 لبق 	 ىتح 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 ةفيفطلا 	 تاريغتلا 	 نع 	 فشكلا 	 هتطساوب 	 يرجيو 	 ،تيبلا 	 يف 	 هلامعتسا 	 نكمي 	 طيسب 	 زاهج 	 نع 	 ةرابع 	 سايقملا 	 اذه 	 نأ 	 ثيح
داوملا 	 لوح 	 نولمعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي :	 ينهملا 	 وبرلا .	7 .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 يبصقلا 	 جنشتلاب 	 ًاضيأ 	 ىمسيو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 عونلا 	 اذه 	 مجني :	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 وبرلا .	 6 .	 وبرلا 	 ةبونب 	 هتباصإ 	 ةلاح 	 يف 	 قاشنتسا 	 زاهج 	 ىلإ 	 جاتحي 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ررقت 	 نأ 	 لبق 	 كبيبط 	 عم 	 رملأا 	 ةشقانم 	 نم 	 دكأتلا 	 كيلع 	 بجي 	 اذل 	 ،جلاع 	 نودب 	 وبرلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 بلغتي 	 دقو 	 ،راغصلا 	 لافطلأاو 	 عضرلا 	 دنع 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةسماخلا 	 نس 	 لبق 	 أدبي 	 ام 	 ابلاغ 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه :	 ةلوفطلا 	 وبر .	 5 .	 ًاماع 	18	 نس 	 دعب 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 أدبي :	 نيغلابلا 	 ةيادب 	 وبر .	 4 .	 ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ربوو 	 حاقللا 	 بوبحو 	 نفعلا 	 لثم 	 ءايشأ 	 ةيساسحلا 	 تاببسم 	 لمشت 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةيساسحلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي :	 ةيساسحلا 	 ببسب 	 وبرلا .	 3 .	 موجهلا 	 ءانثأ 	 ءايشلأاب 	 مايقلا 	 ىلع 	 كتردق 	 ىدم 	 رابتعلاا 	 يف 	 نوذخأي 	 مهنأ 	 امك 	 ،ضارعلأا 	 روهظ 	 تارم 	 ددع 	 ىلع 	 وبرلا 	 ةدش 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 دمتعي 	 ثيح .	 ةديدش 	 وأ 	 ةلدتعم 	 وأ 	 ةفيفخ 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 تاقولأا 	 مظعم 	 يف 	 ًاضارعأ 	 كيدل 	 نأ 	 ينعي 	 رمتسملا 	 وبرلا :	 رمتسملا 	 وبرلا .	

نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 وبرلا 	 لخادت 	 ةمزلاتم .	8 .	 	:(ACOS)	ةجيهملا نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 وبرلا 	 كيدل 	 نوكي 	 امدنع 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	(COPD)،	 نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا :	 لثم 	 ،ةيسفنتلا 	 لكاشملاب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ةنيعم 	 ةيذغأ 	 لوانت 	 نأ 	 امك .	 اهحرط 	 ةيلمع 	 لهسي 	 امم 	 ،وبرلا 	 اهببسي 	 يتلا 	 ةيطاخملا 	 داوملا 	 ققري 	 لسعلاف 	 ؛تاعاس 	 عضِب 	 لك 	 لسعلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةقعلم 	 لوانتب 	 حصني 	 امك .	 نيتئرلا 	 يف 	 ةيطاخملا 	 تازارفلإا 	 نم 	 صلختلا 	 كيلع 	 لهسي 	 امم 	 ،ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 عسوت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نيئفاكلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 بارش 	 يأ 	 وأ 	 ،ةوهقلا 	 نم 	 ًابوك 	 كلوانت 	 نإف 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 بارتقاب 	 رعشت 	 امدنع :	 وبرلا 	 ضرمب 	 باصم 	 صخش 	 لك 	 ىلإ 	 ةحيصن 	 لسعلا 	 عم 	 ةكربلا 	 ةبحل 	 ةّيجلاع 	 تاطلخ 	7 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 ىندلأا 	 طسوتملا 	 لخدلاو 	 ،ضفخنملا 	 لخدلا 	 تاذ 	 نادلبلا 	 يف 	 ثدحت 	 وبرلا 	 تايفو 	 نم %	 80	 نأ 	 نزحملا 	 ءيشلاو 	 ،لافطلأا 	 نيب 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 ضرملا 	 هنأ 	 امك 	 ً،اصخش 	 نويلم 	235	 قوفي 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 ددع 	 نأ 	 ثيح 	 ،هب 	 مكحتلا 	 ِةيفيكو 	 ،وبرلا 	 نع 	 يعولا 	 زيزعت 	 ىلإ 	 مويلا 	 اذه 	 فدهيو 	 ،وبرلا 	 ضرمل 	 يملاعلا 	 مويلا 	 وه 	 ويام 	 رهش 	 نم 	 ءاثلاث 	 لوأ 	 نأ 	 تنلعأو 	 ،ضرملا 	 اذهب 	 ًاريبك 	 ًامامتها 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 تلوأ 	 دقو .	 نمزم 	 ضرم 	 هنكل 	 ،ةيراسلا 	 ضارملأا 	 نم 	 سيل 	 وبرلا 	 نإ :	 وبرلل 	 يملاعلا 	 	.مويلا ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 ةحارلل 	 ةقيرط 	 ريخ 	 ؛ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةضومحلل 	 ةداضملا 	 ريقاقعلاو ".	 يضماحلا 	 يدعملا 	 رزجَلا 	" وأ 	 ،ةيفنلأا 	 بويجلا 	 ىودع :	 لثم 	 ،رخآ 	 ًائيش 	 ةلكشملا 	 نوكت 	 دقف 	 ،جلاعلا 	 اذه 	 عفني 	 مل 	 اذإف 	 ؛رملأا 	 لوأ 	 يف 	 ًايديئوريتس 	 ًاخاخب 	 لِاعملا 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق 	 ،لاح 	 لك 	 ىلعو .	 وبر 	 ريذن 	 كَلذ 	 نوكي 	لا	 دقف :	 باهتلاب 	 ةبوحصم 	 نكت 	 ملو 	 ،ربكلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 ءدب 	 ناك 	 اذإ .	 ةيسفنتلا 	 ضارملأاب 	 صتخم 	 بيبط 	 ىلإ 	 عارسلإا 	 ةئفلا 	 هذه 	 نم 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ةعرسب 	 ةيسفنتلا 	 كلاسملاب 	 ىذلأا 	 قاحلإب 	 ببستي 	 دق 	 كلذ 	 نإف :	 تاباهتللاا 	 نم 	 ريثكب 	 ًابوحصم 	 ناكو 	 ،ربكلا 	 دنع 	 وبرلا 	 ثدح 	 اذإ .	 ةيداعلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ًاريثأت 	 ىوقأ 	 ةعرج 	 فصوب 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 مايق 	 ةجاحلا 	 يعدتست 	 دقف 	 ،ضرملاب 	 مكحتلا 	 ةبوعص 	 نم 	 ديزي 	 اذه 	 نإف 	 ؛فيفخلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ءيش 	 دوجو 	 تارابتخلاا 	 نم 	 نيبتو 	 ،ةلوفطلا 	 نابِإ 	 وبرلا 	 ءدب 	 لاح 	 يف .	 ةعرجلا 	 ةفيفخ 	 ةيقاشنتسا 	 تاديئوريتسا 	 لامعتسا 	 وبرلا 	 ةلاح 	 يف 	 يرورضلا 	 نم 	 نكلو 	 ،فنلأا 	 نايرجو 	 ساطعلا 	 تلااح 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نيماتسيهلا 	 تاداضمل 	 نكميو .	 ىلوأ 	 ةوطخك 	 ةيساسحلا 	 رابتخا 	 ءارجإب 	 ىصوي 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 طسوتم 	 يوئر 	 باهتلاب 	 باصم 	 هنأ 	 رهظت 	 تارابتخلاا 	 تناكو 	 ،هتلوفط 	 نابإ 	 صخشلل 	 تلصح 	 ةباصإ 	 لوأ 	 تناك 	 	:اذإ وبرلا 	 ةبون 	 ةهجاومل 	 اهذاختا 	 نكمي 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 اهضارعأ 	 نم 	 فيفختلاو 	 ةمجهلا 	 عم 	 لماعتلاو 	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 قرطلا 	 نم 	 ددع 	 كانه 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةطبحمو 	 ةجعزم 	 ةبرجت 	 نوكت 	 دق 	 وبرلا 	 ةبون 	 هجاوم :	 وبرلا 	 ةبون 	 ةهجاوم 	 قئارط .	 ًابعص 	 سفنتلا 	 نلاعجي 	 نيضرملا 	 لاك
C،	 يجراخلا 	 وبرلا 	 نيب 	 قراف 	 دوجوب -	 لقلأا 	 ىلع 	- ةيضاملا 	 ةنس 	 نيعبسلا 	 ةليط 	 ءاربخلا 	 ىدان 	 دقف .	 ةيرصع 	 ةغيصب 	 نكلو 	 ،وبرلا 	 نع 	 ةميدقلا 	 راكفلأا 	 ضِعبل 	 ءايحإ 	 اهيف 	 ةديدجلا 	 ثاحبلأا 	 جئاتن 	 نإ .	 رابغلا 	 ثع 	 وأ 	 ،تاناويحلا 	 ءارف 	 وأ 	 ،تايرطفلا 	 وأ 	 ،علطلا 	 رابغ :	 لثم 	 ،وبرلا 	 تاجيهم 	 ىمست 	 يتلاو 	 دصق 	 ريغ 	 نع 	 اهوقشنتسا 	 ةزفحم 	 داوم 	 لعفب 	 وبرلا 	 تابونب 	 اوبيصأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نإف 	 كلذك .	 اهدعب 	 وأ 	 ةقهارملا 	 نس 	 يف 	 لاإ 	 ضرملا 	 نورخآ 	 ناعي 	 مل 	 امنيب 	 ،مهتلوفط 	 ذنم 	 وبرلاب 	 اوبيصأ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 نإ :	 وبرلا 	 ضرم 	 بابسأ .	 ةيئاوهلا 	 تارمملاب 	 طيحت 	 يتلا 	 ةلضعلا 	 ضابقنا 	 نع 	 نيجتانلا 	 مغلبلاو 	 ةحّكلاب 	 ًابوحصم 	 نوكي 	 ام 	 ًابلاغو 	 ،ردصلا 	 ريفص 	 عم 	 قفارتملا 	 سفنتلا 	 قيض 	 نم 	 ةرركتم 	 تابونب 	 كلذ 	 ببستيف .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 هلوصو 	 عنمو 	 ،تارمملا 	 ِهذه 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 قفدت 	 ةلق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،اهقِيضتو (	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	) ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 باهتلا 	 ةجيتن 	 ةئرلا 	 بيصي 	 ،نمزم 	 ضرم :	 هنأ 	 ىلع 	 ًايبط 	 وبرلا 	 فرعي

ميوقت :	 لثم 	 ،ةيرورضلا 	 تاصوحفلا 	 يرجي 	لا	 دق 	 ماع 	 بيبط 	 ىلع 	 ًلاوأ 	 مهسفنأ 	 ضرعب 	 نوموقي 	 وبرلا 	 ىضرم 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلا 	 نإ 	 ؟وبرلا 	 ضرم 	 صخشي 	 فيك .	 ةيلقعلا 	 ةحصلا 	 ءوس .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 ضافخنا .	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 ةساردلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 لمعلا 	 يف 	 ةيجاتنإ 	 لقأ 	 نوكت 	 نأ .	 مونلا 	 ةلق .	 قاهرلإا 	 وأ 	 	:بعتلا يلي 	 ام 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 دقو 	 ،ةفوصوم 	 وه 	 امك 	 ًامامت 	 كتيودأ 	 لوانت 	 مهملا 	 نم 	 كلذل 	 ،كتايح 	 ىلع 	 يبلس 	 ريثأت 	 وبرلل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي :	 وبرلا 	 ضرم 	 	.تافعاضم ةقاطلا 	 صقن .	 ردصلا 	 يف 	 قيض .	 لاعسلا .	 ريفصلا .	 سفنتلا 	 يف 	 	:ةبوعص يه 	 فيفخلا 	 وبرلل 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 تاملاعلا 	 نإف 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخت 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نأ 	 نيح 	 يف :	 فيفخلا 	 وبرلا 	 	.ضرعأ ضابقنلاا 	 نم 	 اهعنمو 	 اهب 	 ةطيحملا 	 تلاضعلا 	 ءاخرإ 	 ةطساوب 	 كلذو 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 حتف 	 اهنع 	 جتني 	 ةيودلأا 	 ِهذهو 	 ،ةيبصقلا 	 تاعسوملا 	 مادختسلا 	 ةمئادلا 	 ةجاحلا .	 ضرملا 	 ضارعأ 	 ةريتوو 	 ةدح 	 يف 	 عافترا (.	 ىوصقلا 	 ءاوهلا 	 نايرج 	 تلادعم 	 يف 	 داحلا 	 طوبهلا 	 ببسب 	) ،ةديدش 	 ةبوعصب 	 	:سفنتلا يلاتلاك 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 تابون 	 ضارعأ 	 نوكت 	 ام 	 ًابلاغ :	 ةداحلا 	 وبرلا 	 تابون 	 	.ضارعأ ازنولفنلإاو 	 دربلا 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخبو 	 ،ةداح 	 لاعس 	 تابون .	 سفنتلا 	 قيض .	 تاضابقناو 	 ردصلا 	 يف 	 ملاآ .	 سفنتلا 	 دنع 	 ريفص 	 توص 	 عامس .	 سفنتلا 	 قيض 	 ببسب 	 مونلا 	 يف 	 ماظتنلاا 	 	:مدع اهزربأ 	 هذهو 	 وبرلل 	 ةماع 	 ضارعأ 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،اهددرتو 	 اهتدش 	 يف 	 توافتت 	 دقو 	 ،ىرخأ 	 ىلإ 	 ةلاح 	 نمو 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت .	 نيباصملا 	 دنع 	 ةيسفنت 	 تابون 	 ثودحو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ببسي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ءاوهلا 	 يراجم 	 قيضتب 	 زيمتيو 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةنمزملاو 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 وبرلا 	 nدَعُي 	 ؟وبرلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام 	 لافطلأا 	 دنع 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 باهتلا 	 ضارعأو 	 بابسأ :	 ًاضيأ 	 	.أرقإ تافظنملا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 وأ 	 ،رعشلا 	 فيفصت 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيئاميكلا 	 داوملا :	 لثم 	 ،وبرلل 	 ةجيهملا 	 بابسلأا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ضرعتلا .	 ةثولم 	 ةئيب 	 يف 	 نكسلا .	 يحصلا 	 ةلئاعلا 	 خيراتو 	 ،ةيثارولا 	 تانيجلا .	 نزولا 	 ةدايزو 	 ةنمسلا .	 اهنينج 	 ىلع 	 ًابلس 	 رثؤي 	 يذلا 	 ،لماحلا 	 ةأرملا 	 نيخدت 	 وأ 	 ،يبلسلا 	 نيخدتلا 	 ىلإ 	 لافطلأا 	 ضرعت 	 وأ 	 	:،نيخدتلا اهنم 	 ،وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 نم 	 ديزت 	 ةدع 	 لماوع 	 كَانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،ضيرملا 	 ىلع 	 ردقم 	 ءيش
سفنتلا 	 سايقم 	 صحف :	 يلي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،نيتئرلا 	 تارابتخا 	 بيبطلا 	 يرجي 	 نأ .	 ةلئاعلا 	 يف 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 	:ةفرعم يف 	 ىلجتت 	 يتلاو 	 ،ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 نم 	 دبلا 	 ذإ 	 ً،اضيأ 	 وبرلا 	 ىلع 	 يرسي 	 ءيش 	 اذهو 	 ؛مدلا 	 ركس 	 ىوتسم 	 ساقي 	 نأ 	 لبق 	 ةنكمم 	 ريغ 	 ً،لاثم 	 يركسلا 	 ءِاد 	 ةجلاعمف .	 ِةلكشملا 	 ةجلاعمل 	 ًايفاك 	 سيل 	 ،قاشنتسلال 	 ةادأ 	 فصوب 	 ءافتكلاا 	 نإ .	 ةيوئرلا 	 ةفيظولا 	 صحف 	 وأ 	 	:(Spirometer)	،ةيساسحلا نايرجلا 	 ةورذ 	 سايقم 	 صحف .	 ريفزلا 	 ثدحي 	 ةعرس 	 يأبو 	 ؛قيمع 	 قيهش 	 دعب 	 ريفزلاب 	 اهجارخإ 	 نكمي 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 سايق 	 هللاخ 	 نم 	 يرجي 	 ثيح 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 ضابقنا 	 ىدم 	 رابتخاب 	 هيف 	 موقي 	(Peak	Flow):	 ددع 	 ىلع 	 وبرلا 	 ةدش 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 دمتعي 	 ثيح .	 ةديدش 	 وأ 	 ةلدتعم 	 وأ 	 ةفيفخ 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 تاقولأا 	 مظعم 	 يف 	 ًاضارعأ 	 كيدل 	 نأ 	 ينعي 	 رمتسملا 	 وبرلا :	 رمتسملا 	 وبرلا .	2 .	 وبرلا 	 تابون 	 نيب 	 يعيبط 	 كنأ 	 رعشت 	 ىتح 	 بهذيو 	 يتأي 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه :	 عطقتملا 	 وبرلا .	 1 :	 ةيلاتلا 	 عاونلأا 	 ىلإ 	 وبرلا 	 ضرم 	 مسقني 	 ،ةقيقحلا 	 يف .	 ةفلتخم 	 قرطب 	 نيباصملا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 وبرلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،ىضرملا 	 نيب 	 هباشتت 	 وبرلل 	 ةيساسلأا 	 ضارعلأا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،ملاعلا 	 لوح 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلاو 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 وبرلا 	 ربتعي 	 ؟عون 	 لك 	 ضارعأ 	 يه 	 امو 	 ؟وبرلا 	 عاونأ 	 يه 	 ام 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ةحّص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 حئاصنو 	 ةئرلا 	 ءام 	 ضرم :	 ًاضيأ 	 	.أرقإ داتعملا 	 نم 	 ىلعأ 	 كيرتنلا 	 ديسكأ 	 ىوتسم 	 نوكي -	 وبرلا 	 ضرم 	 تاملاع 	 نم 	 اذهو 	-	 سفنتلا 	 ىرجم 	 يف 	 باهتلا 	 ِدوجو 	 لاح 	 يف .	 سفنتلا 	 يف 	 كيرتنلا 	 ديسكأ 	 ىvمسمُلا 	 زاغلا 	 ةيمك 	 هيف 	 ساقت 	 نكلو 	 ،عئاش 	 ريغ 	 صحفلا 	 اذه :	 كيرتنلا 	 ديسكأ 	 صحف .	 ةيعيبط 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا 	 جئاتن 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقي .	 وبرلاب 	 باصم 	 ًامتح 	 ضيرملا 	 نإف 	 ،ةًيباجيإ 	 صحفلا 	 اذه 	 ةجيتن 	 تناك 	 اذإف .	 سفنتلا 	 يراجم 	 يف 	 فيفخ 	 طغض 	 ديلوت 	 ىلإ 	 باصملا 	 صخشلا 	 لبق 	 نم 	 اهقاشنتسا 	 يدؤي 	 ،وبرلل 	 ةريثم 	 ةدام 	 نيلوكاتيملا :	 نيلوكاتيملا 	 	:صحف يه 	 تاصوحفلا 	 هذهو .	 ًافنآ 	 ركذ 	 ام 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،وبرلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 دكأتلل 	 ةيفاضإ 	 تاصوحف 	 كانه 	 نكلو :	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 دكأتلل 	 ةيفاضإ 	 تاصوحف %.	 95	 زواجتت 	 وبرلاب 	 هتباصإ 	 ةبسن 	 نإف 	 ،يبصقلا 	 عسوملا 	 اذه 	 مادختسا 	 ةجيتن 	 صحفلا 	 ىلإ 	 عضاخلا 	 صخشلا 	 يتئرل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 ىلع 	 نسحت 	 أرط 	 اذإف 	 ،ةيسفنتلا 	 يراجملا 	 حتفل 	 يبصقلا 	 عسوملا 	 لامعتسا 	 دعبو 	 لبق 	 ىرجت 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا 	 نإ .	 اهِتعباتمو 	 ،ةضفخنملا 	 جِئاتنلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيكل 	 تاداشرلإا 	 بيبطلا 	 مدقي 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 ًابيرق 	 ثدحتس 	 وبرلا 	 ةبون 	 نأ 	 ىلع 	 ةراشإ 	 كلتف 	 ،داتعملا 	 نم 	 لقأ 	 ةجيتنلا 	 تناك 	 	.اذإف ضارعلأاب 	 ساسحلإا 	 لبق 	 ىتح 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 ةفيفطلا 	 تاريغتلا 	 نع 	 فشكلا 	 هتطساوب 	 يرجيو 	 ،تيبلا 	 يف 	 هلامعتسا 	 نكمي 	 طيسب 	 زاهج 	 نع 	 ةرابع 	 سايقملا 	 اذه 	 نأ 	 ثيح
نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 وبرلا 	 لخادت 	 ةمزلاتم .	8 .	 ةجيهملا 	 داوملا 	 لوح 	 نولمعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي :	 ينهملا 	 وبرلا .	 7 .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 يبصقلا 	 جنشتلاب 	 ًاضيأ 	 ىمسيو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 عونلا 	 اذه 	 مجني :	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 وبرلا .	 6 .	 وبرلا 	 ةبونب 	 هتباصإ 	 ةلاح 	 يف 	 قاشنتسا 	 زاهج 	 ىلإ 	 جاتحي 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ررقت 	 نأ 	 لبق 	 كبيبط 	 عم 	 رملأا 	 ةشقانم 	 نم 	 دكأتلا 	 كيلع 	 بجي 	 اذل 	 ،جلاع 	 نودب 	 وبرلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 بلغتي 	 دقو 	 ،راغصلا 	 لافطلأاو 	 عضرلا 	 دنع 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةسماخلا 	 نس 	 لبق 	 أدبي 	 ام 	 ابلاغ 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه :	 ةلوفطلا 	 وبر .	 5 .	 ًاماع 	18	 نس 	 دعب 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 أدبي :	 نيغلابلا 	 ةيادب 	 وبر .	 4 .	 ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ربوو 	 حاقللا 	 بوبحو 	 نفعلا 	 لثم 	 ءايشأ 	 ةيساسحلا 	 تاببسم 	 لمشت 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةيساسحلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي :	 ةيساسحلا 	 ببسب 	 وبرلا .	
نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا :	 لثم 	 ،ةيسفنتلا 	 لكاشملاب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ةنيعم 	 ةيذغأ 	 لوانت 	 نأ 	 امك .	 اهحرط 	 ةيلمع 	 لهسي 	 امم 	 ،وبرلا 	 اهببسي 	 يتلا 	 ةيطاخملا 	 داوملا 	 ققري 	 لسعلاف 	 ؛تاعاس 	 عضِب 	 لك 	 لسعلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةقعلم 	 لوانتب 	 حصني 	 امك .	 نيتئرلا 	 يف 	 ةيطاخملا 	 تازارفلإا 	 نم 	 صلختلا 	 كيلع 	 لهسي 	 امم 	 ،ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 عسوت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نيئفاكلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 بارش 	 يأ 	 وأ 	 ،ةوهقلا 	 نم 	 ًابوك 	 كلوانت 	 نإف 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 بارتقاب 	 رعشت 	 امدنع :	 وبرلا 	 ضرمب 	 باصم 	 صخش 	 لك 	 ىلإ 	 ةحيصن 	 لسعلا 	 عم 	 ةكربلا 	 ةبحل 	 ةّيجلاع 	 تاطلخ 	7 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 ىندلأا 	 طسوتملا 	 لخدلاو 	 ،ضفخنملا 	 لخدلا 	 تاذ 	 نادلبلا 	 يف 	 ثدحت 	 وبرلا 	 تايفو 	 نم %	 80	 نأ 	 نزحملا 	 ءيشلاو 	 ،لافطلأا 	 نيب 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 ضرملا 	 هنأ 	 امك 	 ً،اصخش 	 نويلم 	235	 قوفي 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 ددع 	 نأ 	 ثيح 	 ،هب 	 مكحتلا 	 ِةيفيكو 	 ،وبرلا 	 نع 	 يعولا 	 زيزعت 	 ىلإ 	 مويلا 	 اذه 	 فدهيو 	 ،وبرلا 	 ضرمل 	 يملاعلا 	 مويلا 	 وه 	 ويام 	 رهش 	 نم 	 ءاثلاث 	 لوأ 	 نأ 	 تنلعأو 	 ،ضرملا 	 اذهب 	 ًاريبك 	 ًامامتها 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 تلوأ 	 دقو .	 	،C	نمزم هتابون 	 ةهجاوملو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 فيفختلل 	 اهذاختا 	 نكمي 	 تاوطخ 	 كانه 	 نأ 	 رملأا 	 يف 	 ديجلا 	 نكلو 	 ،ةرركتم 	 ةيسفنت 	 تابونو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ببسي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ءاوهلا 	 يراجم 	 قيضتب 	 وبرلا 	 زيمتي .	 اهب 	 نيباصملا 	 ةايح 	 ةدوج 	 ىلع 	 رثؤي 	 دق 	 ةنمزم 	 ةلاح 	 وه 	 وبرلا 	 ضرم 	 نأ 	 كردن :	 ماتخلا 	 يف 	 هنم 	 ةياقولاو 	 هجلاعل 	 حئاصنلا 	 مهأو 	 وبرلا 	 ضرم :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 .لاقتربلاك


