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Que	tipo	de	sangre	es	mas	dificil	de	conseguir

La	sangre	es	un	recurso	vital	para	la	vida	humana,	y	cuando	alguien	necesita	una	transfusión,	es	importante	tener	la	sangre	adecuada	y	en	cantidad	suficiente.	Sin	embargo,	no	todas	las	sangres	son	iguales,	y	hay	ciertos	tipos	de	sangre	que	son	más	difíciles	de	conseguir	que	otros.	En	este	artículo,	discutiremos	qué	tipo	de	sangre	es	la	más	difícil	de
conseguir	y	por	qué.Índice	Antes	de	entrar	en	detalles	sobre	qué	tipo	de	sangre	es	la	más	difícil	de	conseguir,	es	importante	entender	qué	es	el	tipo	de	sangre.	La	sangre	se	clasifica	en	cuatro	tipos	principales:	A,	B,	AB	y	O.	Cada	tipo	de	sangre	contiene	diferentes	antígenos	y	anticuerpos	que	determinan	su	compatibilidad	con	otros	tipos	de	sangre.
Además,	cada	tipo	de	sangre	se	puede	clasificar	como	Rh	positivo	o	Rh	negativo,	lo	que	significa	que	tiene	o	no	un	antígeno	llamado	factor	Rh.¿Por	qué	algunos	tipos	de	sangre	son	más	difíciles	de	conseguir?Algunos	tipos	de	sangre	son	más	difíciles	de	conseguir	porque	son	menos	comunes	en	la	población.	Por	ejemplo,	el	tipo	de	sangre	AB	es	el	más
raro,	y	solo	se	encuentra	en	el	3%	de	la	población	mundial.	Además,	los	tipos	de	sangre	Rh	negativos	son	menos	comunes	que	los	Rh	positivos,	lo	que	significa	que	son	más	difíciles	de	conseguir.¿Cuál	es	el	tipo	de	sangre	más	difícil	de	conseguir?El	tipo	de	sangre	más	difícil	de	conseguir	es	AB	negativo.	Solo	el	0.6%	de	la	población	mundial	tiene	este
tipo	de	sangre,	lo	que	significa	que	es	extremadamente	raro.	Además,	AB	negativo	es	un	tipo	de	sangre	universal,	lo	que	significa	que	solo	puede	recibir	sangre	de	su	propio	tipo.	Si	alguien	con	AB	negativo	necesita	una	transfusión,	solo	puede	recibir	sangre	de	otra	persona	con	AB	negativo.¿Por	qué	es	difícil	conseguir	sangre	AB	negativo?Es	difícil
conseguir	sangre	AB	negativo	porque	es	extremadamente	rara.	Además,	los	donantes	de	sangre	con	este	tipo	de	sangre	son	menos	comunes	que	los	donantes	de	otros	tipos	de	sangre.	Esto	se	debe	en	parte	a	que	las	personas	con	sangre	AB	negativo	solo	pueden	donar	sangre	a	otros	con	su	mismo	tipo	de	sangre,	lo	que	limita	el	número	de	personas
que	pueden	recibir	su	sangre.¿Cómo	se	puede	ayudar	a	conseguir	sangre	AB	negativo?La	mejor	manera	de	ayudar	a	conseguir	sangre	AB	negativo	es	convertirse	en	donante	de	sangre.	Aunque	AB	negativo	es	un	tipo	de	sangre	raro,	cada	donación	puede	salvar	vidas.	Además,	si	sabe	que	tiene	sangre	AB	negativo,	puede	registrarse	como	donante	de
sangre	y	estar	disponible	para	donar	cuando	se	necesita	sangre	de	su	tipo.¿Cómo	se	puede	determinar	su	tipo	de	sangre?La	forma	más	común	de	determinar	su	tipo	de	sangre	es	a	través	de	un	análisis	de	sangre	en	un	laboratorio.	También	puede	obtener	una	tarjeta	de	tipo	de	sangre	de	su	médico	o	donar	sangre	y	recibir	una	tarjeta	de	donante	que
indique	su	tipo	de	sangre.ConclusiónEn	resumen,	La	sangre	es	un	recurso	vital	para	la	vida	humana,	y	algunos	tipos	de	sangre	son	más	difíciles	de	conseguir	que	otros.	AB	negativo	es	el	tipo	de	sangre	más	difícil	de	conseguir	debido	a	su	rareza	y	a	la	limitación	de	donantes	que	pueden	recibir	su	sangre.	La	mejor	manera	de	ayudar	a	conseguir	sangre
AB	negativo	es	convertirse	en	donante	de	sangre	y	estar	disponible	para	donar	cuando	se	necesita	sangre	de	su	tipo.	El	país	se	conmovió	con	el	incendio	en	Villa	El	Salvador	ocurrido	la	mañana	del	último	jueves.	Ocho	fallecidos,	decenas	de	heridos	y	daños	materiales	cuantiosos	es	el	saldo	de	este	siniestro.	En	ese	sentido,	más	de	un	centenar	de
personas	se	apersonaron	a	diversos	centros	de	salud	de	la	capital	para	poder	donar	sangre	que	servirá	para	tratar	a	las	personas	que	sufrieron	quemaduras	en	gran	parte	del	cuerpo	y	para	quienes	la	necesiten	en	un	futuro.	Es	necesario	conseguir	que	una	cultura	solidaria	sea	parte	de	nuestra	sociedad.	Foto:	Lino	Chipana	ESTE	ES	EL	TIPO	DE
SANGRE	MÁS	DIFÍCIL	DE	CONSEGUIRSe	trata	del	RH	negativo.	Este	grupo	sanguíneo	se	encuentra	solo	en	alrededor	del	1%	de	peruanos,	por	lo	que	conseguir	un	donante	se	hace	más	difícil	de	lo	cotidiano.La	escasez	de	este	grupo	sanguíneo	se	manifiesta	en	sus	cuatro	variantes:	O,	A,	B	y	AB.	En	ese	sentido,	implementar	la	cultura	solidaria	que
vaya	más	allá	de	la	reacción	a	una	desgracia	como	la	ocurrida	en	Villa	El	Salvador	es	necesario.	Asimismo,	el	tipo	de	sangre	que	le	sigue	en	la	lista	de	los	menos	factibles	de	conseguir	por	la	poca	población	que	es	parte	de	ese	grupo	sanguíneo	es	el	AB	positivo.	Hasta	el	2012	solo	el	6%	de	peruanos	tenía	este	tipo	de	sangre	en	sus	venas.NECESIDAD
DE	CULTURA	SOLIDARIA	EN	EL	PAÍSEn	ese	escenario,	estadísticas	como	que	solo	el	5%	de	donaciones	es	voluntaria	no	sorprenden.	Esteban	Pacheco,	director	de	proyectos	de	la	ONG	Cendeit,	comentó	sobre	esta	problemática	en	el	país.	Para	él,	la	causa	del	déficit	de	donantes	en	el	país	se	debe	a	la	infraestructura	y	la	gestión	de	los	más	de	dos
centenares	de	establecimientos	médicos	que	sirven	de	centro	de	donación	de	sangre	en	el	país.	Así	lucieron	los	hospitales	habilitados	por	el	Minsa	para	recibir	donantes	de	sangre.	Foto:	Lino	Chipana	Estos,	a	manera	de	ver	de	Pacheco,	funcionan	de	forma	aislada	y	no	de	manera	integral,	como	recomienda	en	una	entrevista	para	El	Comercio.	Es	esta
la	base	que	propone	Esteban	Pacheco:	la	integración	de	los	bancos	de	sangre	del	país	y	a	la	vez	dividirlas	por	zonas	geográficas.	Así	tal	como	sucede	en	diversos	países	de	Europa,	existirá	mayor	capacidad	de	almacenamiento	y	una	mejor	organización	para	las	campañas	de	donación	de	sangre	en	todo	el	territorio	patrio.LUGARES	DONDE	PUEDES
DONAR	SANGRE	EN	LA	CAPITALAnte	el	incendio	ocurrido	en	Villa	El	Salvador,	diferentes	centros	médicos	del	ministerio	de	Salud	han	sido	habilitados	para	poder	recibir	donaciones	de	sangre.	Incluso,	algunos	han	colapsado.	Instituto	Nacional	de	Salud	del	Niño	San	Borja:	Av.	Javier	Prado	Este	3101,	Cercado	de	Lima	15037Ubicación	del	Hospital	de
Emergencia	Villa	El	Salvador:	Av.	200	Millas,	Villa	EL	Salvador	15837Hospital	Edgardo	Rebagliati:	Av	Edgardo	Rebagliati	490,	Jesús	María	15072Hospital	Guillermo	Almenara:	Jirón	García	Naranjo	840,	La	Victoria	13VIDEO	RELACIONADOTE	PUEDE	INTERESARConoce	los	cinco	requisitos	para	donar	sangreVecinos	apoyan	con	desayunos	y	con
colecta	de	donaciones	para	familias	de	heridos	en	Hospital	de	Villa	El	Salvador	(VIDEO)Incendio	en	VES:	MTC	señala	que	vehículos	de	carga	pesada	deben	pasar	por	inspección	cada	seis	mesesIncendio	en	VES:	piden	donación	de	sangre	y	plaquetas	para	niños	heridos	Ciudad	Victoria,	Tamaulipas.-	El	tipo	de	sangre	más	común	en	Tamaulipas	es	el	O
positivo,	pero	los	más	difíciles	de	encontrar	son	los	Rh	negativos.	Este	14	de	junio	se	conmemora	el	‘Día	del	donante	de	sangre’,	donde	el	reto	principal	es	concientizar	a	las	personas	a	donar	de	forma	altruista	y	salvar	vidas.	“Lo	más	frecuente	que	tenemos	es	como	el	tipo	O	positivo,	al	ser	más	frecuente	es	el	que	más	utilizan	porque	es	el	que	tenemos
todo	el	mundo”,	dijo	el	director	del	Hospital	General	"Norberto	Treviño	Zapata",	Xicoténcatl	González	Uresti.	Pero	los	más	complicados	de	conseguir	son:	A	negativo	y	B	negativo;	aunque	también	se	encuentran	los	AB	negativo	y	AB	positivo.	En	todos	los	hospitales	no	hay	déficit	de	unidades	de	sangre,	al	contrario,	hay	necesidades	de	sangre	para
salvar	vidas	de	pacientes.	Norma	Trejo	Castillo,	Vicecoordinadora	Nacional	de	la	Embajada	Mundial	de	Activistas	por	la	Paz	en	México,	dijo	que	son	los	países	europeos	donde	se	logra	obtener	un	85	por	ciento	de	unidades	de	sangre	por	donación	altruista.	Mientras	que	en	países	de	América	sólo	se	logra	llegar	al	1	por	ciento.	ATRÁS	LOS	TABÚS	El
decir	que	un	tatuaje	impedía	a	una	persona	donar	sangre,	ya	quedó	atrás.	Ahora,	si	ya	tienes	un	año	con	un	tatuaje,	ya	puedes	donar.	REQUISITOS	PARA	DONAR	SANGRE	-Ser	mayor	de	18	años	y	menor	de	65	años.	-Peso	corporal	mayor	a	50	Kg.	-En	caso	de	mujeres	no	estar	embarazadas,	ni	haber	tenido	embarazos	en	los	últimos	6	meses,	ni	estar
lactando.	-No	estar	enfermo.	-Si	va	a	donar	plaquetas,	tener	ayuno	de	cuatro	horas.	QUIÉNES	NO	PUEDEN	SER	DONARES	-Personas	con	mayor	probabilidad	de	infectarse	con	el	virus	de	la	inmunodeficiencia	humana	(VIH),	el	virus	de	la	hepatitis	C,	virus	de	la	Hepatitis	B	y	otras	enfermedades	de	transmisión	sexual.	-Quienes	tengan	prácticas
sexuales	de	riesgo.	-Los	que	han	sido	usuarios	o	son	usuarios	de	drogas	inyectadas.	-Personas	con	antecedentes	de	haber	estado	internos	en	instituciones	penales.	-Personas	con	enfermedades	crónicas	-Quienes	padezcan	alergias	graves.	-Las	que	estén	tomando	medicinas	que	afecten	la	donación	de	sangre	SI	QUIERES	DONAR	SÁNGRE	PUEDES
ACUDIR	-A	los	Hospitales	Infantil,	General	y	al	Regional	de	Alta	Especialidad	-De	7:00	a	11:00	de	la	mañana,	en	ayunas.	Pie	de	foto.-	El	director	del	Hospital	General	junto	a	integrantes	de	la	Embajada	Mundial	de	Activistas	por	la	Paz	Comprender	los	tipos	de	sangre	es	crucial	para	las	transfusiones,	los	trasplantes	de	órganos	y	la	medicina	en	general.
Pero	¿cuál	es	el	tipo	de	sangre	más	difícil	de	encontrar?	Este	artículo	explorará	las	rarezas	de	los	diferentes	tipos	de	sangre	y	las	implicaciones	prácticas	que	esto	conlleva.	Tipos	de	Sangre	La	sangre	humana	se	clasifica	en	cuatro	grupos	principales:	A,	B,	AB	y	O.	Cada	grupo	se	divide	en	dos	subgrupos:	positivo	o	negativo,	en	función	de	la	presencia	o
ausencia	de	un	factor	conocido	como	antígeno	Rh.	Esto	da	como	resultado	un	total	de	ocho	tipos	de	sangre:	A+,	A-,	B+,	B-,	AB+,	AB-,	O+	y	O-.	¿Cuál	es	el	Tipo	de	Sangre	Más	Difícil	de	Encontrar?	El	tipo	de	sangre	más	difícil	de	encontrar	varía	según	la	región	geográfica	y	la	población.	Sin	embargo,	algunos	tipos	de	sangre	son	consistentemente	raros
en	todo	el	mundo.	AB-:	Este	es	el	tipo	de	sangre	más	raro	de	todos,	con	una	prevalencia	global	de	alrededor	del	0,6%.	Esto	se	debe	a	que	requiere	la	ausencia	de	ambos	antígenos	A	y	B,	y	la	presencia	del	antígeno	Rh	negativo.	B-:	Este	tipo	de	sangre	es	también	relativamente	poco	común,	con	una	prevalencia	global	de	alrededor	del	2%.	Nuevamente,
esto	se	debe	a	la	ausencia	del	antígeno	A	y	la	presencia	del	antígeno	Rh	negativo.	A-:	Este	tipo	de	sangre	tampoco	es	muy	común,	con	una	prevalencia	global	de	alrededor	del	6%.	La	ausencia	del	antígeno	B	y	la	presencia	del	antígeno	Rh	negativo	lo	hacen	menos	frecuente	que	los	tipos	más	comunes.	Implicaciones	Prácticas	de	los	Tipos	de	Sangre
Raros	La	rareza	de	ciertos	tipos	de	sangre	tiene	implicaciones	prácticas	en	varias	áreas:	Transfusiones	de	Sangre:	Cuando	un	paciente	necesita	una	transfusión	de	sangre,	el	tipo	de	sangre	del	donante	debe	coincidir	con	el	del	receptor	para	evitar	reacciones	adversas.	Los	tipos	de	sangre	raros	pueden	ser	difíciles	de	encontrar,	especialmente	en
situaciones	de	emergencia.	Trasplantes	de	Órganos:	Los	trasplantes	de	órganos	también	requieren	compatibilidad	entre	el	donante	y	el	receptor.	Los	órganos	de	donantes	con	tipos	de	sangre	raros	pueden	ser	difíciles	de	encontrar,	lo	que	puede	retrasar	o	incluso	impedir	los	trasplantes.	Medicina	General:	Algunos	medicamentos	y	tratamientos
médicos	pueden	ser	específicos	para	ciertos	tipos	de	sangre.	La	rareza	de	un	tipo	de	sangre	puede	dificultar	que	los	pacientes	reciban	la	atención	médica	adecuada.	Conclusión	El	tipo	de	sangre	más	difícil	de	encontrar	varía	según	la	región	y	la	población,	pero	algunos	tipos	de	sangre	son	consistentemente	raros	en	todo	el	mundo.	La	rareza	de	estos
tipos	de	sangre	tiene	implicaciones	prácticas	en	áreas	como	las	transfusiones	de	sangre,	los	trasplantes	de	órganos	y	la	medicina	general.	Preguntas	Frecuentes	¿Cuál	es	el	tipo	de	sangre	más	común	en	el	mundo?	El	tipo	de	sangre	más	común	en	el	mundo	es	el	O+.	¿Por	qué	es	importante	conocer	mi	tipo	de	sangre?	Conocer	su	tipo	de	sangre	es
importante	para	las	transfusiones	de	sangre,	los	trasplantes	de	órganos	y	otros	procedimientos	médicos.	¿Dónde	puedo	encontrar	información	sobre	mi	tipo	de	sangre?	Puede	encontrar	información	sobre	su	tipo	de	sangre	en	su	tarjeta	de	donación	de	sangre	o	en	su	historial	médico.	¿Puedo	cambiar	mi	tipo	de	sangre?	No,	no	puedes	cambiar	tu	tipo	de
sangre.	¿Cómo	puedo	ayudar	a	las	personas	con	tipos	de	sangre	raros?	Puede	ayudar	a	las	personas	con	tipos	de	sangre	raros	donando	sangre	o	registrándose	como	donante	de	órganos.	El	14	de	junio	de	cada	año	se	celebra	el	Día	Mundial	del	Donante	de	Sangre	para	agradecer	a	los	voluntarios	no	remunerados	y	concienciar	de	la	necesidad	de	hacer
donaciones	regulares	para	garantizar	la	calidad,	seguridad	y	disponibilidad	de	sangre	y	sus	productos.	En	este	tenor	es	importante	saber	el	tipo	de	sangre	que	resulta	difícil	de	conseguir.Las	transfusiones	de	sangre	y	sus	productos	ayudan	a	salvar	millones	de	vidas	al	año.	Es	gracias	a	este	tipo	de	contribuciones	que	pacientes	con	enfermedades
potencialmente	mortales	pueden	vivir	más	tiempo	con	mejor	calidad	de	vida,	y	posibilitan	la	realización	de	intervenciones	médicas	y	quirúrgicas	complejas.	¿Qué	tipo	de	sangre	es	el	más	difícil	de	conseguir?	La	sangre	más	difícil	de	conseguir	es	la	Rh	nulo;	también	es	conocida	como	“la	sangre	dorada”.	Este	tipo	tiene	como	característica	que	sus
glóbulos	rojos	no	tienen	ningún	tipo	de	antígeno	Rh,	lo	que	la	hace	un	tipo	de	sangre	“universal”,	es	decir,	que	puede	ser	donada	a	cualquier	persona	con	tipos	de	sangre	raros	dentro	del	sistema	Rh	o	con	Rh	negativo.Este	tipo	de	sangre	se	adquiere	de	manera	hereditaria,	de	acuerdo	con	expertos	en	la	materia.	Las	personas	portadoras	tan	solo
pueden	recibir	transfusiones	de	alguien	que	también	posea	Rh	nulo.	No	se	debe	confundir	el	Rh	negativo	con	el	Rh	nulo,	pues	este	último	se	caracteriza	porque	carece	de	todos	los	antígenos	asociados	al	Rh,	no	solo	del	D,	como	te	explicamos	anteriormente.	Esto	no	es	algo	habitual	y	sucede	debido	a	“una	mutación	en	el	gen	RHAG”,	como	indica	el
Proyecto	Mendelian	Inheritance	in	Man	(OMIM).	Por	esta	razón,	este	tipo	de	sangre	es	considerado	tan	raro.En	un	principio,	es	tipo	de	sangre	Rh	nulo,	tiene	ciertas	ventajas.	Aunque	no	son	muchas	las	personas	en	el	mundo	que	la	tienen.	De	acuerdo	con	el	libro	El	banco	de	sangre:	“Una	característica	importante	de	los	individuos	Rh	nulo	es	que	sus
hematíes	(células	de	la	sangre	que	transportan	el	oxígeno	a	los	órganos	y	tejidos)	presentan	una	vida	menor,	lo	cual	conduce	a	diferentes	grados	de	anemia”.	¿Por	qué	a	veces	no	podemos	donar?	Algunas	de	las	razones	por	las	que	no	se	puede	donar	sangre	son	principalmente:	Se	debe	gozar	de	buena	salud	en	el	momento	de	donar,	no	se	puede	donar
cuando	se	tiene	un	resfriado,	gripe,	dolor	de	garganta,	úlceras	bucales,	infección	gástrica	o	cualquier	otra	infección.Tampoco	se	puede	donar	sangre	después	de	haberse	tatuado	o	hecho	un	piercing	no	se	puede	donar	durante	6	meses.	Si	el	piercing	fue	realizado	por	un	profesional	sanitario	registrado	y	la	inflamación	ha	desaparecido	completamente,
se	puede	donar	sangre	pasadas	12	horas.Después	de	procedimientos	odontológicos	menores	hay	que	esperar	24	horas	para	donar,	y	si	se	trata	de	procedimientos	odontológicos	mayores	hay	que	esperar	un	mes.	La	sangre	es	uno	de	los	componentes	más	importantes	de	nuestro	cuerpo.	Es	responsable	de	transportar	oxígeno	y	nutrientes	a	través	del
sistema	circulatorio	y	de	eliminar	los	desechos	y	productos	de	desecho	del	cuerpo.	Aunque	todos	necesitamos	sangre	para	sobrevivir,	no	todas	las	sangres	son	iguales.	De	hecho,	algunos	tipos	de	sangre	son	mucho	más	raros	que	otros,	lo	que	puede	dificultar	la	búsqueda	de	donantes	adecuados	en	caso	de	una	emergencia.Entonces,	¿cuál	es	el	tipo	de
sangre	más	difícil	de	encontrar?	En	general,	los	tipos	de	sangre	más	raros	son	aquellos	que	carecen	de	antígenos,	las	proteínas	que	se	encuentran	en	la	superficie	de	los	glóbulos	rojos.	Los	cuatro	tipos	principales	de	sangre	son	A,	B,	AB	y	O,	pero	dentro	de	cada	tipo	hay	numerosas	variaciones.	Los	tipos	de	sangre	más	raros	incluyen	AB	negativo,	B
negativo	y	O	negativo.El	tipo	de	sangre	AB	negativo	es	considerado	el	más	raro	de	todos.	Solo	el	1%	de	la	población	mundial	tiene	este	tipo	de	sangre.	Esto	se	debe	a	que	solo	se	produce	cuando	una	persona	hereda	genes	AB	de	ambos	padres.	Además,	AB	negativo	es	el	tipo	de	sangre	universal	para	los	receptores,	lo	que	significa	que	pueden	recibir
sangre	de	cualquier	tipo,	pero	solo	pueden	donar	a	otras	personas	con	el	mismo	tipo	de	sangre.El	tipo	de	sangre	B	negativo	es	el	segundo	tipo	de	sangre	más	raro.	Solo	el	2%	de	la	población	mundial	tiene	este	tipo	de	sangre.	Esto	se	debe	a	que	solo	se	produce	cuando	una	persona	hereda	genes	B	negativos	de	ambos	padres.	Aunque	las	personas	con
este	tipo	de	sangre	pueden	recibir	sangre	de	los	tipos	B	y	O	negativo,	solo	pueden	donar	a	otras	personas	con	el	mismo	tipo	de	sangre.Por	último,	el	tipo	de	sangre	O	negativo	es	considerado	el	tercer	tipo	de	sangre	más	raro.	Solo	el	7%	de	la	población	mundial	tiene	este	tipo	de	sangre.	A	diferencia	de	los	otros	tipos	de	sangre,	las	personas	con	O
negativo	son	donantes	universales,	lo	que	significa	que	pueden	donar	sangre	a	cualquier	persona,	independientemente	de	su	tipo	de	sangre.	Sin	embargo,	solo	pueden	recibir	sangre	de	otros	donantes	O	negativo.En	resumen,	El	tipo	de	sangre	más	difícil	de	encontrar	es	AB	negativo,	seguido	de	cerca	por	B	negativo	y	O	negativo.	Si	eres	uno	de	los
pocos	afortunados	que	tienen	uno	de	estos	tipos	de	sangre	raros,	considera	donar	sangre	para	ayudar	a	aquellos	que	necesitan	una	transfusión.Índice	Donar	sangre	es	una	forma	importante	de	ayudar	a	aquellos	que	necesitan	una	transfusión.	Cada	vez	que	donas	sangre,	puedes	salvar	hasta	tres	vidas.	Además,	donar	sangre	es	seguro	y	no	duele
mucho.	Si	tienes	un	tipo	de	sangre	raro,	tu	donación	es	aún	más	importante,	ya	que	puede	ser	difícil	encontrar	donantes	compatibles.¿Cómo	puedo	saber	mi	tipo	de	sangre?Puedes	descubrir	tu	tipo	de	sangre	haciendo	una	prueba	de	laboratorio.	Esto	se	puede	hacer	en	un	hospital	o	clínica	de	atención	médica.	También	puedes	comprar	kits	de	prueba
de	sangre	en	línea	y	hacer	la	prueba	en	casa.¿Puedo	donar	sangre	si	tengo	un	tatuaje	o	piercing?Sí,	puedes	donar	sangre	si	tienes	un	tatuaje	o	piercing.	Sin	embargo,	debes	esperar	al	menos	seis	meses	después	de	hacerte	un	tatuaje	o	piercing	antes	de	donar	sangre	para	asegurarte	de	que	no	hayas	contraído	ninguna	infección.¿Puedo	donar	sangre	si
tengo	una	enfermedad	crónica?Depende	de	la	enfermedad	crónica.	Algunas	enfermedades	pueden	impedir	que	dones	sangre,	mientras	que	otras	no.	Si	tienes	una	enfermedad	crónica,	habla	con	tu	médico	para	determinar	si	eres	elegible	para	donar	sangre.¿Es	seguro	donar	sangre	durante	la	pandemia	de	COVID-19?Sí,	es	seguro	donar	sangre
durante	la	pandemia	de	COVID-19.	Los	centros	de	donación	de	sangre	han	implementado	medidas	de	seguridad	adicionales	para	proteger	a	los	donantes	y	al	personal,	como	el	uso	de	mascarillas	y	el	distanciamiento	social.	Además,	la	donación	de	sangre	es	esencial	para	mantener	a	los	pacientes	que	necesitan	transfusiones	durante	la	pandemia.	La
sangre	es	uno	de	los	elementos	más	importantes	del	cuerpo	humano,	pues	esta	permite	la	oxigenación	de	los	tejidos,	protege	contra	infecciones	y	repara	las	heridas	que	llegamos	a	padecer,	pero	unos	tipos	de	sangre	suelen	ser	más	raros	que	otros.	Este	es	el	tipo	de	sangre	que	es	más	difícil	de	conseguir.		El	tipo	de	sangre	de	una	persona	depende	de
si	hay	o	no	ciertas	proteínas	en	sus	glóbulos	rojos,	los	cuales	se	llaman	antígenos	y	este	depende	de	qué	tipos	se	heredaron	de	los	padres,	afirma	Medline	Plus,	la	plataforma	de	la	Biblioteca	Nacional	de	Medicina	de	los	Estados	Unidos.	De	esta	forma,	hay	cuatro	tipos	de	sangre	principales:	Tipo	A	que	tiene	antígenos	A	Tipo	B	que	tiene	antígenos	B
Tipo	AB	que	tiene	ambos		Tipo	O	que	no	tiene	ninguno	de	los	dos		Además,	los	glóbulos	rojos	tienen	otro	tipo	de	antígeno,	llamado	RhD,	que	es	parte	de	una	familia	conformada	por	61	antígenos	tipo	Rh,	cuando	la	sangre	los	tiene	es	positivo	y	cuando	no	es	negativo.	Conocer	el	tipo	de	sangre	que	se	tiene	es	de	suma	importancia	ya	que	si	una	personas
del	grupo	negativo	recibe	sangre	de	un	donante	positivo	las	consecuencias	podrían	resultar	fatales.		La	sangre	más	difícil	de	conseguir	es	la	sangre	Rh	nulo,	pues	sólo	se	han	conocido	cerca	de	43	casos	de	personas	con	esta	en	el	mundo	por	lo	que	es	conocida	como	"la	sangre	dorada".	Esta	tipo	de	sangre	se	distingue	porque	sus	glóbulos	rojos	no
tienen	ningún	tipo	de	antígeno	Rh	lo	que	la	hace	un	tipo	de	sangre	universal,	y	que	puede	ser	donada	a	cualquier	persona	con	tipos	de	sangre	raros	dentro	del	sistema	Rh	o	con	Rh	negativo.	De	acuerdo	con	Natalia	Villarroya,	médico	especialista	en	Hematología	de	la	Universidad	Nacional	de	Colombia,	está	se	puede	administrar	en	casos	muy
específicos,	pero	tiene	una	alta	capacidad	de	salvar	vidas.	Sin	embargo,	es	casi	imposible	de	conseguir.	Penny	Bailey	explicó	a	Mosaic,	un	portal	de	investigación	biomédica,	que	este	tipo	de	sangre	se	detectó	por	primera	vez	en	1961,	en	una	mujer	aborigen	australiana	y	aunque	es	almacenada	en	bancos	de	forma	anónima	ha	habido	casos	de
científicos	que	han	tratado	de	rastrear	a	los	donantes	para	pedirles	muestras	de	sangre	para	sus	investigaciones.	Aunque	es	un	bien	muy	preciado,	los	portadores	de	este	tipo	de	sangre	suelen	padecer	anemia	leve,	según	el	Centro	de	Información	de	Enfermedades	Raras	de	EE.UU.,	y	en	caso	de	necesitar	una	transfusión	solo	podrán	recibir	sangre	Rh
nulo,	lo	que	es	extremadamente	difícil._Con	información	de	la	BBC	ArtículosTendenciasPopularPreguntado	por:	Alma	Simón		|		Última	actualización:	14	de	marzo	de	2022Puntuación:	4.1/5	(75	valoraciones)	El	grupo	0,	la	sangre	más	valiosa	(que	solo	comparten	40	personas	en	todo	el	planeta)¿Qué	tipo	de	sangre	es	la	más	difícil	de	conseguir?Las
personas	que	tienen	el	grupo	sanguíneo	0-	(cero	negativo)	son	muy	especiales.	Primero,	porque	son	muy	pocos:	solo	un	7%	de	la	población.	Segundo,	porque	pueden	donar	sangre	a	todo	el	mundo.	Por	eso	se	llaman	donantes	universales.¿Qué	sangre	es	más	cara?Existen	más	de	30	tipos	diferentes	de	sangre,	y	algunos	solo	los	poseen	menos	del	2%	de
la	población	mundial.	Pero	la	más	rara	es	la	conocida	como	sangre	dorada	o	sangre	de	oro,	que	solo	poseen	40	personas	conocidas	en	el	mundo.	Por	eso	las	donaciones	son	tan	valiosas.¿Cuál	es	la	sangre	de	oro?La	sangre	Rh	nulo	puede	ser	un	tesoro	o	un	riesgo	latente.	Un	tipo	de	sangre	es	Rh	nulo	cuando	sus	glóbulos	rojos	no	tienen	ningún	tipo	de
antígeno	Rh.	Según	narra	Penny	Bailey	en	Mosaic,	un	portal	de	investigación	biomédica,	este	tipo	de	sangre	se	detectó	por	primera	vez	en	1961,	en	una	mujer	aborigen	australiana.¿Quién	puede	donar	a	0+?O+:	Puedes	donar	a	O+,	A+,	B+,	AB+18	preguntas	relacionadas	encontradasSe	llama	incompatibilidad	Rh	cuando	usted	es	Rh	negativo	y	su
bebé	es	Rh	positivo.	Su	cuerpo	reacciona	a	la	sangre	de	su	bebé	como	si	fuera	una	sustancia	extraña,	creando	anticuerpos	contra	la	sangre	del	bebé.	Estos	anticuerpos,	en	general,	no	causan	problemas	durante	el	primer	embarazo.Las	personas	con	O+	le	pueden	dar	a	todos	los	tipos	de	sangre	positivos,	pero	sólo	pueden	recibir	de	O+	u	O-.	A	los
donantes	con	sangre	tipo	O+	se	les	recomienda	donar	glóbulos	rojos	dobles	y	sangre	entera.Se	denomina	Rh	nulo	y	se	caracteriza	por	dar	negativo	en	todos	los	antígenos	de	Rh.	Solo	40	personas	en	el	mundo	poseen	la	“sangre	más	rara”.	¿Por	qué	las	venas	se	ven	de	color	azul	si	la	sangre	es	roja?El	tipo	O	positivo	es	el	más	común	y	el	AB	negativo	es
el	más	raro.	Si	una	persona	necesita	una	transfusión	de	sangre,	su	tipo	de	sangre	debe	ser	compatible	con	el	del	donante	para	evitar	complicaciones.El	Rh	nulo	es	uno	de	los	tipos	de	sangre	más	raros	en	la	actualidad.	También	conocido	como	“sangre	dorada”,	las	personas	portadoras	tan	solo	pueden	recibir	transfusiones	de	Rh	nulo.	Esto	no	debería
ser	un	problema,	excepto	porque	tan	solo	existen	unos	50	casos	en	todo	el	mundo.Cuando	el	análisis	del	suero	de	un	sujeto	muestra	la	existencia	de	anticuerpos	específicos	contra	el	VIH	se	dice	que	esa	persona	es	seropositiva.	Esto	quiere	decir	ni	más	ni	menos	que	el	individuo	en	cuestión	ha	estado	en	contacto	con	el	virus	del	sida	y,	por	tanto,	está
infectado.Pruthi,	M.B.B.S.	Para	las	transfusiones	de	emergencia,	la	sangre	de	grupo	sanguíneo	tipo	O	negativo	es	la	variedad	de	sangre	que	tiene	el	menor	riesgo	de	causar	reacciones	graves	para	la	mayoría	de	las	personas	que	la	reciben.	Por	este	motivo,	a	veces	se	llama	el	tipo	de	sangre	donante	universal.Por	último,	los	menos	comunes	son	el	B-
(1%)	y	el	AB-	(0,63%).	No	obstante,	existen	otros	grupos	muy	poco	frecuentes	que	solo	tienen	una	de	cada	10.000	personas.El	término	"sangre	azul"	suele	hacer	referencia	a	las	personas	que	descienden	de	la	realeza	o	cuyo	linaje	está	emparentado	con	las	familias	pertenecientes	a	las	diferentes	monarquías	europeas.Tipos	de	células	sanguíneas	La
sangre	adquiere	su	color	rojo	intenso	cuando	la	hemoglobina	de	los	glóbulos	rojos	se	carga	de	oxígeno	en	los	pulmones.	A	medida	que	la	sangre	circula	por	el	cuerpo,	la	hemoglobina	va	liberando	oxígeno	a	las	distintas	partes	del	cuerpo.	Cada	glóbulo	rojo	vive	aproximadamente	4	meses.El	cangrejo	de	herradura,	por	ejemplo,	tiene	la	sangre	azul
porque	contiene	hemocianina,	una	proteína	con	átomos	de	cobre	en	su	estructura.	Su	sangre	tiene	un	gran	interés	en	farmacología,	lo	que	ha	puesto	en	riesgo	su	supervivencia.Si	la	madre	es	O-	y	el	padre	A+,	el	bebé	debería	ser	algo	así	como	O+	o	A-.	La	verdad	es	que	el	tema	del	grupo	sanguíneo	es	un	poco	más	complejo.	Es	perfectamente	normal
que	un	bebé	no	tenga	el	tipo	de	sangre	de	sus	padres.No	tiene	trascendencia.	El	problema	se	presenta	cuando	la	madre	es	Rh	-	y	el	padre	Rh	+,	ya	que	si	el	feto	es	Rh	+,	se	puede	desarrollar	una	enfermedad	por	incompatibilidad	del	Rh	entre	la	madre	y	el	hijo.Cada	padre	biológico	da	uno	de	sus	dos	alelos	ABO	a	su	hijo.	Una	madre	del	tipo	O
solamente	puede	repartir	un	alelo	O	a	su	hijo.	Un	padre	del	tipo	AB	puede	pasar	un	A	o	un	B	a	su	hijo.	Este	pareja	puede	tener	hijos	del	tipo	A	(O	de	madre	y	A	de	padre)	o	del	tipo	B	(O	de	madre	y	B	del	padre).En	todo	el	mundo,	el	más	común	es	el	grupo	O	y	el	menos	frecuente,	el	grupo	AB.	En	España,	los	más	comunes	son	los	grupos	O	y	A	(45%	y
42%	respectivamente),	mientras	que	los	grupos	B	y	AB	juntos	representan	únicamente	el	13%	de	la	población.Se	le	llama	el	tipo	"donante	universal",	ya	que	es	compatible	con	cualquier	tipo	de	sangre.	El	tipo	de	sangre	AB-positivo	se	conoce	como	"receptor	universal"	debido	a	que	la	persona	que	lo	tiene	puede	recibir	sangre	de	cualquier	tipo.Grupo
sanguíneo	y	probabilidad	de	Covid-19	grave	Los	individuos	infectados	que	tienen	tipo	de	sangre	A	o	AB	tienen	mayor	probabilidad	de	enfermedad	grave:	“Tienen	más	riesgo	de	necesitar	soporte	ventilatorio	mecánico,	fenómenos	renales	asociados	o	ingresos	más	largos	en	las	UCI”.¿Por	qué	el	fenotipo	Bombay	se	denomina	“falso	0”?	Porque	las
pruebas	convencionales	de	determinación	del	grupo	sanguíneo	detectan	antígenos	A	y	B,	y	no	consideran	la	proteína	H,	es	decir,	consisten	en	la	(A	o	B)	que	se	hacen	sobre	la	proteína	H.El	fenotipo	Bombay	es	el	nombre	que	recibe	un	tipo	de	sangre	poco	frecuente	caracterizado	por	no	presentar	ninguno	de	los	antígenos	de	membrana	ni	A	ni	B	en	los
eritrocitos.El	más	común	es	O+,	mientras	que	el	más	escaso	es	AB–.	El	tipo	de	sangre	que	tiene	una	persona	depende	de	si	hay	o	no	ciertas	proteínas	en	sus	glóbulos	rojos.	Estas	proteínas	se	llaman	antígenos	y	el	tipo	de	sangre	(o	grupo	sanguíneo)	depende	de	qué	tipos	de	sangre	heredó	de	sus	padres,	de	acuerdo	con	Medline	Plus,	plataforma	de	la
Biblioteca	Nacional	de	Medicina	de	los	Estados	Unidos.Los	cuatro	tipos	de	sangre	principales	son:Tipo	ATipo	BTipo	ABTipo	OSi	tiene	sangre	tipo	A,	solo	puede	recibir	sangre	tipos	A	y	O.Si	tiene	sangre	tipo	B,	solo	puede	recibir	sangre	tipos	B	y	O.Si	tiene	sangre	tipo	AB,	puede	recibir	sangre	tipos	A,	B,	AB	y	O.Si	tiene	sangre	tipo	O,	solo	puede	recibir
sangre	tipo	O.Si	es	Rh+,	puede	recibir	sangre	Rh+	o	Rh-.Si	es	Rh-,	solo	puede	recibir	sangre	Rh-.La	sangre	tipo	O	se	puede	dar	a	cualquier	persona	con	cualquier	tipo	de	sangre.	Es	por	eso	que	a	las	personas	con	sangre	tipo	O	se	las	llama	dadores	universales	de	sangre.En	consecuencia,	un	boletín	de	la	Facultad	de	Ciencias	de	la	Salud	de	la
Universidad	Icesi,	reveló	que	el	5,12	%	de	la	población	en	Colombia	es	0	negativo,	por	lo	cual	es	considerado	uno	de	los	tipos	de	sangre	más	necesario	y	difícil	de	conseguir.Además,	el	4	%	de	la	población	en	Colombia	es	AB	positivo,	y	el	0,48	%	es	AB	negativo.	La	sangre	tipo	AB	es	la	donante	universal	de	plasma.Muestra	de	sangre	|	Foto:	Getty
ImagesPor	tal	razón,	la	Cruz	Roja	en	su	página	web	señaló	el	porqué	donar	sangre:Una	donación	puede	salvar	tres	vidas.La	sangre	no	se	puede	fabricar,	la	única	fuente	es	solo	a	través	del	ser	humano.La	donación	de	sangre	es	un	acto	seguro	y	nada	doloroso.La	donación	de	sangre	se	considera	un	estilo	de	vida	saludable.Es	una	manera	rápida	y
segura	de	ayudar	a	los	demás.La	donación	es	altruista,	solidaria	y	responsable.Asimismo,	reveló	que	los	requisitos	para	la	donación	de	sangre	total:Pesar	más	de	50	kg.Edad:	18	años	a	65	años.Portar	un	documento	de	identificación	con	foto.Encontrarse	en	buen	estado	de	salud.Haber	consumido	algún	alimento	en	las	últimas	4	horas.Esperar	12	meses
si	se	realizó	tatuajes	o	piercing.Esperar	1	mes	si	visito	zonas	endémicas.Los	hombres	pueden	donar	cada	tres	meses	y	las	mujeres	cada	seis	meses.Por	su	parte,	añadió	que	las	ventajas	de	donar	son:	La	sangre	fluye	mejor,	ya	que	con	la	donación,	la	sangre	fluye	de	manera	menos	perjudicial	para	el	revestimiento	de	los	vasos	sanguíneos.	Esto	significa
menor	bloqueo	arterial	y	menor	riesgo	a	sufrir	un	ataque	al	corazón	y	accidentes	cerebrovasculares.¿Para	qué	se	transfunde	la	sangre?Son	comúnmente	usadas	para	pacientes	que	están	recibiendo	trasplantes	de	órganos,	de	médula	ósea,	tratamientos	de	quemaduras,	o	aquellos	que	hayan	estado	en	accidentes	automovilísticos.	Los	pacientes	de
cáncer	son	unos	de	los	receptores	de	sangre	más	comunes.Incapacidad	de	producir	suficiente	sangre.	Algunas	enfermedades	y	tratamientos	pueden	afectar	negativamente	a	la	capacidad	de	la	medula	ósea	para	fabricar	sangre	por	ejemplo	la	quimioterapia	reduce	la	producción	de	nuevas	células	sanguíneas.	La	sangre	es	uno	de	los	elementos	más
importantes	del	cuerpo	humano,	pues	esta	permite	la	oxigenación	de	los	tejidos,	protege	contra	infecciones	y	repara	las	heridas	que	llegamos	a	padecer,	pero	unos	tipos	de	sangre	suelen	ser	más	raros	que	otros.	Este	es	el	tipo	de	sangre	que	es	más	difícil	de	conseguir.		El	tipo	de	sangre	de	una	persona	depende	de	si	hay	o	no	ciertas	proteínas	en	sus
glóbulos	rojos,	los	cuales	se	llaman	antígenos	y	este	depende	de	qué	tipos	se	heredaron	de	los	padres,	afirma	Medline	Plus,	la	plataforma	de	la	Biblioteca	Nacional	de	Medicina	de	los	Estados	Unidos.	De	esta	forma,	hay	cuatro	tipos	de	sangre	principales:	Tipo	A	que	tiene	antígenos	A	Tipo	B	que	tiene	antígenos	B	Tipo	AB	que	tiene	ambos		Tipo	O	que
no	tiene	ninguno	de	los	dos		Además,	los	glóbulos	rojos	tienen	otro	tipo	de	antígeno,	llamado	RhD,	que	es	parte	de	una	familia	conformada	por	61	antígenos	tipo	Rh,	cuando	la	sangre	los	tiene	es	positivo	y	cuando	no	es	negativo.	Conocer	el	tipo	de	sangre	que	se	tiene	es	de	suma	importancia	ya	que	si	una	personas	del	grupo	negativo	recibe	sangre	de
un	donante	positivo	las	consecuencias	podrían	resultar	fatales.		La	sangre	más	difícil	de	conseguir	es	la	sangre	Rh	nulo,	pues	sólo	se	han	conocido	cerca	de	43	casos	de	personas	con	esta	en	el	mundo	por	lo	que	es	conocida	como	"la	sangre	dorada".	Esta	tipo	de	sangre	se	distingue	porque	sus	glóbulos	rojos	no	tienen	ningún	tipo	de	antígeno	Rh	lo	que
la	hace	un	tipo	de	sangre	universal,	y	que	puede	ser	donada	a	cualquier	persona	con	tipos	de	sangre	raros	dentro	del	sistema	Rh	o	con	Rh	negativo.	De	acuerdo	con	Natalia	Villarroya,	médico	especialista	en	Hematología	de	la	Universidad	Nacional	de	Colombia,	está	se	puede	administrar	en	casos	muy	específicos,	pero	tiene	una	alta	capacidad	de
salvar	vidas.	Sin	embargo,	es	casi	imposible	de	conseguir.	Penny	Bailey	explicó	a	Mosaic,	un	portal	de	investigación	biomédica,	que	este	tipo	de	sangre	se	detectó	por	primera	vez	en	1961,	en	una	mujer	aborigen	australiana	y	aunque	es	almacenada	en	bancos	de	forma	anónima	ha	habido	casos	de	científicos	que	han	tratado	de	rastrear	a	los	donantes
para	pedirles	muestras	de	sangre	para	sus	investigaciones.	Aunque	es	un	bien	muy	preciado,	los	portadores	de	este	tipo	de	sangre	suelen	padecer	anemia	leve,	según	el	Centro	de	Información	de	Enfermedades	Raras	de	EE.UU.,	y	en	caso	de	necesitar	una	transfusión	solo	podrán	recibir	sangre	Rh	nulo,	lo	que	es	extremadamente	difícil._Con
información	de	la	BBC	La	sangre	es	un	componente	vital	del	cuerpo	humano	y	es	necesaria	para	la	vida.	En	casos	de	emergencia,	la	cantidad	de	sangre	disponible	puede	ser	limitada	y	es	entonces	cuando	se	vuelve	importante	contar	con	la	cantidad	y	el	tipo	de	sangre	adecuados	para	cada	paciente.	Si	bien	todos	los	tipos	de	sangre	son	importantes,
hay	uno	que	destaca	por	ser	el	más	difícil	de	conseguir:	el	tipo	AB	negativo.Índice	El	tipo	de	sangre	AB	negativo	es	muy	raro,	ya	que	solo	se	encuentra	en	un	pequeño	porcentaje	de	la	población	mundial.	Este	tipo	de	sangre	es	el	resultado	de	una	combinación	genética	entre	los	tipos	A	y	B,	y	a	diferencia	de	otros	tipos	de	sangre,	no	tiene	antígenos	en
la	superficie	de	los	glóbulos	rojos.	Además,	las	personas	con	este	tipo	de	sangre	no	producen	anticuerpos	contra	los	antígenos	de	otros	tipos	de	sangre,	lo	que	los	convierte	en	donantes	universales	de	plasma.¿Por	qué	es	difícil	conseguir	sangre	AB	negativo?Hay	varias	razones	por	las	cuales	el	tipo	AB	negativo	es	el	más	difícil	de	conseguir.	En	primer
lugar,	como	mencionamos	anteriormente,	este	tipo	de	sangre	es	muy	raro	y	solo	se	encuentra	en	un	pequeño	porcentaje	de	la	población	mundial.	De	hecho,	se	estima	que	solo	el	1%	de	la	población	tiene	sangre	AB	negativo.En	segundo	lugar,	las	personas	con	este	tipo	de	sangre	pueden	recibir	sangre	de	cualquier	tipo,	pero	solo	pueden	donar	a
personas	con	su	mismo	tipo	de	sangre.	Esto	significa	que	las	opciones	de	donantes	son	limitadas	y	por	lo	tanto,	puede	ser	difícil	encontrar	a	alguien	que	tenga	sangre	AB	negativo	y	que	esté	dispuesto	a	donar.Por	último,	la	mayoría	de	los	bancos	de	sangre	solo	tienen	una	pequeña	cantidad	de	sangre	AB	negativo	en	sus	inventarios,	lo	que	significa	que
a	menudo	no	hay	suficiente	sangre	disponible	para	satisfacer	las	necesidades	de	los	pacientes	que	la	necesitan.¿Por	qué	es	importante	conseguir	sangre	AB	negativo?A	pesar	de	que	el	tipo	AB	negativo	es	raro,	es	muy	importante	contar	con	donantes	de	este	tipo	de	sangre,	especialmente	en	situaciones	de	emergencia.	Las	personas	con	este	tipo	de
sangre	pueden	recibir	transfusiones	de	cualquier	tipo	de	sangre,	lo	que	significa	que	pueden	ser	utilizados	para	tratar	a	pacientes	con	tipos	de	sangre	más	comunes,	pero	también	pueden	ser	necesarios	en	situaciones	donde	se	requiere	sangre	de	su	mismo	tipo.Además,	las	personas	con	sangre	AB	negativo	son	donantes	universales	de	plasma,	lo	que
significa	que	su	plasma	se	puede	utilizar	para	tratar	a	pacientes	con	cualquier	tipo	de	sangre.	El	plasma	es	esencial	para	tratar	a	pacientes	con	quemaduras	graves,	pacientes	con	enfermedades	del	hígado	y	pacientes	con	trastornos	de	la	coagulación.¿Cómo	se	puede	ayudar	a	conseguir	sangre	AB	negativo?Si	tienes	sangre	AB	negativo,	puedes
considerar	donar	sangre	en	un	banco	de	sangre	cercano.	Si	bien	es	posible	que	no	se	te	llame	a	menudo	para	donar,	tu	donación	puede	marcar	una	gran	diferencia	en	la	vida	de	alguien	que	necesita	tu	tipo	de	sangre.Si	no	tienes	sangre	AB	negativo,	pero	conoces	a	alguien	que	sí	la	tiene,	puedes	alentarlos	a	que	consideren	donar	sangre.	Además,
puedes	ayudar	a	difundir	información	sobre	la	importancia	de	tener	una	variedad	de	tipos	de	sangre	disponibles	en	los	bancos	de	sangre.ConclusiónEn	resumen,	El	tipo	de	sangre	AB	negativo	es	el	más	difícil	de	conseguir	debido	a	su	rareza	y	a	la	limitada	cantidad	de	personas	que	pueden	donar	a	pacientes	con	este	tipo	de	sangre.	Sin	embargo,	es
importante	contar	con	donantes	de	este	tipo	de	sangre,	ya	que	pueden	ser	utilizados	para	tratar	tanto	a	pacientes	con	tipos	de	sangre	más	comunes	como	a	aquellos	que	necesitan	su	mismo	tipo	de	sangre.Preguntas	frecuentes1.	¿Debería	preocuparme	si	tengo	sangre	AB	negativo?No	hay	necesidad	de	preocuparse	si	tienes	sangre	AB	negativo.	De
hecho,	los	donantes	de	este	tipo	de	sangre	son	muy	valiosos,	ya	que	pueden	ser	utilizados	para	tratar	a	pacientes	con	diferentes	tipos	de	sangre.2.	¿Cuál	es	el	tipo	de	sangre	más	común?El	tipo	de	sangre	más	común	es	el	tipo	O	positivo.	Aproximadamente	el	38%	de	la	población	tiene	este	tipo	de	sangre.3.	¿Puedo	recibir	sangre	de	cualquier	tipo	si
tengo	sangre	AB	negativo?Sí,	las	personas	con	sangre	AB	negativo	pueden	recibir	transfusiones	de	cualquier	tipo	de	sangre.4.	¿Puedo	donar	sangre	si	tengo	un	resfriado	o	gripe?No,	si	tienes	un	resfriado	o	gripe	debes	esperar	hasta	que	te	hayas	recuperado	completamente	antes	de	donar	sangre.5.	¿Cuánto	tiempo	dura	una	donación	de	sangre?Una
donación	de	sangre	suele	durar	entre	10	y	15	minutos.	Después	de	la	donación,	se	recomienda	descansar	durante	unos	minutos	y	tomar	líquidos	para	reponer	los	fluidos	corporales.

calcular	salario	liquido	2025
to	de	graca	rede	canais
https://gshosnab.ru/userfiles/file/ddb8baf6-d16d-4741-bb67-78a786b868a8.pdf
passagem	para	joinville	de	ônibus
pewedu
http://viaecommerce.com.br/kcfinder/upload/files/05d4ff7c-46e2-4073-abc5-d87e09725e5f.pdf
busatefisa
https://fancycrackers.net/ckfinder/userfiles/files/duvosaboro.pdf
http://dailuathangsinh.com/img_data/files/b39d88ee-be25-4b25-a0fb-02b6321882cc.pdf
http://studiobardinisrl.com/userfiles/files/30052842896.pdf
100g	de	abacate
https://bdprescription.com/ci/userfiles/files/1f40602e-a03f-4785-b887-a43ec3223c00.pdf
tabediweso
http://theffirm.com/userfiles/file/9b011af4-104d-404a-8e21-facf6bd3a78d.pdf
cerca	com	tela	de	galinheiro
alberi	di	natale	2025
http://azarref.ir/files/file/41524705794.pdf
ruyuhabe

https://michelmouille.com/ckfinder/userfiles/files/0d3f2523-be8f-49b4-abc0-9a8814fb9fe7.pdf
http://allycatering.com/userfiles/nomuwizusipa_pijotup.pdf
https://gshosnab.ru/userfiles/file/ddb8baf6-d16d-4741-bb67-78a786b868a8.pdf
http://knupress.com/pds/editor/file/57453522885.pdf
http://tindangnhadat.com/upload/files/549f719e-f89d-4754-a0ca-b6ce68c14f6e.pdf
http://viaecommerce.com.br/kcfinder/upload/files/05d4ff7c-46e2-4073-abc5-d87e09725e5f.pdf
https://baraanduliaptti.org/userfiles/file/jadusu.pdf
https://fancycrackers.net/ckfinder/userfiles/files/duvosaboro.pdf
http://dailuathangsinh.com/img_data/files/b39d88ee-be25-4b25-a0fb-02b6321882cc.pdf
http://studiobardinisrl.com/userfiles/files/30052842896.pdf
http://mainanoutdoor.net/sitefiles/file/87472759758.pdf
https://bdprescription.com/ci/userfiles/files/1f40602e-a03f-4785-b887-a43ec3223c00.pdf
http://berbun.com/user_img/file/daguvekopofovek.pdf
http://theffirm.com/userfiles/file/9b011af4-104d-404a-8e21-facf6bd3a78d.pdf
https://dolaodong.com/userfiles/file/72581052307.pdf
https://youmeanthis.com/sribati/editor/uploadfiles/janepu.pdf
http://azarref.ir/files/file/41524705794.pdf
http://sss-canberra.com/sss/update/files/20250521114724.pdf

