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Erro	fundamental	que	todo	traidor	comete

Há	homens	que	traem.	Nem	todos	os	homens	traem	mas	há	alguns	que	o	fazem	–	e	algumas	mulheres	também.	Durante	muito	tempo	veiculou-se	a	ideia	de	que	os	homens	trairiam	sobretudo	por	se	sentirem	insatisfeitos	sexualmente.	Mas	será	que	é	mesmo	assim?	Quais	são	as	verdadeiras	razões	que	levam	os	homens	a	trair?	Antes	de	olharmos	para
os	motivos,	importa	fazer	dois	esclarecimentos:	Em	primeiro	lugar,	é	importante	perceber	que	não	há	apenas	um	motivo	que	esteja	na	origem	da	infidelidade	masculina	–	há	muitas	formas	de	traição	e	aquilo	que	está	por	detrás	do	comportamento	de	um	homem	que	mantenha	uma	amante	em	cada	local	para	onde	viaja	profissionalmente	é	muito
diferente	daquilo	que	leva	um	homem	a	manter	uma	relação	extraconjugal	de	longa	duração.	Em	segundo	lugar,	é	fundamental	esclarecer	que	a	identificação	dos	motivos	associados	à	infidelidade	NÃO	é	uma	forma	de	legitimar	a	traição.	Não	há	desculpas	para	a	infidelidade.	Uma	traição	é	SEMPRE	um	erro	que	deixa	marcas	profundas	na	relação	(e
que	em	muitos	casos	leva	à	rutura).	Da	minha	experiência	profissional	resultaram	muitas	e	muitas	conversas	com	homens	que	foram	infiéis.	Estes	são	os	principais	motivos	por	que	o	fizeram:	A	EMOÇÃO	DA	SEDUÇÃO	E	DA	CONQUISTA.	Não	há	como	negar:	conhecer	alguém	novo	e	sentir	que	se	é	capaz	de	seduzir	e	conquistar	é	das	melhores
sensações	que	se	pode	ter.	Faz-nos	sentir	mais	vivos	que	nunca.	Mas	sentem	falta	de	alguma	coisa.	Sentem	falta	da	adrenalina	e	da	excitação	do	início	de	um	namoro.	Alguns	vão	à	procura	dessa	excitação	fazendo	esforços	para	conhecer	outras	pessoas;	outros	deixam-se	levar	quando	são	cortejados.	INSATISFAÇÃO	SEXUAL.	Alguns	homens	apontam
o	facto	de	se	sentirem	insatisfeitos	com	a	frequência	ou	qualidade	das	relações	sexuais	no	casamento	como	o	principal	motivo	da	traição.	Em	muitos	destes	casos,	o	homem	procura	apenas	o	envolvimento	físico	e	considera	que	não	houve	verdadeiramente	uma	traição.	Claro	que	para	a	esmagadora	maioria	das	mulheres	traídas	a	conversa	é	muito
diferente.	INSATISFAÇÃO	EMOCIONAL.	A	maioria	dos	homens	que	passam	pelo	meu	consultório	depois	de	terem	cometido	uma	infidelidade	referem	que	sentiam	que	a	mulher	estava	emocionalmente	distante	e/ou	que	não	estava	a	ser	capaz	de	ir	ao	encontro	das	suas	necessidades	afetivas.	As	queixas	estão	relacionadas	com	a	falta	de	atenção,
desvalorização	dos	seus	desabafos	e	dificuldade	em	alimentar	a	relação	conjugal	depois	do	nascimento	dos	filhos.	MEDO	DA	INTIMIDADE.	Alguns	homens	manifestam	níveis	elevados	de	desconforto	à	medida	que	a	relação	conjugal	se	vai	tornando	mais	séria.	É	como	se	se	sentissem	“em	perigo”	à	medida	que	a	intimidade	emocional	cresce	e	a	traição
acaba	por	funcionar	como	um	travão.	-	PROBLEMAS	DE	COMUNICAÇÃO	–	Como	expliquei	antes,	a	maioria	dos	homens	traem	na	sequência	de	problemas	no	casamento.	É	verdade	que	em	muitos	desses	casos	houve	queixas,	houve	desabafos,	houve	tentativas	mais	ou	menos	claras	de	chamar	a	atenção	para	a	insatisfação	(sexual,	emocional).	A
maioria	dos	homens	que	passam	pelo	meu	gabinete	estão	menos	habituados	a	falar	abertamente	sobre	os	seus	sentimentos	do	que	as	mulheres	e	isso	acaba	por	complicar	muitas	vezes	os	problemas:	-	NÃO	É	UMA	QUESTÃO	DE	APARÊNCIA	–	Apenas	uma	pequenina	percentagem	dos	homens	que	traem	assumem	que	se	envolveram	com	uma	mulher
mais	atraente	do	que	a	companheira.	De	uma	maneira	geral,	não	é	mesmo	uma	questão	física	e	na	maioria	dos	casos	não	há	sequer	uma	procura	ativa.	Há,	isso	sim,	um	vazio	que	acaba	por	ser	preenchido	quando	se	conhece	alguém	que	está	emocionalmente	e	depois	fisicamente	disponível.	-	SENTIMENTOS	DE	CULPA	–	Nem	todos	os	homens	que	me
pedem	ajuda	depois	de	uma	traição	estão	genuinamente	arrependidos	do	que	fizeram.	Como	referi	antes,	alguns	nem	sequer	consideram	que	cometeram	um	erro.	Mas	a	maioria	mostra	de	forma	clara	sentimentos	de	culpa	–	sobretudo	em	relação	ao	sofrimento	causado	à	companheira.	Não	sendo	o	arrependimento	sincero	uma	condição	suficiente	para
reconstruir	uma	relação	nestas	circunstâncias,	é	uma	condição	necessária.	A	traição	em	um	relacionamento	pode	deixar	cicatrizes	profundas	e	duradouras	nos	casais.	No	entanto,	em	alguns	casos,	o	arrependimento	pode	abrir	uma	porta	para	a	cura,	para	a	reconstrução	da	confiança	e	fortalecimento	do	relacionamento.	O	arrependimento	após
cometer	uma	traição	pode	variar	de	uma	pessoa	para	outra,	mas	geralmente	pode	ser	detectado	por	certos	sinais.Neste	artigo	de	Psicologia-Online,	revelaremos	os	12	sinais	de	arrependimento	de	uma	traição.	Continue	lendo	para	descobrir!	Também	lhe	pode	interessar:	Como	descobrir	uma	traição	Índice	Ver	mais	>>	O	remorso	sincero	se	manifesta
quando	a	pessoa	reconhece	o	dano	que	causou	ao	seu	parceiro	devido	às	suas	ações.	Esse	sentimento	vai	além	de	um	simples	pedido	de	desculpas,	pois	envolve	uma	compreensão	profunda	e	empática	da	dor	e	da	ferida	que	foi	causada	ao	outro.Um	remorso	sincero	se	refletirá	em	suas	palavras,	gestos	e	ações,	que	buscarão	reparar	sinceramente	o
relacionamento	e	aliviar	o	sofrimento	do	parceiro.	Isso	também	é	um	indicador	essencial	de	que	a	pessoa	está	disposta	a	assumir	a	responsabilidade	por	suas	ações	e	a	trabalhar	na	reconstrução	da	confiança	no	relacionamento.	A	responsabilidade	se	manifesta	de	maneira	clara	quando	a	pessoa	assume	completamente	a	culpa	da	traição,	sem	tentar
procurar	desculpas,	culpar	terceiros	ou	circunstâncias	alheias	a	ele(a).	Ou	seja,	a	pessoa	reconhece	de	forma	honesta	que	suas	ações	foram	uma	escolha	pessoal	e	está	disposta	a	enfrentar	as	consequências.Essa	aceitação	inabalável	da	responsabilidade	é	um	sinal	fundamental	de	que	a	pessoa	compreende	a	gravidade	de	seus	atos	e	está
comprometida	em	corrigi-los.	A	comunicação	aberta	se	traduz	em	uma	disposição	total	para	abordar	a	traição	de	maneira	transparente.	A	pessoa	está	disposta	a	responder	a	todas	as	perguntas	e	preocupações	de	seu	parceiro	com	paciência	e	empatia.	No	entanto,	isso	não	se	limita	apenas	a	dar	explicações,	mas	também	se	estende	a	manter	uma
escuta	ativa	e	compreensiva	das	emoções	do	parceiro.A	disposição	de	falar	sobre	o	que	aconteceu	tendo	a	verdade	como	princípio	norteador	é	essencial	para	compreender	e	abordar	os	problemas	que	estão	por	trás	da	traição.	A	transparência	é	um	sinal	fundamental	de	arrependimento	após	uma	traição.	Nesse	sentido,	a	pessoa	infiel	e	arrependida
está	disposta	a	dar	ao	outro	um	acesso	completo	e	aberto	a	todas	as	formas	de	comunicação	de	que	dispõe,	como	seu	telefone,	e-mail	e	redes	sociais,	para	reconstruir	a	confiança	no	relacionamento.Esse	ato	de	abertura	demonstra	um	compromisso	sólido	em	eliminar	qualquer	segredo	e	restaurar	a	confiança	perdida.	Através	da	transparência,	busca-
se	construir	uma	base	sólida	de	honestidade	e	clareza	no	relacionamento,	o	que	é	um	elemento	essencial	para	recuperar	a	confiança	após	uma	traição.	O	término	completo	do	relacionamento	com	a	outra	pessoa	é	mais	um	sinal	importante	de	arrependimento.	Nesses	casos,	a	pessoa	dá	fim	de	forma	definitiva	a	qualquer	vínculo	com	a	outra	parte
envolvida	e	se	compromete	a	evitar	cair	em	situações	semelhantes	no	futuro.Esse	compromisso	demonstra	uma	conscientização	e	um	desejo	sincero	de	corrigir	os	erros	que	cometeu.	Também	reflete	a	priorização	do	relacionamento	que	mantém	com	seu	parceiro	sobre	qualquer	outro,	estabelecendo	as	bases	para	a	reconstrução	da	confiança.	O
compromisso	com	a	terapia	de	casal	é	um	sinal	firme	de	arrependimento.	A	pessoa	mostra	disposição	e	determinação	para	participar	em	sessões	de	terapia	de	casal	visando	abordar	os	problemas	que	existem	no	relacionamento	e	encontrar	soluções	para	fortalecê-lo.Essa	ação	demonstra	a	vontade	de	compreender	e	resolver	as	causas	que	levaram	à
traição.	Além	disso,	indica	um	compromisso	sincero	com	a	reconstrução	do	relacionamento.	Por	outro	lado,	a	terapia	de	casal	pode	fornecer	um	espaço	seguro	para	explorar	emoções,	melhorar	a	comunicação	e	trabalhar	juntos	na	cura,	o	que	pode	ser	essencial	após	uma	traição.	A	pessoa	reconhece	que	cometeu	um	erro	grave	ao	ser	infiel	e	se
compromete	a	extrair	lições	valiosas	dessa	experiência.	Esse	compromisso	inclui	o	esforço	para	compreender	as	causas	de	seu	comportamento	e	trabalhar	em	seu	próprio	crescimento	pessoal.A	intenção	é	evitar	futuras	situações	como	essa	e	fortalecer	o	relacionamento.	O	crescimento	pessoal	é	um	passo	fundamental	em	direção	à	reconstrução	da
confiança	e	à	cura	do	relacionamento.	A	empatia	se	manifesta	no	arrependimento	quando	a	pessoa	demonstra	uma	compreensão	profunda	e	sincera	da	dor	que	seu	parceiro	está	vivenciando	devido	à	sua	traição.	A	pessoa	se	coloca	no	lugar	de	seu	parceiro,	reconhecendo	o	sofrimento	que	suas	ações	causaram	e	demonstra	uma	forte	vontade	de
entender	e	dar	suporte	às	suas	emoções.A	empatia	é	essencial	para	a	cura	após	a	traição	e	ajuda	a	construir	uma	ponte	em	direção	à	compreensão	mútua	e	à	reconstrução	do	relacionamento.	A	mudança	de	comportamento	é	fundamental	após	uma	traição,	pois	a	pessoa	deve	demonstrar	uma	disposição	sincera	para	fazer	mudanças	significativas	e
duradouras	em	sua	maneira	de	agir.Essa	disposição	para	se	esforçar	e	melhorar	como	ser	humano	é	essencial	para	mostrar	que	a	pessoa	está	disposta	a	investir	tempo	e	esforço	na	cura	e	fortalecimento	do	relacionamento	e	que,	além	disso,	não	cometerá	os	mesmos	erros	do	passado.	Outro	sinal	de	arrependimento	após	uma	traição	é	reconhecer	que
a	recuperação	após	um	caso	de	infidelidade	é	um	processo	que	leva	tempo,	assim,	a	pessoa	deve	estar	disposta	a	ser	paciente	e	perseverante.	Em	outras	palavras,	deve	ser	capaz	de	compreender	que	a	reconstrução	da	confiança	e	a	cura	das	feridas	não	acontecem	muito	rapidamente.Essa	atitude	demonstra	seu	compromisso	de	longo	prazo	com	o
relacionamento	e	sua	disposição	para	enfrentar	os	desafios	que	possam	surgir	no	caminho	em	direção	à	recuperação	completa	da	relação.	Para	obter	outras	dicas	úteis	sobre	esse	assunto,	confira	nosso	artigo	"Como	curar	feridas	emocionais	do	passado".	Uma	pessoa	realmente	arrependida	de	sua	traição	expressa	de	maneira	clara	e	contínua	seu
compromisso	com	o	relacionamento,	demonstrando	um	desejo	sincero	de	fortalecê-lo.	Se	for	o	caso,	ela	mostrará	sua	intenção	de	superar	os	obstáculos	e	trabalhar	em	conjunto	para	curar	e	reconstruir	a	confiança	por	meio	de	suas	ações	e	palavras.Essa	constante	reafirmação	é	um	lembrete	importante	de	que	o	relacionamento	é	valioso	e	que	ela	está
disposta	a	investir	em	seu	contínuo	crescimento	e	melhoria.	Trabalhar	na	reconstrução	da	intimidade	emocional	e	física	é	essencial	para	recuperar	um	relacionamento	após	uma	traição.	Nesse	sentido,	a	pessoa	demonstra	compromisso	ao	respeitar	o	tempo	e	as	necessidades	de	seu	parceiro	nesse	processo	e,	além	disso,	compreende	que	a	intimidade
não	se	limita	apenas	à	parte	física,	mas	também	envolve	o	emocional.Quando	há	um	arrependimento	real,	a	pessoa	está	disposta	a	criar	um	ambiente	de	segurança	e	abertura	no	qual	ambas	as	partes	possam	compartilhar	seus	sentimentos	e	pensamentos.	Essa	disposição	em	trabalhar	em	equipe	para	restabelecer	a	conexão	emocional	e	física	é	um
passo	significativo	em	direção	à	recuperação	e	ao	fortalecimento	do	relacionamento.Embora	esses	sinais	não	garantam	a	recuperação	completa	de	um	relacionamento	após	uma	traição,	podem	indicar	um	arrependimento	real	e	um	desejo	sincero	de	reconstruir	a	confiança	e	a	conexão	na	parceria.	Em	tais	casos,	a	terapia	de	casal	e	a	comunicação
sincera	são	passos	importantes	no	processo	de	cura.	Este	artigo	é	meramente	informativo,	em	Psicologia-Online	não	temos	a	capacidade	de	fazer	um	diagnóstico	ou	indicar	um	tratamento.	Recomendamos	que	você	consulte	um	psicólogo	para	que	ele	te	aconselhe	sobre	o	seu	caso	em	particular.	Se	pretende	ler	mais	artigos	parecidos	a	Sinais	de
arrependimento	de	uma	traição,	recomendamos	que	entre	na	nossa	categoria	de	Terapia	de	casal.	Bibliografia	Blow,	A.	J.,	y	Hartnett,	K.	(2005).	INFIDELITY	IN	COMMITTED	RELATI0NSHIPS	II:	A	SUBSTANTIVE	REVIEW.	Journal	of	Marital	and	Family	Therapy,	31(2),	217-233.	J.	(2004).	Fidelidad	e	infidelidad	en	las	relaciones	de	pareja.	Buenos
Aires.	M.	V.	B.,	Zapata,	A.	M.	R.,	Arango,	B.	E.,	y	Anderson,	M.	T.	(2021).	Del	vacío	a	la	re-creación:	vivencias	de	infidelidad	y	recuperación.	Revista	de	Psicologia	Universidad	de	Antioquia,	13(1),	e344350.	O	traidor	comete	atrocidades	envergonhado	o	próprio	caráter	por	não	ter	postura	moral.	La	traición	es	un	acto	que	va	en	contra	de	la	confianza	y
la	lealtad	que	se	espera	de	una	persona.	Puede	ser	desde	una	pequeña	ruptura	de	una	promesa	hasta	un	acto	extremadamente	doloroso	que	deja	heridas	emocionales	duraderas.	En	este	artículo	exploraremos	la	psicología	del	traidor	y	cómo	superar	una	traición.Contenido	La	traición	se	define	como	una	falta	que	se	comete	al	quebrantar	la	fidelidad	o
lealtad	que	se	debe	guardar	o	tener.	Puede	manifestarse	de	diversas	formas,	como	la	deslealtad,	el	engaño,	la	infidelidad,	la	alevosía	o	la	falsedad.	Incluso	puede	llegar	a	ser	considerada	como	un	delito	en	casos	de	traición	a	la	patria.La	traición	puede	ser	perpetrada	por	personas	cercanas,	como	amigos	o	parejas,	lo	que	la	hace	aún	más	dolorosa	y
difícil	de	superar.	No	solo	se	rompe	la	confianza,	sino	que	también	se	pone	en	duda	la	percepción	que	se	tenía	de	la	otra	persona.¿Qué	hacer	cuando	te	traicionan?Enfrentar	una	traición	es	un	proceso	doloroso,	pero	es	posible	superarlo.	Aquí	te	presento	un	proceso	de	7	pasos	basado	en	el	modelo	de	confianza	y	traición	de	la	pareja	Reina	que	puede
ayudarte	a	sanar	y	seguir	adelante:Paso	#1:	Observa	y	admite	lo	sucedidoEl	primer	paso	para	superar	una	traición	es	aceptar	y	reconocer	lo	que	ha	sucedido.	Es	importante	salir	del	estado	de	negación	y	comprender	que	has	sido	traicionado.	Negar	la	situación	solo	prolongará	el	proceso	de	sanación.Paso	#2:	Deja	que	los	sentimientos	salgan	a	la
superficieUna	vez	que	has	admitido	la	traición,	es	importante	permitirte	sentir	las	emociones	que	surgen.	No	reprimas	el	dolor,	la	frustración,	la	tristeza	o	incluso	las	lágrimas.	Dejar	que	los	sentimientos	salgan	a	la	superficie	te	ayudará	a	procesarlos	y	avanzar	en	tu	proceso	de	sanación.Paso	#3:	Busca	ayudaEnfrentar	una	traición	puede	ser
abrumador	y	puede	ser	útil	buscar	apoyo.	Puede	ser	un	amigo	cercano,	un	familiar	o	incluso	un	profesional	de	la	salud	mental.	Ellos	pueden	ayudarte	a	descargar	tus	emociones	y	brindarte	una	perspectiva	objetiva	para	que	puedas	seguir	adelante.El	proceso	de	los	tres	primeros	pasos	te	llevará	a	crear	una	nueva	perspectiva	de	la	situación.	Es
importante	comprender	que	la	traición	no	es	personal,	que	las	situaciones	difíciles	son	temporales	y	que	un	problema	en	un	área	no	define	toda	tu	vida.	Cambiar	tu	perspectiva	te	permitirá	empezar	a	sanar	y	avanzar.Paso	#5:	Toma	responsabilidadAunque	la	traición	no	depende	de	ti,	es	importante	asumir	cierta	responsabilidad	en	la	situación.	Esto	te
permitirá	aprender	de	la	experiencia	y	estar	preparado	para	evitar	caer	en	la	misma	traición	en	el	futuro.Paso	#6:	Perdónate	a	ti	y	a	otrosPerdonar	es	un	proceso	que	puede	liberarte	de	la	amargura	y	el	resentimiento.	Aunque	el	perdón	del	otro	puede	no	estar	en	tus	manos,	perdonarte	a	ti	mismo	y	a	los	demás	te	ayudará	a	sanar	y	seguir	adelante	con
tu	vida.Paso	#7:	Suéltalo	y	sigue	adelanteEs	posible	que	no	puedas	olvidar	la	traición,	pero	puedes	soltarla	y	seguir	adelante.	Concéntrate	en	las	cosas	positivas	que	tienes	en	tu	vida	y	no	permitas	que	la	traición	te	detenga.	Recuerda	que	los	mejores	días	de	tu	vida	están	por	venir.Recuerda	que	cada	persona	tiene	su	propio	tiempo	para	superar	una
traición.	Tómate	el	tiempo	necesario	en	cada	etapa,	pero	no	te	estanques	en	ellas.	Visítalas,	pero	avanza	hacia	la	siguiente	etapa.	La	sanación	es	un	proceso	gradual,	pero	es	posible	superar	una	traición	y	encontrar	la	paz	interior.¿Qué	significa	cuando	te	dicen	traidor?La	palabra	traidor	se	refiere	a	una	persona	que	comete	traición.	Puede	ser	utilizada
para	describir	a	alguien	que	es	desleal,	infiel,	renegado,	intrigante	o	ingrato.	También	puede	aplicarse	a	un	animal	que	tiene	reacciones	imprevisibles.	Es	importante	recordar	que	el	término	traidor	implica	una	falta	de	confianza	y	lealtad.La	traición	es	una	experiencia	dolorosa	que	puede	dejar	heridas	emocionales	duraderas.	Sin	embargo,	es	posible
superar	una	traición	siguiendo	un	proceso	de	sanación	personal.	Acepta	lo	sucedido,	permite	que	los	sentimientos	salgan	a	la	superficie,	busca	apoyo,	cambia	tu	perspectiva,	asume	responsabilidad,	perdónate	a	ti	mismo	y	a	los	demás,	y	suelta	la	traición	para	seguir	adelante.	Recuerda	que	los	mejores	días	de	tu	vida	están	por	venir.Si	quieres	conocer
otros	artículos	parecidos	a	Psicología	de	la	traición:	cómo	superarla	puedes	visitar	la	categoría	Psicología.como	tratar	a	un	traidorperfil	de	un	traidorque	pasa	con	los	traidores	O	artigo	Frases	traição	não	tem	perdão	aborda	a	temática	da	traição	nos	relacionamentos	e	como	ela	pode	ser	devastadora.	Com	frases	impactantes	e	reflexivas,	o	texto
explora	a	ideia	de	que	a	traição	é	um	ato	imperdoável	e	suas	consequências	podem	ser	irreparáveis.	Uma	leitura	indispensável	para	quem	busca	compreender	e	lidar	com	esse	tema	delicado.Traição	não	tem	perdão.Não	há	desculpas	para	a	traição.Não	existe	retorno	após	a	traição.A	confiança	é	quebrada	pela	traição.Traição	é	um	erro
imperdoável.Um	traidor	não	merece	uma	segunda	chance.Não	há	perdão	para	aqueles	que	traem.Traição	é	uma	ferida	que	não	cicatriza.Traição	é	uma	traição,	não	importa	a	desculpa.Não	há	justificativa	para	trair	alguém.A	traição	é	um	ato	egoísta	e	devastador.Não	há	volta	quando	o	amor	é	traído.Traição	é	uma	escolha	consciente	e
imperdoável.Quem	trai	uma	vez,	provavelmente	trairá	novamente.A	traição	destrói	os	alicerces	de	um	relacionamento.Traição	é	uma	faca	que	corta	profundamente.Não	há	segunda	chance	para	quem	traiu	minha	confiança.Traição	é	uma	ferida	que	nunca	será	curada.Não	há	perdão	para	quem	traiu	um	verdadeiro	amor.Traição	é	uma	decisão	que	não
pode	ser	desfeita.A	traição	só	mostra	a	fraqueza	de	caráter	da	pessoa.Não	há	perdão	quando	a	lealdade	foi	quebrada.Traição	é	um	crime	emocional	que	nunca	deve	ser	perdoado.Não	há	desculpa	possível	para	a	traição.Traição	é	uma	escolha	cruel	que	não	pode	ser	justificada.Não	há	retorno	quando	a	confiança	é	traída.A	traição	é	um	veneno	que
envenena	todos	os	aspectos	de	um	relacionamento.Não	há	perdão	para	aqueles	que	mentem	e	traem.Traição	é	uma	ferida	que	nunca	irá	se	curar	completamente.Não	há	tolerância	para	a	traição	em	um	relacionamento.Traição	é	uma	escolha	que	destrói	tudo	o	que	foi	construído.A	traição	é	um	ato	extremamente	doloroso	e	que	causa	feridas	difíceis	de
serem	cicatrizadas.	Quando	alguém	é	traído,	seja	em	um	relacionamento	amoroso	ou	de	amizade,	é	comum	que	a	confiança	seja	quebrada	e	que	a	mágoa	seja	profunda.	Por	isso,	é	comum	ouvir	a	frase	traição	não	tem	perdão.	Isso	porque,	apesar	de	ser	possível	perdoar,	é	difícil	esquecer	e	voltar	a	confiar	na	pessoa	que	nos	traiu.	A	traição	é	uma
violação	dos	laços	de	confiança	e	lealdade,	e	muitas	vezes,	o	perdão	não	é	suficiente	para	reparar	o	dano	causado.	Por	isso,	é	importante	refletir	e	pensar	bem	antes	de	cometer	uma	traição,	pois	suas	consequências	podem	ser	irreparáveis.	Nesta	seção	do	artigo,	exploraremos	O	que	a	bíblia	fala	sobre	traição	no	contexto	de	relacionamentos	amorosos.
Analisaremos	os	ensinamentos	cristãos	sobre	traição,	discutiremos	se	ela	é	considerada	um	pecado	e	quais	são	as	consequências	espirituais	desse	ato	de	acordo	com	a	Bíblia.	Também	abordaremos	questões	relacionadas	à	lascívia	e	o	significado	bíblico	desse	termo.	A	partir	disso,	forneceremos	uma	base	sólida	para	a	compreensão	do	tema	e	de	como
a	Bíblia	aborda	a	traição	no	relacionamento.	Leia	também:	Saiba	mais	sobre	outras	dicas	de	Estudos.	Como	a	Palavra	de	Deus	é	uma	referência	essencial	para	muitos	aspectos	da	vida,	é	importante	entender	o	que	ela	ensina	sobre	a	traição	e	suas	implicações.	Ao	mergulharmos	na	Bíblia,	podemos	obter	sabedoria	e	orientação	valiosas	para	lidar	com
essa	questão	delicada.	Continuando	a	leitura,	você	encontrará	informações	cruciais	sobre	os	ensinamentos	bíblicos	relacionados	à	traição,	incluindo	o	que	Jesus	disse	sobre	o	assunto.	Também	responderemos	algumas	perguntas	frequentes,	como	qual	é	o	versículo	que	fala	sobre	traição	no	casamento	e	quais	são	as	consequências	desse	ato,	de	acordo
com	a	Bíblia.	Por	meio	desse	estudo,	procuramos	trazer	clareza	e	entendimento	para	aqueles	que	buscam	seguir	uma	vida	de	integridade	e	fidelidade	em	seus	relacionamentos,	conforme	orientado	pela	Palavra	de	Deus.	Na	busca	por	orientações	sobre	traição,	muitos	se	voltam	à	Bíblia	em	busca	de	respostas	sobre	o	que	a	bíblia	fala	sobre	traição.	A
Palavra	de	Deus	contém	várias	passagens	que	abordam	o	tema	da	traição	e	fornecem	insights	valiosos	sobre	suas	implicações	espirituais.	Quando	exploramos	as	Escrituras	Sagradas,	encontramos	tanto	referências	explícitas	quanto	implícitas	à	traição.	Por	exemplo,	diversas	histórias	bíblicas	apresentam	narrativas	de	traição	entre	amigos,	familiares	e
até	mesmo	entre	cônjuges.	Esses	relatos	nos	permitem	aprender	com	as	consequências	da	traição	no	casamento	segundo	a	bíblia	e	como	eles	foram	tratados.	Além	disso,	versículos	específicos	também	mencionam	a	traição	segundo	a	bíblia	e	a	consideram	como	algo	condenável	aos	olhos	de	Deus.	Um	exemplo	disso	pode	ser	encontrado	no	livro	dos
Provérbios,	capítulo	6,	versículo	32,	que	diz:	“Assim	acontece	com	quem	se	deita	com	a	mulher	do	seu	próximo;	não	ficará	impune	todo	aquele	que	a	tocar.”	Ao	meditar	sobre	essas	passagens,	é	possível	compreender	que	a	traição	é	pecado	aos	olhos	de	Deus.	Ela	vai	contra	princípios	fundamentais	de	amor,	fidelidade	e	confiança	estabelecidos	nas
Escrituras	Sagradas.	Portanto,	é	importante	considerar	seriamente	as	implicações	espirituais	da	traição	no	contexto	de	relacionamentos.	No	entanto,	é	essencial	lembrar	que	a	Bíblia	também	enfatiza	o	perdão	e	a	possibilidade	de	restauração,	mesmo	diante	do	pecado	da	traição.	Através	do	arrependimento	sincero	e	da	busca	pelo	perdão	de	Deus	e
das	pessoas	afetadas,	é	possível	encontrar	redenção	e	restauração	espiritual.	Na	próxima	seção,	exploraremos	o	que	Jesus	Cristo	ensinou	especificamente	sobre	a	traição	e	como	seus	ensinamentos	podem	nos	guiar	no	entendimento	dessa	questão	complexa.	Nesta	seção,	nos	concentraremos	nos	ensinamentos	de	Jesus	Cristo	sobre	a	traição	e	o	O	que
a	bíblia	fala	sobre	traição.	Examinaremos	passagens	específicas	dos	evangelhos	em	que	Jesus	aborda	esse	assunto,	analisando	suas	palavras	e	ensinamentos	em	relação	à	traição.	Será	explorado	como	Jesus	lidou	com	a	traição	durante	seu	ministério	e	as	lições	que	podemos	aprender	com	ele.	Jesus	falou	sobre	a	traição	em	várias	ocasiões	durante	seu
ministério	terreno.	Uma	das	passagens	mais	conhecidas	é	quando	Jesus	predisse	a	traição	de	um	de	seus	discípulos,	Judas	Iscariotes.	No	Evangelho	de	Mateus,	capítulo	26,	versículo	24,	Jesus	afirma:	“Ai,	porém,	daquele	homem	por	quem	o	Filho	do	Homem	é	traído!	Melhor	lhe	fora	não	haver	nascido”.	Essas	palavras	mostram	a	gravidade	da	traição
aos	olhos	de	Jesus.	Além	disso,	Jesus	ensinou	sobre	o	perdão	e	a	importância	de	seguir	o	caminho	da	virtude.	Ele	destacou	a	necessidade	de	amar	o	próximo,	mesmo	quando	somos	traídos.	Em	Mateus	5:44,	Jesus	disse:	“Amai	os	vossos	inimigos,	bendizei	os	que	vos	maldizem,	fazei	bem	aos	que	vos	odeiam	e	orai	pelos	que	vos	maltratam	e	vos
perseguem”.	Essa	postura	de	amor	e	perdão	vai	contra	o	impulso	natural	de	buscar	vingança	ou	punição.	Portanto,	podemos	aprender	com	Jesus	que	a	traição	é	um	ato	que	traz	consequências	sérias	e	dolorosas,	mas	também	é	uma	oportunidade	para	exercitar	o	perdão	e	o	amor	incondicional.	Ao	seguir	os	ensinamentos	de	Jesus,	podemos	encontrar	a
força	para	superar	a	traição	e	cultivar	relacionamentos	saudáveis	e	baseados	na	confiança.	Na	busca	por	um	versículo	sobre	traição	no	casamento,	encontramos	em	Lucas	16:18:	“Aquele	que	se	divorciar	de	sua	mulher	e	se	casar	com	outra,	estará	cometendo	adultério;	e	o	que	se	casar	com	a	mulher	divorciada	estará	cometendo	adultério.”	Embora
esse	versículo	não	mencione	especificamente	a	traição	conjugal,	ou	a	lascívia	conforme	na	bíblia,		ele	aponta	para	a	importância	da	fidelidade	e	compromisso	no	casamento.	Ao	mencionar	o	adultério	como	uma	consequência	do	divórcio	e	do	casamento	subsequente,	esse	versículo	destaca	a	seriedade	das	ações	que	quebram	a	confiança	e	a	lealdade	no
relacionamento	conjugal.	Através	dessa	passagem	bíblica,	somos	lembrados	de	que	a	fidelidade	é	um	valor	essencial	no	casamento,	e	a	traição	é	considerada	um	ato	que	vai	contra	os	princípios	de	compromisso	e	amor	mútuo	estabelecidos	pela	Palavra	de	Deus.	Portanto,	embora	não	haja	um	versículo	bíblico	específico	que	mencione	diretamente	a
traição	conjugal,	essa	passagem	em	Lucas	nos	lembra	da	importância	de	honrar	os	votos	matrimoniais	e	permanecer	fiel	ao	cônjuge.	Nesta	seção,	discutiremos	as	consequências	da	traição	de	acordo	com	a	Bíblia.	Examinaremos	textos	que	falam	sobre	as	consequências	negativas	e	espirituais	enfrentadas	por	aqueles	que	cometem	esse	ato	de	traição.
Também	analisaremos	a	importância	do	arrependimento	e	do	perdão	no	contexto	da	traição	e	como	podem	afetar	o	relacionamento	com	Deus	e	com	outras	pessoas.	A	Bíblia	é	clara	em	relação	às	consequências	da	traição,	é	necessário	está	atentos	a	voz	de	Deus.	Ela	nos	adverte	que	a	traição	traz	graves	repercussões	tanto	espirituais	quanto
emocionais.	A	pessoa	que	comete	traição	enfrenta	a	quebra	da	confiança	e	a	perda	da	intimidade	em	seu	relacionamento	com	Deus	e	com	outras	pessoas.	Além	disso,	a	traição	pode	causar	uma	profunda	dor	e	sofrimento	nas	vítimas	dessa	quebra	de	confiança.	A	pessoa	traída	pode	experimentar	sentimentos	de	tristeza,	raiva	e	desamparo,	e	pode	levar
tempo	para	reconstruir	a	confiança	e	curar	as	feridas	causadas	pela	traição.	Ainda	assim,	a	Bíblia	nos	ensina	que	o	arrependimento	e	o	perdão	são	fundamentais	nesse	processo	de	restauração.	Aqueles	que	cometem	traição	e	reconhecem	seu	erro	podem	buscar	o	arrependimento	verdadeiro	perante	Deus	e	aqueles	que	foram	afetados	por	suas	ações.
O	perdão	também	desempenha	um	papel	crucial	nesse	processo.	A	Bíblia	nos	ensina	que	devemos	perdoar	aqueles	que	nos	feriram,	assim	como	Deus	nos	perdoou.	O	perdão	não	significa	ignorar	a	dor	causada	pela	traição,	mas	sim	escolher	liberar	o	ressentimento	e	buscar	a	restauração	e	a	cura.	Portanto,	o	preço	da	traição	de	acordo	com	a	Bíblia	é
alto,	mas	há	esperança	para	aqueles	que	se	arrependem	e	buscam	o	perdão.	Através	do	arrependimento,	da	reconciliação	e	do	perdão,	é	possível	encontrar	a	cura	e	a	restauração	tanto	nos	relacionamentos	interpessoais	quanto	na	relação	com	Deus.	Quando	alguém	comete	uma	traição,	é	comum	sentir-se	angustiado	e	arrependido	pelo	que	fez.	Pedir
perdão	a	Deus	por	uma	traição	é	um	passo	importante	para	buscar	a	reconciliação	espiritual	e	restaurar	o	relacionamento	com	Ele.	Para	se	arrepender	sinceramente	e	encontrar	o	perdão	divino,	é	necessário	seguir	alguns	passos:	Reconheça	o	erro:	O	primeiro	passo	é	reconhecer	que	o	ato	de	trair	foi	um	pecado	contra	Deus	e	contra	outras	pessoas.
Conscientize-se	do	dano	causado	pelo	seu	comportamento.	Arrependa-se	sinceramente:	Arrependimento	genuíno	é	mais	do	que	apenas	sentir	remorso,	é	um	desejo	de	mudar	de	atitude	e	se	afastar	do	pecado.	Ore	a	Deus	expressando	seu	arrependimento	sincero	e	seu	desejo	de	mudança.	Confesse	a	Deus:	Com	humildade,	confesse	seu	pecado	a	Deus,
reconhecendo	sua	traição	e	pedindo	o	perdão	divino.	Seja	honesto	e	transparente	diante	dEle.	Busque	a	reconciliação:	Além	de	pedir	perdão	a	Deus,	é	importante	buscar	reconciliação	com	as	pessoas	que	foram	afetadas	pela	traição.	Se	possível,	peça	desculpas	e	demonstre	seu	desejo	de	reparar	o	relacionamento	com	elas.	Firme	propósitos	de
mudança:	Comprometa-se	a	não	repetir	os	mesmos	erros	e	a	buscar	uma	vida	de	fidelidade	e	integridade.	Busque	o	fortalecimento	espiritual	por	meio	da	oração,	estudo	da	Palavra	de	Deus	e	busca	de	comunhão	com	outros	cristãos.	Ao	seguir	esses	passos	e	buscar	sinceramente	a	reconciliação	com	Deus	e	com	aqueles	que	foram	afetados	pela	traição,
é	possível	encontrar	o	perdão	divino	e	a	restauração	espiritual.	Lembre-se	sempre	de	que	Deus	é	misericordioso	e	oferece	o	perdão	a	todos	aqueles	que	se	arrependem	e	buscam	uma	vida	em	conformidade	com	a	Sua	vontade.	A	traição	é	um	assunto	delicado	que	pode	ter	consequências	devastadoras	para	os	relacionamentos,	especialmente	no
casamento.	Para	entender	como	a	Bíblia	trata	essa	questão,	é	importante	examinar	as	passagens	específicas	que	abordam	a	traição	conjugal.	Um	exemplo	de	versículo	que	fala	sobre	a	traição	no	casamento	é	encontrado	em	Mateus	19:9,	onde	Jesus	diz:	“Eu	vos	digo,	qualquer	que	repudiar	sua	mulher,	exceto	por	fornicação,	e	casar	com	outra,	comete
adultério;	e	o	que	casar	com	a	repudiada	também	comete	adultério”.	Nesse	versículo,	Jesus	enfatiza	a	importância	da	fidelidade	matrimonial	e	condena	o	adultério	como	uma	forma	de	traição.	Outra	passagem	importante	relacionada	à	traição	no	casamento	está	em	Provérbios	6:32,	que	diz:	“O	que	adultera	com	uma	mulher	é	falto	de	entendimento;
destrói	a	sua	alma	o	que	tal	faz”.	Essa	passagem	ressalta	que	o	adultério	tem	consequências	espirituais	graves	e	pode	levar	à	destruição	da	alma.	Ao	considerarmos	essas	passagens,	podemos	perceber	que	a	Bíblia	valoriza	a	fidelidade	no	casamento	e	condena	qualquer	forma	de	traição	conjugal.	Ela	nos	orienta	a	preservar	a	pureza	do	relacionamento
matrimonial	e	a	buscar	a	reconciliação	em	caso	de	dificuldades,	em	vez	de	buscar	a	traição	como	solução.	"O	que	os	olhos	não	veem,	o	coração	não	sente".	Essa	é	uma	das	frases	mais	antigas	ditas	por	pessoas	que	já	traíram	ou	foram	traídas.	Mas	apesar	de	comum,	ela	pode	despertar	dor,	sofrimento	e	decepção.Antes	de	investigar	o	que	está	por	trás
do	ato	em	si,	é	preciso	definir	o	que	de	fato	é	a	traição.	Vanessa	Karam,	psicóloga	da	BP	-	A	Beneficência	Portuguesa	de	São	Paulo,	diz	que,	para	considerar	que	alguém	traiu,	deve-se	ocorrer	uma	mudança	muito	grande	de	comportamento	no	outro	e	gerar	um	impacto	emocional	em	quem	foi	traído.	Segundo	ela,	a	traição	pode	ocorrer	em	diversos
relacionamentos,	como	entre	pais	e	filhos,	amigos	e	até	no	trabalho.	Porém,	é	mais	comum	associarmos	a	casos	extraconjugais.	Há	quem	diga	ainda	que	a	palavra	não	deveria	estar	relacionada	à	infidelidade.	Para	Regina	Navarro,	psicanalista	e	escritora,	a	traição	não	tem	nada	a	ver	com	sexualidade.	"Todas	as	pessoas	recebem	estímulos	e	têm
vontade	de	se	relacionar	com	outras	ao	longo	da	vida.	A	monogamia	é	um	imperativo".A	especialista	reforça	ainda	que	o	termo	é	muito	mais	amplo	do	que	limitar	a	vida	sexual	fora	do	casamento.	"É	uma	palavra	totalmente	inadequada.	Traição	deveria	ser	considerada	alguém	que	te	extorquiu,	gerou	prejuízos	financeiros	ou	outros."Por	que	as	pessoas
traem?De	acordo	com	uma	pesquisa	publicada	no	periódico	Evolution	and	Human	Behavior	e	feita	por	pesquisadores	da	Universidade	de	Queensland,	na	Austrália,	a	infidelidade	pode	ter	relação	até	com	variações	genéticas.Os	cientistas	descobriram	que	essas	alterações	agem	nos	genes	que	produzem	a	vasopressina,	um	hormônio	que	atua	na
regulação	do	comportamento	social	como	empatia,	confiança	e	vínculo	sexual.	Feito	com	sete	mil	pessoas,	o	estudo	mostrou	que	63%	das	variações	comportamentais	consideradas	promíscuas	nos	homens	puderam	ser	atribuídas	aos	genes.	Já	nas	mulheres,	esse	número	chegou	a	40%.Karam	reforça	ainda	que	as	pessoas	podem	trair	por	estarem	em
um	relacionamento	falido	e	até	por	outras	questões.	Se	você	somente	pensar	em	alguém	que	não	é	seu	companheiro	e	considerar	isso	traição,	a	psicóloga	alerta	que	essa	opinião	deveria	ser	revista.	"É	normal	se	sentir	atraído	por	outras	pessoas.	Tem	libido	e	hormônios	envolvidos.	O	que	difere	é	o	ato	em	si.	Uma	coisa	é	você	pensar,	outra	coisa	é	você
ir	de	fato	fazer	aquilo",	ressalta.O	que	deve	ser	levado	em	consideração	nesses	casos	é	quão	recorrente	são	esses	pensamentos	e	por	que	isso	está	acontecendo.	"Talvez	o	sentimento	tenha	acabado	mesmo	e	o	relacionamento	não	é	mais	saudável."Para	Navarro,	trair	não	tem	nada	a	ver	com	mau-caratismo	e	está	mais	ligada	a	questões	de	gênero	e
machismo.	"Exclusividade	sexual	nunca	foi	cobrada	do	homem",	afirma.	Um	estudo	publicado	em	2016	pelo	Instituto	de	Psiquiatria	do	Hospital	das	Clínicas	da	Faculdade	de	Medicina	da	USP	(Universidade	de	São	Paulo),	em	parceria	com	a	Pfizer,	mostrou	que	os	homens	traem	mais	do	que	as	mulheres.	Imagem:	iStock	Os	pesquisadores	ouviram	três
mil	brasileiros	e	os	resultados	mostraram	que	50,5%	dos	homens	admitiram	que	já	"pularam	a	cerca"	ao	longo	dos	relacionamentos.	Já	para	sexo	feminino,	o	número	foi	de	30,2%.Tema	deve	ser	discutido	entre	o	casalFalar	abertamente	sobre	traição	ainda	é	tabu	entre	os	próprios	casais,	segundo	as	especialistas.	Por	isso	é	fundamental	discutir	para
tentar	enxergar	até	que	ponto	vai	o	limite	do	outro.	"É	preciso	alinhar	as	expectativas	em	relação	ao	namoro	ou	casamento.	Às	vezes	para	uma	pessoa	funciona	a	monogamia.	Já	para	a	outra,	não",	reforça	a	psicóloga	da	BP	-	A	Beneficência	Portuguesa	de	São	Paulo.Porém,	para	Navarro,	o	tema	deveria	ser	levado	de	maneira	mais	leve	e	sem
obrigações.	"As	pessoas	são	obcecadas	pela	traição.	Ninguém	controla	ninguém.	É	uma	ilusão.	Ninguém	deveria	se	preocupar	se	o	amado	ou	a	amada	se	relaciona	com	outro",	afirma	a	psicanalista.Como	perdoar	uma	traição?Se	a	pessoa	se	sentiu	ou	foi	traída,	perdoar	ou	não	é	uma	decisão	muito	individual.	O	fundamental	é	reconhecer	o	que	houve	e
organizar	os	sentimentos.	Karam	reforça	que	perguntas	como	"qual	a	minha	meta	nesse	relacionamento?",	"como	validar	o	que	estou	sentindo?"	e	"tenho	que	me	vingar?"	ajudam	a	entender	e	melhorar	os	efeitos	depois	de	descobrir	uma	traição.Se	optar	por	seguir	na	relação,	é	fundamental	não	projetar,	elaborar	pensamentos	fantasiosos	e	achar	que
o	parceiro	(a)	está	traindo	novamente.	Essas	ações	só	pioram	e	desgastam	a	convivência.Já	se	a	decisão	for	pelo	término,	o	melhor	é	seguir	em	frente	e	ver	o	quanto	aquela	traição	o	prejudicou	e	tentar	não	levar	as	frustrações	para	os	próximos	relacionamentos.	"Pode	gerar	muitos	traumas	e	até	mexer	com	autoestima.	Por	isso	é	fundamental	procurar
ajuda,	caso	sinta-se	fragilizado",	diz.Tente	se	abrir	com	pessoas	próximas	a	você	e	que,	de	preferência,	não	o	julgue.	Além	disso,	se	os	efeitos	estiverem	muito	nocivos,	o	ideal	é	fazer	um	acompanhamento	com	um	psicoterapeuta.	“Será	feliz,	mas	primeiramente	lhe	farei	forte…assim	me	disse	a	vida.”(Desconhecido)	Você	acreditou	em	sua	relação,	fez
planos,	sonhou	acordada	de	tão	feliz	ao	imaginar	situações	possíveis	e,	de	repente…	Tudo	se	esvaiu.	A	pessoa	a	quem	você	dedicou	seu	tempo,	seu	sentimento,	sua	vida,	não	compartilha	do	mesmo	pensamento	que	você	e	buscou	um	outro	alguém…	Está	difícil	aguentar.	E	agora?	A	culpa,	ou	responsabilidade,	melhor	dizendo,	não	é	e	nunca	será	sua.
Traição	em	nada	tem	relação	com	algo	que	se	fez	de	errado	na	relação,	como	se	fosse	um	castigo	àquele	que	comete	algum	erro,	por	menor	que	tenha	sido.	Estar	junto,	querer	estar	com	alguém	e	enfrentar	a	rotina	diária	cheia	de	altos	e	baixos	eleva	a	relação	ao	patamar	máximo	da	confiança	e	respeito.	Querer	estar	com	o	outro,	respeitando,
admirando	e	bendizendo	a	relação	é	também	um	ato	de	entrega	e	verdade,	de	aceitação	mútua	e	amor	incondicional,	trazendo	para	si	o	pensamento	de	que	não	farei	ao	meu	parceiro	aquilo	que	não	gostaria	que	ele	me	fizesse.	Enfrentar	é	preciso.	É	sábio,	é	divino!	Chore	e	viva	esse	momento,	que	vai	lhe	fortalecer,	pode	acreditar.	Sabe	aquela	coisa
do	“um	dia	após	o	outro?”.	Então,	dê	a	si	mesma	um	tempo,	relaxe,	mime-se,	busque,	sim,	ajuda	profissional	caso	seja	necessário.	Esse	auxílio	é	prescrito	quando	você	perde	o	interesse	habitual	em	tudo	e	passa	a	viver	reclusa	e	triste	demasiadamente,	remoendo	fatos.	Motortion	de	Getty	Images	/	Canva	Contabilizar	o	erro…	Para	quê?	Sabe	aquela
coisa	“quando	foi	mesmo	que	ele	a	conheceu?”,	“estávamos	numa	pior	naquele	tempo?”,	“eu	deveria	ter	feito	algo	para	mudar	o	rumo	da	relação?”,	esqueça!	Isso	lhe	causará	uma	dor	desnecessária,	porque	é	passado.	Além	disso,	lembra	que	estar	junto	é	estar	de	fato	junto,	mesmo	quando	não	se	está?	Você	não	tem	poder	sobre	o	outro,	muito	menos
quando	estão	cada	um	vivendo	sua	vida,	em	locais	separados,	amigos	que	não	sejam	os	mesmos,	etc.	Então,	mude	o	pensamento	e	trate	de	dizer	a	si	mesma	que	de	agora	em	diante	é	isso	o	que	importa.	O	prazer	do	outro	não	é	o	mesmo	que	o	seu	Isso.	O	traidor	precisa	de	uma	oportunidade	para	trair,	não	uma	vítima.	Não	se	vitimize	nem	remoa	o
passado	na	busca	de	uma	desculpa	para	o	que	foi	feito,	no	afã	de	reverter	a	situação;	você	não	tem	culpa	alguma.	Seguir	é	preciso	Se	esta	relação	deixa	um	saldo	negativo,	ok,	é	passado	e	você	tem	uma	caminhada	toda	pela	frente.	Depois	de	sentir	a	dor,	de	entender-se	e	fortalecer-se,	siga	sem	medo;	a	vida,	como	diria	a	Querida	Professora	Cecília
Meireles,	só	é	possível	reinventada.	Adiante!	Você	também	pode	gostar:	Eu!	Eu!	Eu!	Pense	assim!	Isso	mesmo!	Você	é	o	seu	maior	tesouro!	E	vale	muuuuito!	Eu	lhe	desejo	tudo	de	bom	e	saudável	nessa	nova	caminhada!
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