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necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. En el mundo de la estética capilar, la keratina se ha convertido en un tratamiento indispensable para muchas personas que buscan recuperar la salud y belleza de su cabello. En Alba Centro Estética nos hemos
propuesto investigar a fondo y comparar las mejores keratinas disponibles en el mercado, con el objetivo de brindarte la informacién més completa y ttil para que puedas elegir el producto ideal para tus necesidades. La keratina es una proteina fundamental para la estructura capilar, ya que ayuda a reparar el cabello dafiado, aportando brillo,
suavidad y fuerza. Existen miultiples marcas y productos en el mercado, cada uno con sus caracteristicas y beneficios especificos. En este articulo analizaremos detalladamente las propiedades, ingredientes, modo de uso y resultados de las mejores keratinas del mercado, para que puedas tomar una decisién informada y acertada en tu bisqueda por
mejorar la salud y apariencia de tu cabello. jAcompafanos en este recorrido por el mundo de la keratina y descubre cudl es la opcion perfecta para ti! jDescubre las keratinas mas efectivas para revitalizar tu cabello! Descubre las keratinas mas efectivas para revitalizar tu cabello. as of mayo 13, 2025 2:39 pm as of mayo 13, 2025 2:39 pm as of mayo
13, 2025 2:39 pm as of mayo 13, 2025 2:39 pm Last updated on mayo 13, 2025 2:39 pm Beneficios de usar keratina en el cabello La keratina es una proteina natural que forma parte de nuestro cabello y le proporciona fuerza, brillo y suavidad. Al aplicar keratina externa, podemos obtener los siguientes beneficios: Reparacion y fortalecimiento: La
keratina ayuda a reparar el cabello daflado por procesos quimicos o el uso excesivo de herramientas de calor, fortaleciéndolo desde el interior y reduciendo la rotura. Suavidad y control del frizz: Al alisar la cuticula capilar, la keratina deja el cabello méas suave, manejable y con menos frizz, facilitando su peinado y logrando un aspecto mas saludable.
Brillo y vitalidad: El tratamiento de keratina aporta brillo y vitalidad al cabello opaco y sin vida, mejorando su apariencia general y devolviéndole su luminosidad natural. Tipos de keratina para diferentes necesidades capilares Dependiendo de las necesidades especificas de cada tipo de cabello, existen diversos tipos de keratina que se adaptan mejor a
cada situacién: Keratina tradicional: Ideal para cabellos danados y sin vida, la keratina tradicional ayuda a restaurar la salud capilar y aporta fuerza y brillo. Keratina sin formol: Recomendada para cabellos sensibles o con tratamientos quimicos recientes, la keratina sin formol ofrece los mismos beneficios sin la presencia de este componente
potencialmente irritante. Keratina enriquecida: Con ingredientes adicionales como aceites naturales o vitaminas, la keratina enriquecida brinda beneficios extra, como hidratacién profunda o proteccién UV. Recomendaciones para el mantenimiento de la keratina en el cabello Para prolongar los efectos del tratamiento de keratina y mantener el
cabello saludable, es importante seguir estas recomendaciones: Usar productos sin sulfatos: Los sulfatos pueden eliminar la keratina del cabello, por lo que es fundamental optar por champus y acondicionadores libres de este ingrediente agresivo. Evitar el uso de herramientas de calor: Para no comprometer la durabilidad de la keratina, se
recomienda limitar el uso de secadores, planchas y tenacillas, o utilizar protectores térmicos para minimizar el dano. Realizar retoques periddicos: Dependiendo del tipo de keratina utilizada, es necesario realizar retoques cada cierto tiempo para mantener los resultados y preservar la salud capilar a largo plazo. Mas informacién ¢Cual es la keratina
recomendada para cabello dafiado y con frizz? La keratina adecuada para cabello danado y con frizz es aquella que contenga ingredientes como aceite de argan y proteinas reparadoras. ¢Qué diferencias existen entre las distintas marcas de keratina disponibles en el mercado? Las diferencias entre las distintas marcas de keratina en el mercado
pueden estar en la calidad de los ingredientes, el porcentaje de formaldehido, la duracién del tratamiento y el precio. ¢Cémo elegir la mejor keratina para obtener resultados duraderos y saludables en el cabello? Para elegir la mejor keratina y obtener resultados duraderos y saludables en el cabello, es importante buscar ingredientes de calidad, como
la keratina hidrolizada, y evitar productos con altas concentraciones de formol. Ademas, es recomendable elegir una keratina que se adecue al tipo de cabello y seguir las instrucciones de uso para garantizar un resultado 6ptimo. En conclusion, al analizar las mejores keratinas del mercado, es fundamental considerar factores como la calidad de los
ingredientes, la facilidad de aplicacién y los resultados obtenidos. Cada producto de estética tiene sus propias caracteristicas y beneficios, por lo que es importante identificar cudl se ajusta mejor a las necesidades de cada usuario. Recuerda siempre consultar con un profesional antes de realizar cualquier tratamiento capilar y seguir las instrucciones
del fabricante para obtener los mejores resultados posibles en el cuidado de tu cabello. jDescubre la keratina ideal para ti y luce un cabello radiante y saludable! OfertaBestseller No. 1 kit alisado brasileno alisado de keratina Orgéanica alisado brasilefio progresivo contiene champu y keratina 2 x 100 ml Mezcla de Siliconas: Proporciona suavidad, brillo
y proteccién contra el calor y los dafios. Facilita el peinado y reduce el frizz.Acido Lactico:Actiia como acondicionador e hidratante. Mejora la textura del cabello y ayuda a mantener el equilibrio de pH.Biotina:Conocida como vitamina B7, promueve la salud del cabello. Fortalece el cabello y puede ayudar a prevenir la caida.Queratina
Hidrolizada:Proteina que penetra la cuticula del cabello. Repara y fortalece el cabello daflado, mejorando su elasticidad y brillo.D-Pantenol:Derivado de la vitamina B5, actia como hidratante profundo. Mejora la retenciéon de humedad, aporta brillo y reduce las puntas abiertas. Bestseller No. 2 R-Kerhair Fibras Capilares Densificadoras de Keratina
100% Natural - Aplicador y Fijador Opcionales (Negro) ELIGE TU COLOR v Disimula la calvicie, da més volumen y densidad a tu pelo facilmente y en pocos segundos. DERMATOLOGICAMENTE TESTADAS v Fibras capilares 100% naturales de Keratina y sin colorantes. No dafian el cuero cabelludo. FORMULA MEJORADA v Gran adherencia
electroestatica para que las fibras duren mas tiempo. Mayor resistencia al viento, agua y sudor.100% QUERATINA NATURAL v A diferencias de otras fibras capilares del mercado, hechas a base de fibras de algoddn, las fibras capilares R-Kerhair estdn hechas de queratina natural, mucho mas fina...APLICADOR y FIJADOR OPCIONALES: El aplicador
permite mds precision en la zona deseada. Bote de 27gr / 70 aplicaciones. EL Fijador garantiza una duracién mayor en la aplicacién de las fibras... Bestseller No. 4 KATIVA Alisado Brasilefio de Pelo, Hidratante con Keratina y Aceite de Argan organico HIDRATANTE; para un cabello liso con movimiento natural, hidratado, brillante y sedoso. Olvidate
de las planchas y del secador de pelo por al menos 10 semanas.FACIL APLICACION; Este kit contiene Champt 50 ml + Méscara de Tratamiento 150 ml + Acondicionador 30 ml. Instrucciones paso a paso incluidas en el Kit. Para que el alisado sea efectivo es...LISO PERFECTO, con la misma efectividad que los alisados realizados por profesionales
(pero sin gastar una fortuna); este producto esta diseflado para obtener un alisado de keratina que dura hasta 10...CON INGREDIENTES NATURALES, todos nuestros productos estan elaborados con ingredientes de alta calidad y bajo exahustivos controles; Libre De Parabenos, sulfatos, de Formol, sal y guanidina. SIN...Por favor tiene en cuenta que
el embalaje puede variar Bestseller No. 5 Karseell Kit Keratina para Alisar el Cabello, Tratamiento Alisado en Casa Durante 12 Semanas para Todo Tipo de Cabellos Este Kit keratina para alisar el cabello suaviza el cabello rizado, ondulado, esponjoso y rizado. También recupera la fuerza, el brillo, la humedad y la suavidad del cabello. Los resultados
es...Este paquete contiene 100 ml de keratina dorada, 70 ml de champt y 70 ml de acondicionador, 10 ml de champt de limpieza profunda.Efecto duradero. Sumérgete en el milagro de un cambio de cabello duradero. Puede profundizar en las fibras del cabello, ddndoles fuerza y elasticidad. Para obtener resultados duraderos.No contiene
formaldehido. Fécil y seguro de usar en casa. En solo unos pasos obtendras un cabello liso y sedoso que se adapte a todos los peinados.El Karseell kit keratina para alisar el cabello ayuda a mejorar el contenido de agua de la estructura del cabello, manteniendo el cabello liso durante més tiempo. Mantenga el equilibrio hidrico para... Bestseller No. 6
OfertaBestseller No. 8 Be Natural Kit de Alisado Brasilefio con Keratina, Verde Sin formol: tratamiento de alisado profesional de uso casero sin formol; desarrollado con la tecnologia hyaluron system a base de acido hialurénico y keratina, que asegura una efectividad total y...Resultados a largo plazo: reduce el encrespamiento reparando la fibra
capilar, dejando el cabello totalmente liso sin necesidad de plancharlo posteriormente; aporta suavidad y brillo al cabelloHidratacién: ayuda a elevar el nivel de hidratacién en la estructura capilar y alisar el cabello por mds tiempo; retiene y equilibra la humedad dejando un cabello décil, brillante y sin...Contenido: el pack contiene un champu de
limpieza profunda de 30 ml, el tratamiento alisador de 150 ml, un champu de limpieza reparadora de 30 ml y un acondicionador de 30 ml; ademas de las...Facil de usar: es facil y seguro de usar en casa; en unos pocos pasos, tendras un cabello liso y sedoso con aspecto profesional por mucho tiempo; adecuado para todo tipo de cabellos y libre de...
OfertaBestseller No. 10 KATIVA KERATINA CYSTEIN PROT DEEP TREATMENT | 300mL | Tratamiento intensivo que ayuda a reparar profundamente la fibra capilar, aportando nutricién y brillo. " Reparacion Profunda y Nutricién Intensa: Nuestro tratamiento intensivo ofrece una reparacion profunda de la fibra capilar, restaurando su vitalidad con
una nutricion intensa desde la raiz hasta...Ingredientes Avanzados para Resultados Visibles: Formulado con vegetal keratin, cisteina y proteinas, nuestra férmula avanzada fortalece el cabello debilitado por procesos mecanicos o quimicos,...Triférmula Innovadora con Cisteina: La adicién de cisteina, un potente aminoacido, incrementa la fortaleza del
cabello, mejorando su resistencia y elasticidad para un cabello mas fuerte y...Modo de Uso Sencillo y Efectivo: Aplica sobre el cabello himedo de medios a puntas, deja actuar de 5 a 10 minutos y enjuaga abundantemente. Este proceso permite una absorciéon profunda de los...Seguridad y Cuidado Prioritarios: Seguro para su uso regular, evita el
contacto con los ojos y mantén fuera del alcance de los nifios. Disfruta de un cabello revitalizado y radiante, protegido contra... Facts Checked Keratin hair treatment has become a popular option for those looking to manage their hair easily. It is a sought-after treatment for smooth and frizz-free hair. If you are considering keratin treatment for your
hair, then here is all the information you need before you opt for it. Keep reading to learn about the process of keratin hair treatment, its benefits, side effects, the cost of keratin treatment and whether trying keratin treatment at home is a good idea. Keratin is a protein that our body naturally produces and helps build and strengthen our skin, nails
and hair. It enhances hair elasticity by working as a protective shield around the hair shaft. Keratin protein also protects the cuticle, which is the outer layer of the hair and the inner core part of hair, known as the cortex. Keratin hair treatment or keratin smoothing treatment or keratin straightening treatment has gained popularity to help people
achieve silky smooth hair for a relatively longer period compared to traditional hair styling solutions like blow drying. This treatment involves the application of keratin-rich products on the hair and activating the keratin using heat to reduce frizz and get a smooth texture of hair from the roots to the ends. The results from this treatment can last for a
couple of months. It is important that you choose a reputed salon with hair experts who understand the effect different ingredients on your hair. The keratin hair treatment process involves a series of steps: As the first step of the treatment, the salon experts wash your hair with a clarifying shampoo to remove any oil, styling products, and other
impurities on the scalp. This step ensures effective penetration of keratin into the hair. Then, they dry your hair. In this step, the hair expert will meticulously apply the keratin solution to the hair. They divide the hair into small sections and coat all the hair strands with the solution. They will then leave the solution on for 90 minutes for the hair to
absorb it. As the final step, they rinse hair with just water. (They do not use any shampoo.) They let your hair dry naturally and then style it as per your preferences. While the range and extent of benefits from keratin treatment depend on the individual’s hair type and the quality and type of products used for the treatment, keratin for hair, in general,
offers the following benefits: Keratin offers natural smoothness and shine to hair and minimizes frizz. It makes the hair look glossy and healthy. It also temporarily bonds the hair together, reducing the visibility of split ends. Keratin also improves the strength of the hair, enhancing elasticity. It reduces tangles, making it easy to style and comb. For
long and thick hair, you will notice a striking difference before and after the treatment. The treatment can last up to several months with recommended aftercare. Though it is advisable to go to a salon for keratin treatment, you can also do it at home. While there are several benefits of keratin straightening treatment, it also comes with certain side
effects. They include: Formaldehyde is a chemical that helps in the hair straightening process. It is also a carcinogen and has the potential to cause cancer. (More on this below) Individuals who have undergone this treatment have reported eye irritation and sensitivity after undergoing keratin treatment. Some may also experience mild to moderate
headaches with the use of keratin. Feeling dizzy is another common side effect reported by people after undergoing keratin treatment. Keratin may trigger irritation in the throat as well. The smell of the keratin may trigger coughing. Some individuals have reported sudden and uncontrolled wheezing with the application of keratin. Some may
experience mild chest pain. The strong smell of keratin treatment may trigger vomiting or nausea. Individuals undergoing keratin treatment can develop allergic rashes. Keratin products contain a cancer-causing agent called formaldehyde. Formaldehyde is a key ingredient that makes keratin treatment effective in hair straightening. The problem
with formaldehyde and keratin products is that the amount of formaldehyde in the product is much higher compared to the quantities mentioned in the ingredient list. If you expose yourself to formaldehyde constantly, it can have adverse impacts on the body. Owing to the fact that formaldehyde has a bad reputation, several brands launched keratin
products with formaldehyde-free labels. It is important to note that keratin treatments are as effective due to the presence of formaldehyde. Therefore, salons promoting formaldehyde-free keratin treatments are most likely only using them as a marketing tactic. We recommend that you study the salon and the products they use thoroughly before
opting for formaldehyde-free keratin treatment. Typically, the cost of keratin hair treatment in India ranges between Rs. 4,000 to Rs. 8,000. There are various factors that can impact the treatment cost, which we discuss in detail in the next section. Call Us Today 8297882978 Here are some of the top reasons that can influence the cost of keratin hair
treatment: High-end salons in cities or at premium locations may charge hefty amounts for the treatment compared to salons in smaller towns. Premium or imported keratin brands cost more than local or lesser-known brands. For individuals with long and thick hair, the cost of the treatment will be higher. Experienced stylists are more skilled and
charge much more than younger professionals. If the keratin treatment package includes additional styling services, the cost of the treatment will go up. Certain salons include maintenance and follow-up sessions, thus charging more. Keratin treatment can visibly change the texture and appearance of your hair. However, you will be exposing your
hair and scalp to chemical agents, and it is best to explore all the options. Find out if the treatment suits your hair type and proceed accordingly. Also, make sure that you choose the right hair experts and follow the necessary aftercare. Frequently Asked Questions on Keratin Hair Treatment No, the treatment doesn’t activate hair growth but
straightens the hair strands, making them appear lengthier than before. Yes, exposure to the chemicals in the treatment may trigger hair loss. In a keratin treatment, your stylist puts a keratin product on your hair and uses a flat iron to lock it in. This helps smooth frizzy or damaged hair, giving it a sleek and shiny look. Many people find that keratin
treatments make their hair easier to manage and free from frizz It is okay to get the treatment once or twice a year. However, constant exposure to chemicals and heat can damage your hair in the long run. A keratin treatment is a way to get smooth, straight, and frizz-free hair. It works by putting a keratin product on your hair and using heat to
make it smooth and straight. Yes, anyone above 15 years old can get keratin treatment done. This varies for every individual and depends heavily on post care. On average, the effect stays up to 6 months with maintenance. It is popular, and most major salons across the world perform the treatment. The treatment itself is not risky, but the fact that
chemicals in the products may cause side effects if overdone. It is up to the individual’s personal choice. Keratin works well to reduce frizz. On the other hand, if you have naturally straight and frizz-free hair, smoothing gives a much sleeker and straight look. Between the two, keratin treatment is costlier as it requires the use of exclusive keratin-
based products and also needs regular maintenance. No, keratin is not a permanent solution to straighten hair. On average, the effect lasts for 6 months with proper aftercare. Do note that as new hair starts to grow, the crown area will not have the same effect as the rest of the hair. Yes, you can! However, the results may or may not be as good as a
professional. Experts recommend avoiding the comb for the first three days after the treatment. The chemicals in the keratin products may cause dryness. Avoid oiling, conditioning and styling your hair before the treatment. Avoid combing, touching or washing your hair for the first three days. Frequent exposure to keratin products damage the skin.
Yes, the hair may smell a certain way for the first few days. The treatment works best for frizzy and wavy hair. Yes, the treatment can be taken regardless of the density of hair. Keratin does cause dandruff among some people. Keratin: defined. In technical talk, keratin is a protein that is a major component in the make-up of hair and nails, as well as
the outer layer of skin. So for healthy, beautiful hair, it’s important to keep the keratin in it strong La queratina es cada vez usada en mas y mas productos. Se ha demostrado que da muchos beneficios. Si quieres disfrutar de los beneficios de la queratina, te invito a leer mi listado de las mejores queratinas del mercado para que puedas disfrutarla
de primera mano. Tratamiento de alisado brasilefio de queratina Kativa Si buscas un alisado que te dure en el tiempo, estas de suerte. Con la marca Kativa y la queratina que incluye conseguiras poder disfrutar de un alisado de tu pelo durante varias semanas. Este alisado dependera del tipo de pelo que tengas, pero en algunas ocasiones puede llegar
a ser de hasta 10 semanas. La aplicacién del producto es muy facil, a la vez que podras conseguir en tu casa unos resultados profesionales, de aqui que muchas personas estén apostando por este producto y te lo recomiende en primer lugar. Y no solo conseguirds un cabello listo y limpio, sino que también sera vistoso gracias a que el producto nutrira
e hidratara tu pelo. Ver en Amazon Kit de alisado con queratina Si cuentas con un pelo un poco rebelde y quieres que tu pelo pueda ser lo mas liso posible, con este kit de alisado conseguiras tener el poder de tu pelo y conseguir un pelo totalmente liso y bonito. Ten en cuenta que se puede usar en todo tipo de cabello, incluso en lo que son lisos para
conseguir un alisado superior. El liso que conseguiras en tu pelo sera de calidad y sin ninguin tipo de encrespamiento, es decir, te quedara realmente muy bonito. No olvides que es muy facil de aplicar, de aqui que desde el primer uso veras los resultados, aunque un uso continuado te permitird conseguir que el pelo comience a tener la forma lista que
estas buscando sin apenas trabajo después de cada lavado. Todo es posible gracias en parte a la queratina que incluye. Ver en Amazon Mascarilla con queratina brasilefia Embelleze Novex Esta mascarilla es recomendada para todo tipo de cabellos, tanto para los mas débiles como para los més fuertes. Es mds, se puede usar en cabellos lisos en los
cuales se busca un alisado méas duradero. El producto incluye ademds de queratina, vitamina E a través de la cual se conseguird nutrir y fortalecer el pelo para conseguir un alisado de mayor calidad y mas duradero. Para conseguirlo, la mascarilla trabaja desde la punta del pelo hasta la raiz, de aqui que sea muy importante distribuirla bien por todo el
pelo para conseguir unos buenos resultados. Una vez que tu pelo esté nutrido, solo deberds alisarlo con unas pinzas y el mismo quedara en esa forma durante mucho tiempo. Asi conseguirds un pelo mucho mas sano y con la forma que mas te interesa. Ver en Amazon Champu Giovanni con queratina brasilefia A través del champu de la

marca Giovanni, dentro de la variedad 2chic, conseguiras dar la fortaleza que tu pelo necesita para ser tratado, es decir, para conseguir que esté liso. Es mds, como ofrece una gran nutriciéon puede ser usado incluso en los cabellos débiles y tenidos. Uno de los puntos fuertes del champu es su agradable olor, el cual hara que te sientas muy a gusto
aplicando en tu cabello el champ, sin olvidar que siempre obtendras un pelo suave. Ver en Amazon Champu regenerador L Oreal Pro Keratin Refill En este caso te recomiendo una marca de champt muy reconocida a un precio bastante barato. Con esta variedad podras tener la seguridad de poder estar en buenas manos y por ello saber que estas
cuidando a tu pelo en todo momento. El champt que cuenta con 500 ml puede ser usado por hombres como por mujeres, sin importar el tipo de pelo que tengan. Eso si, para conseguir las mejores en tu pelo, gracias en parte a la queratina que incluye, debes saber que el mismo lo deberas usar a largo plazo. A corto plazo comenzaras a ver como tu
pelo estd algo mas fuerte, pero los beneficios los notards realmente a medio y largo plazo. Ver en Amazon Reconstruccion capilar Capillus Keratin Plus Si comienzas a ver que tu pelo esta dafiado y necesitas un aporte extra de energia para que tu pelo no se caiga a ese ritmo, este capilar seguramente te ayude a conseguir que la caida de pelo se
reduzca de manera considerable. El mismo cuenta con una férmula de alta calidad que mezcla perfectamente la Keratina y los aminoacidos esenciales. Esta formula sera absorbida por tu cabello, consiguiendo la energia que necesita para no debilitarse y mas tarde caerse. Y te ofrecera densidad, brillo y suavidad, con el fin de que tu pelo sea muy
agradable, tanto a la vista como al tacto. Ver en Amazon Mascarilla de pelo Arts Natural con queratina Esta mascarilla puede ser un gran complemento a unos de los champus que te he recomendado anteriormente. No solo la he incluido en este listado porque es de una marca conocida, sino porque su composicién hard que tu pelo coja la fuerza que
necesita para estar sano y bonito. Para que te hagas a la idea, el producto incluye aceite de argan, yoyoba organica, aloe vera y sobre todo queratina. Gracias a esta combinacién tu pelo estard mucho mas fuerte y sano. Es mads, estd libre de sulfatos. Ver en Amazon Tratamiento intensivo con queratina Dr. Schedu Berlin Esta formula me gusta mucho,
gracias a que incluye férmulas de ultima generacion. Esta formula es absorbida rapidamente por el pelo, lo que provoca que el pelo desde el primer momento comienza a recuperar la salud natural que tenia y que con el tiempo se ha perdido. El mismo tiene mucha queratina beneficiosa para el pelo. Pero ademas incluye a la formula coldgeno, aceite
de jojoba, aloe vera, manteca de Karité y aceite de argan. Gracias a todo esto, el pelo tendra un aspecto mucho mas bonito y fuerte. El producto puede ser usado en todo tipo de cabello, aunque puede ser una buena idea usarlo sobre todo en los cabellos rebeldes y o débiles. Ver en Amazon ¢{Qué es la queratina? La queratina o keratina es una proteina
que podemos encontrar en el cabello. Esta con el tiempo suele tender a debilitarse, lo que hace que el pelo se encrespe con mayor facilidad. De esta manera, si no quieres tener un pelo encrespado, tendras que aportar el extra de keratina a través de diferentes productos. De esta manera conseguiras que el pelo tenga la vitalidad anterior y por ello
puedas lucir un pelo realmente bonito. Quiero dejar claro que el encrespamiento no solo afecta a las mujeres, sino que afecta a ambos géneros de manera igualitaria. Es por ello por lo que los hombres como las mujeres con un pelo debilitado tendrian que apostar por productos ricos en queratina para conseguir lucir un pelo bonito, brillante y

sin encrespamientos. Ventajas de la queratina La principal ventaja es que puede ser usado en todo tipo de cabellos. Todo tipo de pelos aceptan muy bien la proteina. Si eres de las personas a las cuales no les gusta tener el pelo encrespado, no lo dudes, un buen champi o mascarilla rica en queratina te permitira disfrutar de un pelo mucho mas bonito.
Esto se debe a que esta proteina te ayudara a conseguir que el pelo esté mucho mas hidratado. Otro de las ventajas de este tipo de producto es que ayuda a reparar el cabello. Gracias a que tu pelo podra estar mas reparado con esta proteina, podras tener la seguridad de que el mismo estard mas protegido ante la caida. Es por ello porque se suele
recomendar a las personas que tiene el pelo débil y comienzan a sufrir la caida de pelo por esa debilidad. No olvides que la queratina también se suele usar para alisar el pelo si asi lo deseas. Pero también te ayudara a disfrutar de unos rizos mas ligeros si tu idea es la de lucir un pelo rizado. Consejos a la hora de usar productos con queratina A la
hora de usar productos ricos en queratina, es muy importante que sigas los consejos del fabricante para que puedas disfrutar de unos buenos beneficios. Si usas demasiado producto, entonces puede que las ventajas se trasformen en desventajas y por ello tu pelo no luzca como deberia lucir. Cuando apuestes por usar un producto con queratina, debes
saber que el pelo tendra que ir suelto al menos dos dias después de la aplicaciéon. Es decir, no se recomienda llevar el pelo recogido ni usar gomas entre otras cosas. Si lo haces el efecto de la queratina no sera el mismo y por ello tu pelo no estard saludable. Y si haces un tratamiento de queratina, ten en cuenta que se recomienda no lavar el pelo al
menos hasta pasados 2 dias de la aplicacion del producto. Lo importante es que haga su efecto, recordando que el pelo dara la sensacion de limpieza en todo momento. No olvides que los productos que llevan queratina son algo mds elevados que los productos que no los llevan. Pero te puedo asegurar que merece la pena pagar esa pequeiia diferencia
y poder tener la seguridad de que el pelo estd mas sano y bonito. Eso si, ten en cuenta que puedes comprar queratina barata por internet, sabiendo que el producto sera el mismo, pero a cambio de un precio mdas barato. Votos: 664. Valoracion: 4.3/5 En el mundo de la estética capilar, la keratina se ha convertido en un tratamiento indispensable para
muchas personas que buscan recuperar la salud y belleza de su cabello. En Alba Centro Estética nos hemos propuesto investigar a fondo y comparar las mejores keratinas disponibles en el mercado, con el objetivo de brindarte la informaciéon mas completa y 1util para que puedas elegir el producto ideal para tus necesidades. La keratina es una
proteina fundamental para la estructura capilar, ya que ayuda a reparar el cabello dafiado, aportando brillo, suavidad y fuerza. Existen multiples marcas y productos en el mercado, cada uno con sus caracteristicas y beneficios especificos. En este articulo analizaremos detalladamente las propiedades, ingredientes, modo de uso y resultados de las
mejores keratinas del mercado, para que puedas tomar una decisién informada y acertada en tu bisqueda por mejorar la salud y apariencia de tu cabello. jAcompafnanos en este recorrido por el mundo de la keratina y descubre cudl es la opcion perfecta para ti! jDescubre las keratinas mas efectivas para revitalizar tu cabello! Descubre las keratinas
mas efectivas para revitalizar tu cabello. as of mayo 13, 2025 2:39 pm as of mayo 13, 2025 2:39 pm as of mayo 13, 2025 2:39 pm as of mayo 13, 2025 2:39 pm Last updated on mayo 13, 2025 2:39 pm Beneficios de usar keratina en el cabello La keratina es una proteina natural que forma parte de nuestro cabello y le proporciona fuerza, brillo y
suavidad. Al aplicar keratina externa, podemos obtener los siguientes beneficios: Reparacion y fortalecimiento: La keratina ayuda a reparar el cabello danado por procesos quimicos o el uso excesivo de herramientas de calor, fortaleciéndolo desde el interior y reduciendo la rotura. Suavidad y control del frizz: Al alisar la cuticula capilar, la keratina
deja el cabello méas suave, manejable y con menos frizz, facilitando su peinado y logrando un aspecto mas saludable. Brillo y vitalidad: El tratamiento de keratina aporta brillo y vitalidad al cabello opaco y sin vida, mejorando su apariencia general y devolviéndole su luminosidad natural. Tipos de keratina para diferentes necesidades capilares
Dependiendo de las necesidades especificas de cada tipo de cabello, existen diversos tipos de keratina que se adaptan mejor a cada situacion: Keratina tradicional: Ideal para cabellos dafiados y sin vida, la keratina tradicional ayuda a restaurar la salud capilar y aporta fuerza y brillo. Keratina sin formol: Recomendada para cabellos sensibles o con
tratamientos quimicos recientes, la keratina sin formol ofrece los mismos beneficios sin la presencia de este componente potencialmente irritante. Keratina enriquecida: Con ingredientes adicionales como aceites naturales o vitaminas, la keratina enriquecida brinda beneficios extra, como hidrataciéon profunda o proteccién UV. Recomendaciones para
el mantenimiento de la keratina en el cabello Para prolongar los efectos del tratamiento de keratina y mantener el cabello saludable, es importante seguir estas recomendaciones: Usar productos sin sulfatos: Los sulfatos pueden eliminar la keratina del cabello, por lo que es fundamental optar por champus y acondicionadores libres de este ingrediente
agresivo. Evitar el uso de herramientas de calor: Para no comprometer la durabilidad de la keratina, se recomienda limitar el uso de secadores, planchas y tenacillas, o utilizar protectores térmicos para minimizar el dafio. Realizar retoques periédicos: Dependiendo del tipo de keratina utilizada, es necesario realizar retoques cada cierto tiempo para
mantener los resultados y preservar la salud capilar a largo plazo. Més informacion ¢Cudl es la keratina recomendada para cabello dafiado y con frizz? La keratina adecuada para cabello dafiado y con frizz es aquella que contenga ingredientes como aceite de argan y proteinas reparadoras. ¢Qué diferencias existen entre las distintas marcas de
keratina disponibles en el mercado? Las diferencias entre las distintas marcas de keratina en el mercado pueden estar en la calidad de los ingredientes, el porcentaje de formaldehido, la duracién del tratamiento y el precio. (Como elegir la mejor keratina para obtener resultados duraderos y saludables en el cabello? Para elegir la mejor keratina y
obtener resultados duraderos y saludables en el cabello, es importante buscar ingredientes de calidad, como la keratina hidrolizada, y evitar productos con altas concentraciones de formol. Ademas, es recomendable elegir una keratina que se adecte al tipo de cabello y seguir las instrucciones de uso para garantizar un resultado éptimo. En
conclusion, al analizar las mejores keratinas del mercado, es fundamental considerar factores como la calidad de los ingredientes, la facilidad de aplicacién y los resultados obtenidos. Cada producto de estética tiene sus propias caracteristicas y beneficios, por lo que es importante identificar cudl se ajusta mejor a las necesidades de cada usuario.
Recuerda siempre consultar con un profesional antes de realizar cualquier tratamiento capilar y seguir las instrucciones del fabricante para obtener los mejores resultados posibles en el cuidado de tu cabello. jDescubre la keratina ideal para ti y luce un cabello radiante y saludable! OfertaBestseller No. 1 kit alisado brasilefio alisado de keratina
Orgénica alisado brasilefio progresivo contiene champ y keratina 2 x 100 ml Mezcla de Siliconas: Proporciona suavidad, brillo y proteccién contra el calor y los dafios. Facilita el peinado y reduce el frizz.Acido Lactico:Actiia como acondicionador e hidratante. Mejora la textura del cabello y ayuda a mantener el equilibrio de pH.Biotina:Conocida como
vitamina B7, promueve la salud del cabello. Fortalece el cabello y puede ayudar a prevenir la caida.Queratina Hidrolizada:Proteina que penetra la cuticula del cabello. Repara y fortalece el cabello danado, mejorando su elasticidad y brillo.D-Pantenol:Derivado de la vitamina B5, actia como hidratante profundo. Mejora la retencién de humedad, aporta
brillo y reduce las puntas abiertas. Bestseller No. 2 R-Kerhair Fibras Capilares Densificadoras de Keratina 100% Natural - Aplicador y Fijador Opcionales (Negro) ELIGE TU COLOR v Disimula la calvicie, da mas volumen y densidad a tu pelo facilmente y en pocos segundos. DERMATOLOGICAMENTE TESTADAS v Fibras capilares 100% naturales de
Keratina y sin colorantes. No dafian el cuero cabelludo. FORMULA MEJORADA v Gran adherencia electroestética para que las fibras duren mas tiempo. Mayor resistencia al viento, agua y sudor.100% QUERATINA NATURAL v A diferencias de otras fibras capilares del mercado, hechas a base de fibras de algoddn, las fibras capilares R-Kerhair estéan
hechas de queratina natural, mucho méas fina...APLICADOR y FIJADOR OPCIONALES: El aplicador permite mas precisién en la zona deseada. Bote de 27gr / 70 aplicaciones. EL Fijador garantiza una duraciéon mayor en la aplicacién de las fibras... Bestseller No. 4 KATIVA Alisado Brasilefio de Pelo, Hidratante con Keratina y Aceite de Argan orgdnico
HIDRATANTE; para un cabello liso con movimiento natural, hidratado, brillante y sedoso. Olvidate de las planchas y del secador de pelo por al menos 10 semanas.FACIL APLICACION; Este kit contiene Champtd 50 ml + Méscara de Tratamiento 150 ml + Acondicionador 30 ml. Instrucciones paso a paso incluidas en el Kit. Para que el alisado sea
efectivo es...LISO PERFECTO, con la misma efectividad que los alisados realizados por profesionales (pero sin gastar una fortuna); este producto esta diseiiado para obtener un alisado de keratina que dura hasta 10...CON INGREDIENTES NATURALES, todos nuestros productos estan elaborados con ingredientes de alta calidad y bajo exahustivos
controles; Libre De Parabenos, sulfatos, de Formol, sal y guanidina. SIN...Por favor tiene en cuenta que el embalaje puede variar Bestseller No. 5 Karseell Kit Keratina para Alisar el Cabello, Tratamiento Alisado en Casa Durante 12 Semanas para Todo Tipo de Cabellos Este Kit keratina para alisar el cabello suaviza el cabello rizado, ondulado,
esponjoso y rizado. También recupera la fuerza, el brillo, la humedad y la suavidad del cabello. Los resultados es...Este paquete contiene 100 ml de keratina dorada, 70 ml de champt y 70 ml de acondicionador, 10 ml de champu de limpieza profunda.Efecto duradero. Sumérgete en el milagro de un cambio de cabello duradero. Puede profundizar en
las fibras del cabello, dandoles fuerza y elasticidad. Para obtener resultados duraderos.No contiene formaldehido. Facil y seguro de usar en casa. En solo unos pasos obtendras un cabello liso y sedoso que se adapte a todos los peinados.El Karseell kit keratina para alisar el cabello ayuda a mejorar el contenido de agua de la estructura del cabello,
manteniendo el cabello liso durante mas tiempo. Mantenga el equilibrio hidrico para... Bestseller No. 6 OfertaBestseller No. 8 Be Natural Kit de Alisado Brasilefio con Keratina, Verde Sin formol: tratamiento de alisado profesional de uso casero sin formol; desarrollado con la tecnologia hyaluron system a base de acido hialurénico y keratina, que
asegura una efectividad total y...Resultados a largo plazo: reduce el encrespamiento reparando la fibra capilar, dejando el cabello totalmente liso sin necesidad de plancharlo posteriormente; aporta suavidad y brillo al cabelloHidrataciéon: ayuda a elevar el nivel de hidratacién en la estructura capilar y alisar el cabello por mas tiempo; retiene y
equilibra la humedad dejando un cabello ddcil, brillante y sin...Contenido: el pack contiene un champu de limpieza profunda de 30 ml, el tratamiento alisador de 150 ml, un champt de limpieza reparadora de 30 ml y un acondicionador de 30 ml; ademads de las...Facil de usar: es facil y seguro de usar en casa; en unos pocos pasos, tendras un cabello
liso y sedoso con aspecto profesional por mucho tiempo; adecuado para todo tipo de cabellos y libre de... OfertaBestseller No. 10 KATIVA KERATINA CYSTEIN PROT DEEP TREATMENT | 300mL | Tratamiento intensivo que ayuda a reparar profundamente la fibra capilar, aportando nutricién y brillo. " Reparacion Profunda y Nutricion Intensa: Nuestro
tratamiento intensivo ofrece una reparacién profunda de la fibra capilar, restaurando su vitalidad con una nutricién intensa desde la raiz hasta...Ingredientes Avanzados para Resultados Visibles: Formulado con vegetal keratin, cisteina y proteinas, nuestra férmula avanzada fortalece el cabello debilitado por procesos mecanicos o
quimicos,...Triférmula Innovadora con Cisteina: La adicién de cisteina, un potente aminoacido, incrementa la fortaleza del cabello, mejorando su resistencia y elasticidad para un cabello mas fuerte y...Modo de Uso Sencillo y Efectivo: Aplica sobre el cabello himedo de medios a puntas, deja actuar de 5 a 10 minutos y enjuaga abundantemente. Este
proceso permite una absorcién profunda de los...Seguridad y Cuidado Prioritarios: Seguro para su uso regular, evita el contacto con los ojos y mantén fuera del alcance de los nifios. Disfruta de un cabello revitalizado y radiante, protegido contra... If you've ever hoped for smoother, frizz-free hair, chances are, you've heard of keratin hair treatments—
or, at the very least, Brazilian blowouts. These smoothing hair treatments—which are one in the same—are known for their ability to make hair look straight, smooth, and shiny for up to six months. The only problem is, they’re loaded with chemicals and often get a bad rap as a result. Because of that, and knowing full well just how beneficial keratin
can be on its own as a haircare ingredient, beauty brands have begun formulating keratin-infused at-home products. We tapped the experts to get the inside scoop about using keratin for hair, including the benefits, the different ways to use keratin, and who it is most suited for. Ahead, find out the basics of the ingredient, including how it works to
strengthen your hair. “Keratin is a structural and protective protein that makes up hair and nails,” says cosmetic biochemist Stacey Steinmetz. “In hair, it’s responsible for preventing breakage, frizz, and heat damage. By applying keratin topically to your hair, it can be used to smooth and de-frizz.” Meet the Experts Stacey Steinmetz is a cosmetic
biochemist and new product development expert. She is the founder of StimuNail. Dr. Hadley King, MD, FAAD, is a New York City-based dermatologist and adviser for Collective Laboratories. Gretchen Friese is a BosleyMD-certified trichologist in Denver, CO. There are two main ways to add keratin into your haircare routine, and depending on which
you choose, the benefits vary. “When hydrolyzed collagen proteins are applied topically on the hair, they can help fill in damaged areas of the hair shaft, temporarily boosting the strength,” says New York City-based dermatologist Hadley King, MD. “This is different from [in-salon] keratin treatments that generally feature formalin (formaldehyde and
methyl alcohol) to straighten hair. Those treatments can damage hair and release dangerous fumes.” Note that the CDC identifies formaldehyde as a carcinogen. Despite those potential dangers, many people still book in-salon keratin treatments. Keratin for Hair Type of ingredient: Strengthening smoother Main benefits: Repairs the hair shaft,
smoothes strands, adds shineWho should use it: In general, keratin is most beneficial for those with thick, damaged, frizzy hair. Folks with fine, fragile hair may not fare as well. How often can you use it: At-home keratin-infused products can be used daily. In-salon chemical keratin hair treatments, however, should be scheduled only once every few
months. Works well with: “Since keratin is a naturally occurring protein with smoothing benefits that minimize frizz and make hair glossy and manageable, other products can reinforce the benefits of keratin,” Steinmetz says, noting that natural oils like argan can help add moisture to damaged hair, and silicone-based finishing products can help
further smooth the hair's surface.”Don’t use with: “If you have a salon keratin treatment in your hair, you need to stay away from sodium chloride, parabens, and sodium lauryl sulfates,” says BosleyMD-certified trichologist Gretchen Friese, noting that doing so will help maintain the integrity of the treatment. If you’'re using gentler, at-home keratin-
infused products, however, no ingredients are off-limits. Before diving into the benefits of keratin for hair, let’s be clear on what keratin is and how it affects the hair. For starters, keratin is the cornerstone of hair structure. It’s a fibrous protein that quite literally forms each strand of hair. As hair becomes damaged, it needs all the help it can get to
repair and boost its natural structure. Keratin treatments and keratin-infused products offer many benefits to your hair. Strengthens hair: Whether you opt for an in-salon or at-home keratin hair treatment, you can expect to notice a difference in your hair. “At-home keratin products help to strengthen hair that has been compromised by chemical and
mechanical damage,” Friese says. In fact, research showed that keratin helped strengthen strands by 40%. Smooths hair and reduces frizz : Keratin infused products—which often come in 0il or serum form-can result in a smoother, shinier, healthier-looking mane. Adds shine: As keratin helps smooth hair cuticles and fill in damaged areas in the hair
shaft, it adds lots of shine to your hair. The results may be more dramatic with in-salon treatments, however at-home products also can create shiny and healthy-looking hair.Reduces the look of split ends: Keratin helps strengthen and smooth hair cuticles back together, which reduces the look of split ends. Stronger strands mean less breakage which
encourages hair growth.Decreases drying time: A keratin treatment actually reduces the porosity in your hair, which means less water is trapped inside the hair cuticles. This means that it can decrease blow-drying time by quite a bit. Keratin treatments—at-home or in-salon—work best for people with dry, damaged, and overall unruly hair types.
Additionally, Steinmetz says that keratin treatments can be great for folks looking to achieve a fuller look, as it’s said to bind to thin hair and give it a fuller look. Though, that’s somewhat of a double-edged sword because, as Steinmetz points out, fragile strands can be overwhelmed by the harsh chemicals within an in-salon keratin treatment, not to
mention the heat damage required to seal it in. As far as who shouldn’t get an in-salon keratin hair treatment, Steinmetz says pregnant people and folks with preexisting respiratory issues should steer clear. “Salon keratin treatments contain large amounts of formaldehyde,” she admits. “Some hairstylists have reported respiratory problems from
handling the keratin treatment products and inhaling their fumes repeatedly over time. For that reason, pregnant women should avoid getting this treatment. People with a sensitivity to formaldehyde or respiratory problems should also avoid keratin treatments.” That doesn’t mean you have to avoid at-home keratin treatments, though. After all, those
are much safer and do not contain the chemicals and fumes associated with in-salon techniques. That said, Friese points out that there is such a thing as too much protein. “If the hair is feeling dry after using a keratin product, stay away from that kind of treatment and use one with moisture instead,” she instructs. There are several ways to use
keratin for hair to get all the benefits, including stronger hair that is shiny and frizz-free. As trendy and convenient as in-salon keratin treatments may seem, the amount of harm they can cause to your hair makes them simply not worth it. As a result, if you're looking to smooth and strengthen your hair for special events or even daily occurrences,
opting for safer, gentler at-home formulas is the way to go. Steinmetz points out that there are shampoos, conditioners, and finishing products that apply a layer of keratin to the hair to temporarily make it look shiny and glossy, while reducing frizz—though the benefits are short-lived. That doesn’t make these at-home products undesirable though.
After all, would you rather have to apply a product daily or weekly and enjoy healthy-looking hair, or get a one-time, in-salon treatment with the potential to damage your hair and lungs in the process? Exactly. Keeping all these thoughts in mind, here are several ways to use keratin in your hair. In-salon keratin treatment: In-salon keratin treatments
(also called Brazilian Blowouts) use liquid keratin, chemicals, and high heat to seal the protein into the hair. “The results are temporary and typically last up to six months,” Steinmetz says. As previously mentioned, the problem is, in order to garner those benefits, you have to expose yourself to potentially harmful chemicals, which is why Brazilian
blowouts often get a lot of flack. While in-salon keratin treatments are technically an option, more often than not, they’re not recommended. Styling serum: A keratin-infused styling serum that is applied while hair is still wet will not only make hair shiny and smooth, but also cut down drying time. Friese recommends Keratin Complex Infusion Keratin
Replenisher. Hydrating oil treatment: When used as an oil treatment, keratin is often mixed with other oils (such as Abyssinian oil or Argan oil) to not only smooth and de-defrizz, but also moisturize your hair. Friese says the L'ANZA Keratin Healing Oil Hair Treatment will help repair damaged hair. Strengthening shampoo: You can also get all the
strengthening and smoothing benefits of keratin in a shampoo. Hask Keratin Protein Smoothing Shampoo is one great option as it leaves your healthy and frizz-free, and the clean formula doesn't contain harsh chemicals. Repairing hair mask: For ultra-dry and damaged hair, Friese recommends using a keratin-infused hair mask, such as Paul
Mitchell's Awapuhi Wild Ginger Keratin Intensive Hair Treatment, to help repair color-treated or heat damaged hair. On a weekly basis, apply this mask to wet hair and leave in for five minutes. Rinse out and style as normal. FAQ Keratin doesn’t actually make new hair grow, but it makes your strands stronger which means less breakage which
encourages hair growth and makes hair look thicker. In-salon keratin treatments are considered semi-permanent hair straightening, as they typically last around three to six months. Keratin-infused products, such as serums and hair masks, provide short term benefits, however contain less chemicals and are much more gentle. Yes, an in-salon
keratin treatment can make your hair change color, with it often looking lighter afterwards. Those with gray hair may find their hair looks more blonde. A toner can be used to restore hair back to its normal color. Keratin-infused products that you use at home often won’t change the color of your hair. There are keratin treatments available to use at
home in which you apply the product at home, leave it for a period of time (often around an hour) with the promise of similar in-salon results of straight and smooth hair for up to five months. Steinmetz cautions against using these products at home. “The combination of ingredients could be quite irritating,” she says. You should either do an in-salon
treatment or stick to keratin-infused products that have similar, although more temporary, results. At-home keratin treatments are healthier for your hair than salon treatments simply because they don't contain formaldehyde. However, Cezanne, a new in-salon keratin treatment does not contain formaldehyde, and can be a good option for those who
prefer semi-permanent keratin treatments. The main disadvantage of in-salon keratin treatments would be their harmful, formaldehyde-containing fumes. They can also be pricey, costing upwards of $500 depending on your location. Formaldehyde-containing keratin treatments can be damaging to the hair due to its harsh chemical nature. In-salon
treatments also require heat damage to seal the keratin into the hair, which can be harsh, especially if your hair is fragile. Byrdie takes every opportunity to use high-quality sources, including peer-reviewed studies, to support the facts within our articles. Read our editorial guidelines to learn more about how we keep our content accurate, reliable
and trustworthy. Current intelligence bulletin 34 - formaldehyde: evidence of carcinogenicity (With reference package). Published online September 28, 2020. Tinoco A, Gongalves ], Silva C, et al. Keratin-based particles for protection and restoration of hair properties. International Journal of Cosmetic Science. 2018;40(4):408-419. Health
improvement of human hair and their reshaping using recombinant keratin K31. Biotechnology Reports. 2018;20:600288. What's the deal with keratin treatments? National Center for Health Research. Si buscas un champt con keratina para que te deje un pelo sano, brillante y muy suave, esta marca te lo ofrecera todo a un precio muy competitivo.
Esta marca me gusta personalmente porque sé que es una marca que no tiene sulfatos. Esto me da confianza, ya que en todo momento puedo tener la seguridad de que el pelo no estara sufriendo mientras lo uso. Ademas, cuenta con la ventaja de contar con keratina. Asi puedo disfrutar de sus beneficios. Si apuestas por este producto, podras disfrutar
de un champu que no solo te limpiara el pelo. También te permitird reparar tu pelo, alisarlo y protegerlo. Es una variedad que te permitirad tener siempre un pelo sano, tanto si tienes melena como si tienes el pelo corto. Ha sido fabricado con ingredientes de alta calidad, como la keratina hidrolizada, aminoacidos, vitamina B5, proteinas... es una
variedad que lo tiene todo y a cambio de un precio muy interesante. Puedes estar segura de que el champu cuenta con keratina en pequeias particulas, para conseguir que el pelo pueda absorber sus beneficios facilmente. Es una variedad muy interesante, sobre todo si tienes un pelo débil y lo necesitas fortalecer. ¢Tienes un pelo débil y quieres
obtener unos resultados de peluqueria? Este spray con keratina te permitird conseguir la fortaleza que tu pelo necesita para poder tener luminosidad y un crecimiento sano. Es un producto que, si lo usas todos los dias, reparara tu pelo rapidamente. Con muy pocos usos podras ver como tu pelo comienza a obtener la fuerza que necesita. Ademas, te
permitird tener un pelo mucho més manejable, para que puedas hacerte peinados realmente bonitos. Hay que destacar que el producto se ha usado incluso en la semana de la moda de Nueva York. Si lo usan los profesionales, es porque realmente es un producto de maxima calidad. El producto no solo protege el pelo, también cuenta con keratina, a
través de la cual podréas controlar el encrespamiento del pelo durante 48 horas. Si tienes melena, este producto te ird realmente muy bien. Podras conseguir que tu pelo esté realmente muy suave, liso y sobre todo muy manejable. Eso si, si quieres mejores resultados, puedes usar antes un champu de Keratina y mas tarde darte este spray. Asi tendras
unos resultados perfectos. Este pack es perfecto para utilizar antes que el spray que te he recomendado anteriormente. En el pack podras encontrar un champu rico en keratina y un acondicionador con keratina. Ambos cuenta con 675 ml. Ademas, como regalo el pack incluye también 2 esmaltes de ufias. Este regalo me parece todo un detalle. Me
gusta usar este champu porque sé que no tiene sulfatos. En la publicidad comentan que si usas este champu y luego usas el acondicionador y el spray anterior, siempre se consiguen muy buenos resultados. Y la verdad es que si. Realmente el primer dia no podras ver todos los beneficios, pero con el paso de los dias veras como tu pelo estara mas
fuerte y libre de encrespamiento durante unas 48 horas. Ademas, si lo juntas con el spray, los resultados serdan mucho mads favorables. Si tienes problemas y quieres un pelo 100% libre de encrespamiento y listo, este producto te ayudara a tener los resultados. Todas mis amigas lo usan y la verdad, todas tienen una muy buena opinién de este producto.
El precio del pack es muy barato, de aqui que te pueda asegurar que por calidad precio no podras encontrar una alternativa mejor. En esta ocasion te presento un producto perfecto para reparar las puntas de tu pelo. El producto ha sido fabricado por una de las mejores marcas. El producto viene en un pequeno bote de tan solo 50ml, el cual te
permitira disfrutar de un manejo realmente muy bueno, gracias a que sus dimensiones son muy ajustadas. El mismo cuenta con Keratina, a través de la cual no solo podréas reparar y poner fin a tus puntas abiertas. También podras dar a tu pelo algo méas de fuerza, para que el mismo no esté quebradizo. Puedes estar segura de conseguir una menor
rotura para tu pelo. Todo esto posible gracias a su triple concentracién de keratina. La formula permite a tu pelo captar de manera sencilla la keratina y por ello ofrecerle la fuerza que necesita para volver a crecer con fuerza, recordando que hablo de un tratamiento liquido. Realmente, cuando he tenido las puntas abiertas, me ha dado un buen
resultado. Eso si, quiero dejar claro que es un buen producto, pero no es milagroso. Te ayudara a tener fuerza en tu pelo, pero no lo reparara al 100% si el mismo estd realmente muy dafiado. ¢Tienes el pelo rubio? Si necesitas algo méas de vitalidad y eres rubia, te mostramos el mejor producto para tu pelo rico en Keratina. Gracias al mismo, podras
obtener una proteccion adaptada a tus necesidades. Podras conseguir un tratamiento perfecto para tu pelo. No solo cuidara y respetara tu color de pelo, también te ayudara a protegerlo y disfrutar de un brillo realmente muy bonito. Los beneficios los podras disfrutar desde los primeros usos. Estoy segura de que, si eres rubia y usas este producto,
podrés tener un pelo realmente muy bonito y seras la envidia de tus amigas. Quiero dejar claro que solo es apto para pelos rubios. Si no eres rubia, apuesta por los otros productos para el pelo que tienen también keratina. Schwarkopf Blondeme cuenta con una alta dosis de keratina. La misma ha sido pensada especialmente para pelos rubios. Nada
mas usarlo, la keratina entrara en el interior de cada cabello, para darle la fortaleza que necesita. Siempre podras tener la seguridad de estar usando un producto de alta calidad, recordando que ha sido probado y contrastado con todo tipo de pelos rubios. Para obtener los mejores resultados posibles, siempre tendras que aplicarlo con el cabello
mojado. Tendras que dejar actuar al menos 10 minutos y aclarar bien el pelo. Segun el fabricante, para obtener los mejores resultados, hay que usar el producto al menos 2 veces a la semana. Quiero acabar hablando de una estupenda mascarilla para el pelo con Keratina. La misma te ofrecera muchos beneficios. Ha sido fabricada con Pro Vitamina. A
través de la misma, podras disfrutar de un pelo realmente brillante, acondicionado e hidratado. Ademds, gracias a sus ingredientes podras tener el pelo suave y reparado que estds buscando. Realmente es una mascarilla muy completa que esta dando muy buenos resultados a las personas que la estdn usando. La keratina ha sido fabricada con micro



moléculas. Son tan pequefias, que pueden entrar sin problemas en el interior del pelo, dando la fortaleza que quieres proporcionar a tu pelo en todo momento. Asi podrés reparar tu pelo, tanto es desde el interior como desde el exterior. Para que puedas tener para mucho tiempo, el producto se vende en un tarro de 454 gramos. Asi podras tener la
seguridad de tener una mascarilla de alta calidad a un precio barato durante mucho tiempo. No debes tener miedo a la hora de usar este producto. Es de alta calidad, a pesar de no ser de una marca reconocida en nuestro pais. Tienes la garantia del fabricante y en ningiin momento pondras en peligro la salud de tu pelo, sino todo lo contrario. Cuenta
con muy buenas opiniones a nivel internacional, lo cual es un punto a favor. Keratina para el pelo TresemmePack de Keratina para el pelo Tresemme con champu y acondicionadorKeratina para el pelo Schwarkopf GlissKeratina para el pelo Schwarkopf BlondemeCOMPRARCOMPRARCOMPRARCOMPRARCategoriaSalud y BellezaSalud y BellezaSalud
y BellezaSalud y BellezaMarcaTRESemméTRESemméGlissBlondMeColorMulticolorRojoModelo673676289214089TP-8410020641107 Vendor8712COMPRARCOMPRARCOMPRARCOMPRARLa keratina es algo cada vez mas importante a la hora de mantener el pelo en buen estado, pero muchas personas no tienen claro para que sirve. La keratina es
una proteina de azufre. La misma constituye una de las partes mas importantes del pelo. Por este motivo, si usas productos para el pelo ricos en Keratina, podras conseguir que tu pelo coja fuerza y esté mucho mas bonito en todo momento. La keratina es perfecta para las personas que quieren ofrecer una mejor salud a su pelo. Es muy facil de dary
podrés obtener en muy pocos tratamientos unos buenos resultados. Por ejemplo, si ves que tu pelo estd débil y se cae, con un buen producto rico en keratina, podras conseguir que el mismo no se caiga tanto y tenga mas fuerza. Asi podras disfrutar de unos peinados mucho mas profesionales. Todos los productos de keratina no son iguales. Algunos los
tendrds que tener sobre el pelo méas tiempo que otros. Es importante leer muy bien las instrucciones del fabricante. Asi conseguiras tener el tiempo justo el producto en el pelo y disfrutar de sus beneficios al maximo. Por ejemplo, hay productos que en tan solo 10 minutos te dardn muy buenos resultados, mientras que otros te obligaran a estar méas de
una hora con ellos puestos, sobre todo los que se ofrecen en la peluqueria. Dependiendo de los resultados, deberas apostar por una keratina para el alisado, para un progresivo brasilefio o por ejemplo para un tratamiento especial de keratina. Este ultimo es perfecto para dar fortaleza al pelo y evitar que el mismo se encrespe continuamente. Si
apuestas por usar keratina, debes recordar no lavarte o mojarte el pelo por lo menos hasta que pasen 48 horas. Asi te aseguraras que las micro moléculas han sido absorbidas por el pelo perfectamente y con el lavado no se perderan. La duracion del tratamiento no sera igual para todas las personas. La duraciéon dependera de la debilidad del pelo y
sobre todo del producto usado. Yo te he recomendado 6 productos ricos en keratina que te daran muy buenos resultados, por lo que te recomiendo apostar por ellos. ¢Por qué es buena la keratina para el pelo encrespado? El alisado de keratina es perfecto para todo tipo de pelo. Pero si quieres evitar que el pelo se te enrede o encrespe, debes recordar
que este producto te ayudara a conseguir tus objetivos. Si tienes problemas a la hora de tener el control de tu pelo, con un buen producto de keratina, podras dar fuerza al mismo y domarlo sin problemas. Realmente esta técnica ha tardado mucho en llegar a Espafia. En Brasil se comenzé a usar y mas tarde se extendié a EEUU. Pero no ha sido hasta
los ultimos afios cuando ha llegado a nuestro pais. Por este motivo, ain muchas mujeres no disfrutan de la keratina a la hora de tener un pelo sano y fuerte. Con la keratina podras tener la seguridad de eliminar una gran parte del encrespamiento. Ademads, podras conseguir que el pelo este tranquilo ante los cambios de temperatura y sobre todo
podrés tener un pelo realmente muy bonito. Eso si, para conseguirlo tendras que realizar un tratamiento adecuado para tu pelo. Desventajas de la keratina para el pelo No todo son ventajas. Pero, a decir verdad, las desventajas son tan pequefias, que merece la pena apostar por los productos que llevan en su interior la keratina. Nunca debes usar
keratina que incluya formol. Esto no es bueno para la salud. El precio de los productos es un poco mas caro que el de otros productos. Pero a cambio podréas conseguir que tu pelo este en perfectas condiciones en todo momento. Eso si, yo te hablo de tratamientos caseros, luego también hay tratamientos profesionales, los cuales son mucho més caros
y que en este caso no voy a tratar. Otro punto negativo es que no podras usar ni gomas, ni horquillas durante las primeras horas. Ademads, para obtener los mejores resultados posibles, es muy importante no volverse a lavar el pelo hasta que pasen como minimo 48 horas. Valora nuestra guia y comparte nuestras opinionesVotos realizados: 1.
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