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Recursos educativos Canciones infantiles Mariposita Letra de la cancién para nifios Mariposita Mariposita esté en la cocina haciendo chocolate para la madrina Poti-poti pata de palo ojo de vidrio y nariz de guacamayo yo También te interesard:TE RECOMENDAMOS LEER MAS SOBRE CANCIONES INFANTILES Envia un comentario Los cristales de
mariposita tienen una encantadora energia basada en el corazon que apoya la curacién emocional. Tienen una fuerte resonancia dentro del chakra del corazon, que también ayuda a aliviar el estrés. Son piedras beneficiosas para usar en la meditacion ya que ayudan a alcanzar mas facilmente el estado theta. Esto puede crear una meditacién bastante
profunda que puede mejorar el desarrollo de los dones psiquicos. Tienen bastantes propiedades curativas ttiles y son cristales curativos beneficiosos para que los utilices para ayudar a una serie de cuestiones, incluyendo la ayuda a los dolores de garganta, problemas de tiroides y problemas de salud relacionados con las vias respiratorias. Estimulan
el chakra de la corona, lo que ayuda a crear una mejor claridad mental. Su energia ayuda a aliviar el miedo y puede ayudar a la adaptacion al cambio, y también puede ayudar al desarrollo de suefios licidos. Pueden ayudarle a comunicarse con mejor tacto y diplomacia, y su vibracién puede darle energia fisica. Se sabe que ayudan a la expansion del
campo aurico. - Comprar Mariposita ¢De donde es? Mariposita Significado Estos cristales no son comunes, y son una variedad de alto silicio de marmol dolomitico con inclusiones de mica verde que se dice que es Fuchsite, el moscovita verde. El significado de su nombre se relaciona con el lugar donde fueron descubiertos por primera vez en el
condado de Mariposa en California, EE.UU.. En Canadd son conocidos como Virginita y algunos libros de cristal los llaman Piedra Aurora Boreal. Han sido encontradas en otros lugares ademas de California, incluyendo Espaila, Suecia, Austria, Francia, Irlanda, Japdon, Papua Nueva Guinea, Canadd, Venezuela y algunos otros lugares en los Estados
Unidos. Su color es basicamente blanco cremoso con vetas de verde, amarillo y gris que las atraviesan y muchas piezas tienen pequefias vetas de oro que las atraviesan. Estas vetas a veces son de oro real, pero es mas probable que sean de pirita. Son muy bonitas para mirarlas con inclusiones de mica rica en cromo verde en marmol dolomitico blanco
cremoso. —» Comprar Mariposita ¢Por qué usar mariposita? Estos cristales son altamente beneficiosos para ayudar a la curaciéon emocional. Resuenan fuertemente en el chakra del corazén asi como en el chakra de la garganta y pueden ayudar a una comunicacién mas clara. También son beneficiosos para ayudar a la curaciéon de problemas en las
relaciones, ayudandote a adaptarte a la forma en que tu pareja se acerca a la vida, y puede ayudar a traer un enfoque mas estable y equilibrado cuando se trata de situaciones intimas. La mariposita también se llama piedra aurora boreal Su energia dentro del chakra de la corona ayuda a equilibrar la energia yin-yang dentro del cerebro, y al mismo
tiempo te ayuda a ganar una aceptacion de cdmo cualquier nueva informacién que recibas encaja dentro de tu forma de pensar actual. Su energia también es ttil para ayudarte a pensar mas claramente. Aunque tienen una fuerte energia dentro de chakras especificos, se dice que ayudan a todos los chakras a alcanzar un estado de equilibrio estable.
La discrecién es muy valorada en muchas areas de la vida. Esta energia de piedras puede aumentar su capacidad de hablar més diplomaticamente y puede ayudarle a ser sensible a las necesidades de los demads. Estos cristales pueden ayudar a tu habilidad de comunicarte con los deméas de una manera sensible y discreta. Independientemente de que
estés hablando cara a cara o usando tecnologia, es ventajoso hablar discretamente en las conversaciones cuando sea necesario. - Comprar Mariposita Alcanza la Meditacién Profunda... ¢Cémo te ayuda? Como muchas otras piedras, una de las mejores maneras de usar estas piedras es en la meditacion de cristales, y donde sea posible usarlas todos los
dias puede ser beneficioso. Estos cristales te ayudan a alcanzar mas facilmente el estado theta. Entonces, ¢qué es theta y cudles son los beneficios de alcanzarlo en la meditacién? Theta es el estado al que generalmente llegan tus ondas cerebrales cuando te duermes y estds sonando, pero también puedes alcanzar theta en la meditacién. En mi articulo
sobre los tonos isocronicos hay mas informacion sobre las diversas ondas cerebrales y como funcionan. Asi que si esto te interesa, puedes leer mdas sobre las ondas cerebrales aqui. Mariposita es también llamada Virginita Ser capaz de alcanzar mas facilmente el estado theta en la meditacién es muy beneficioso. Theta es un estado de meditacién
extremadamente profundo, donde puedes ser capaz de moverte mas facilmente a los reinos de los espiritus. Una vez en este profundo estado, puedes sentir que tus parpados empiezan a temblar, y puedes hundirte mas profundamente en un estado en el que eres capaz de contactar con guias espirituales y otros seres espirituales. Cuando viajas
dentro de los reinos espirituales, esta energia también te ayuda a ajustar tu conciencia y tu forma de pensar mientras estds en este reino. Esto puede ayudarte a ser mas receptivo al contacto con el Espiritu y a desarrollar dones o poderes psiquicos especificos relacionados con tu mejor método de comunicacién psiquica. Ademas, si alcanzas el estado
theta justo antes de irte a dormir, también puedes utilizarlo para empezar a tener suenos licidos, y ademas puedes experimentar suefios de naturaleza profética. Su vibraciéon también ayuda a limpiar la negatividad y a limpiar tu campo de energia. Su accion para suavizar el campo aurico también ayuda a impulsar su respuesta general para crear una
capa protectora alrededor del cuerpo. - Comprar Mariposita Como usar Mariposita Estas piedras tienen un nimero de excelentes propiedades curativas, por lo que su energia puede ser beneficiosa para mantener en el cuerpo si usted esta sufriendo de cualquiera de los problemas de salud que se sabe que ayudan. Entonces, ¢qué problemas de salud
se sabe que ayudan? Se dice que su energia ayuda al mareo, y puede ser usada para ayudar a las condiciones del tracto urinario y puede ser 1til para ayudar al tratamiento de una préstata agrandada. Colgante de mariposita Son piedras utiles del chakra de la garganta que resuenan fuertemente dentro de los 6rganos asociados con este chakra. Son
reconocidas por su accién para activar la curacion de la tiroides y la paratiroides, y son beneficiosas si se sufre de problemas respiratorios, incluyendo la congestién. Se dice que su energia te ayuda si sufres de un irritante dolor de garganta, y también se dice que ayudan a los que tienen miedo a las alturas, lo que se conoce como acrofobia. —
Comprar Mariposita ¢Por qué la usaria? Estas encantadoras piedras también tienen una energia beneficiosa para ayudarte a adaptarte a los cambios que ocurren en tu vida, y puede ser util para ayudarte a acomodarte a las circunstancias cambiantes de la vida. A menudo la necesidad de desarrollar un enfoque més maleable de la vida y ser més
flexible en su enfoque puede ser bastante estresante, dependiendo de exactamente qué situaciones se estan desarrollando a su alrededor. joyas de piedra mariposita Estos cristales de alivio del estrés tienen una energia bastante 1til para aliviar el estrés y la ansiedad y su energia también ayuda a reducir el miedo sobre lo que podria suceder. En
resumen, estas piedras pueden ayudarte de varias maneras y pueden funcionar bien para calmar tu miedo cuando lo que ves a tu alrededor te hace sentir ansioso y aprensivo. - Comprar Mariposita Combinandolo con otras piedras Muchos de ustedes pueden encontrar que la situacién del mundo les ha hecho temer, asi que pueden estar deseosos de
trabajar con cristales que ayuden a aliviar el miedo. En los momentos en que se sienten temerosos, puede ser ventajoso usar estas piedras para ayudar a reducir el nivel de miedo que estan experimentando. También puede ayudarle combinarlas con otras piedras que ayuden a aliviar el miedo, como la rodonita, la obsidiana negra, la calcita de
manganeso, la menalita, la darwiniana, la auricdlcita, la calcita verde, el jade negro, la espinela roja, el ojo de tigre o la estaurolita. Estos cristales son excelentes para ayudar a aliviar el estrés, pero para estimular una accién ain mas fuerte se pueden combinar con otras piedras que ayudan a mitigar el estrés. Hay bastantes piedras para aliviar el
estrés que pueden ayudar con esto, incluyendo la kunzita, el 4gata de Botswana, la amazonita o la eucriptita. Estas piedras tienen una buena energia para ayudarte a alcanzar un estado mas profundo cuando estds haciendo meditaciéon. Aunque siempre es ventajoso usar cualquier piedra sola al principio, si deseas mejorar la profundidad de tu
experiencia, puedes combinarlas con otras piedras mas tarde. Hay un nimero de piedras que pueden animarte a sumergirte mas profundamente en la meditacién. Esto incluye el Marmol Picasso, la Prehnitia Verde, la Mordenita, el Apatito Azul, Huevos de trueno del Monte Hay , la Magnesita y la Cavansita. La habilidad de ser mas diplomatico es 1til
en cualquier area de tu vida. Mientras que esta piedra fomenta tu habilidad para hablar méas diploméaticamente con los demds, puede ser beneficioso utilizarla con otras piedras fuertes que impulsen la diplomacia como Dedos de Bruja, Serafinita, Cobre o Nunderita. Ser capaz de pensar con mas claridad es algo que muchos de ustedes pueden sentir
que es ventajoso. El logro de una mayor claridad en su pensamiento puede ayudarles a mejorar las circunstancias de su vida. Hay bastantes cristales que pueden ayudaros a pensar mds claramente, incluyendo el encantador Apatito Amarillo, y el Citrino, asi como el Lapislazuli y el Opalo de Boulder. Estos cristales tienen una buena energia para
ayudarte a adaptarte al cambio y ser mas flexible. Hay un nimero de otras piedras que te ayudan a adaptarte a las diferentes circunstancias que puedan ocurrir. Estas incluyen piedras como la stellerita, la anatasa, la moldavita, la madera petrificada, la cerusita y la pietersita. Si tienes un interés particular en usar estas piedras para estimular el
suefio licido, hay un nimero de otras piedras que también te ayudan a tener suefios liicidos. Mientras que hay bastantes piedras que podria utilizar para este propésito, las piedras especificas que pueden combinar bien con este cristal incluyen la escolecita, el Zafiro Azul, la Piedra Lunar Arco Iris, el Agata Azul Holley, el Cuarzo del Suefio, la Sodalita
o la Estaurolita. También se sabe que te ayudan a experimentar suefios de naturaleza profética y pueden aumentar tu capacidad de recibir mensajes proféticos. Usarlos en combinacion con otros cristales que mejoran el don de la profecia puede ser tutil. Hay bastantes piedras que mejoran el don de la profecia o en particular pueden amplificar los
suefios proféticos, incluyendo el Cuarzo de los Suefios, Prehnite, Obsidiana Negra, Piedra de la Profecia, Shungit, Goma de Kauri o Lamprofilita. - Comprar Mariposita Mas imagenes de cristal de Mariposita — Comprar Mariposita CLASIFICACION: EMOCIONES - TRISTEZA AUTOR: M2 Mercedes Cordoba EDAD: A partir de afio y medio
WEBGRAFIA QUE TRABAJAMOS: Ir a la escuela contentos Habia una vez una mariposita que vivia con su mama y su papda en una casa bonita. Un dia, la mama la peiné con hebillas de colores, le puso perfume y le dijo que seria su primer dia de clases. Mariposita se puso contenta y revoloteaba algo nerviosa de un lado a otro. Ella todavia no habia ido
nunca a la escuela, porque aun era chiquita, asi que se fue esa tarde llena de ilusiones. Al principio estaba toda entusiasmada. Le gustaron los lunares de la sefiorita vaquita de San Antonio, las clases de musica del profesor grillo y dar vueltas carnero con el profesor saltamontes. También se encontré con su amigo bichito de luz y con todos sus
hermanitos. Todo estuvo muy bien hasta que un dia, Mariposita se desperté mas remolona que de costumbre y le dijo a su mama: -Me parece que no voy a ir mas a la escuela. Mejor me quedo en casa jugando con las mufiecas. La mama no lo podia creer: -Pero si hasta ayer te encantaba... (Como puede ser que ya no quieras ir? -Bueno, si, me gusta...
ipero me cansé! -dijo Mariposita empezando a hacer pucherito mientras que con un palito dibujaba en la tierra. En eso llegd papd, se sentd a su lado y le pregunté: -Dime linda, ¢Qué te gustaria hacer cuando seas mayor? Entonces, Mariposita se olvidé del pucherito y le empezo a contar: -Me gustaria pintar cuadros como la madrina de bichito, cocinar
medialunas como mama... -{Y tener un tutd rosa con lentejuelas fucsias con un bonete con tul, para poder bailar “la danza del hada Confite”! -Y todas esas cosas tan interesantes, ;Donde las vas a aprender?- pregunto el papda. La mariposita sonrio y le brillaron los ojitos. -jAh!... Ya entendi. Me parece... Qué voy a ir a la escuela, todos los dias! Y se
preparo para salir. Entonces la mamad le puso en la bolsita unas galletitas bafiadas en chocolate y un vasito de agua con tapa. A la semana siguiente, fue su cumplearios. En la escuela la sorprendieron con una gran fiesta con globos y guirnaldas. La mama le prepard la torta y le puso el tutu y el bonete que ella sofiaba. El profesor grillo le tocé en su
violin la musica de Tschaikowsky, y Mariposita pudo bailar: “La danza del hada Confite”. Cuando termind, todos aplaudieron, la abrazaron y le dieron un montén de besos. Compartieron la torta que le habia hecho su mam4d, con mate cocido con leche que les sirvio la maestra vaquita de San Antonio. Y fue que desde ese dia, Mariposita no quiso faltar
ni un solo dia a la escuela. FIN Mariposita esta en la cocina Haciendo chocolate para la madrina Poti, poti, pata de palo Ojo de vidrio y nariz de guacamayo, yo Mariposita estd en la cocina Haciendo chocolate para la madrina Poti, poti, pata de palo Ojo de vidrio y nariz de guacamayo, yo Mariposita esta en la cocina Haciendo chocolate para la madrina
Poti, poti, pata de palo Ojo de vidrio y nariz de guacamayo Mariposita estd en la cocina Haciendo chocolate para la madrina Poti, poti, pata de palo Ojo de vidrio y nariz de guacamayo, yo Spanish Circles: Singing is an amazing way to improve your language learning. “Mariposita” is a beautiful song that can help children to learn and remember
Spanish vocabulary. Enjoy! La Gallina Pintadita (Galinha Pintadinha in the original Portuguese) is a multimedia concept group that combines songs, games, and educational content for kids. Originally designed by Brazilians Juliana Prado and Marcos Luporini as a Flash animation series, the project's astonishing success (more than four million
YouTube followers and its own Netflix show since 2013) has generated a vast array of products, including toys, stage shows, CD and DVD releases, and cell phone apps, among others. Translated into Spanish as La Gallina Pintadita and English as Lottie Dottie Chicken, the adventures of the lovable blue chicken and her friends have captivated young
audiences from Latin America, the United States, and Canada. GENRE Children's Music Ingresa o registrate acd para seguir este blog. ¢Quién no ha sentido maripositas con un abrazo bien dado? Los abrazos apretados y sinceros reconfortan. Como que nos recargan, ;no? Aunque bueno, los que nos hacen sentir maripositas no es tanto por lo bien
dados sino por quien nos abraza. Por ejemplo una traga maluca, de esas que uno ve y empieza la taquicardia... donde nos dé un abrazo se nos derrite hasta la duramadre. Quizas algunos notaron que este mes he estado hablando de relaciones y sentimientos. Hablé de enamorarse, hablé de la actitud en la vida, la préxima semana espero hablar de lo
inconformes que podemos ser. Bueno, hoy hablemos de abrazos. Y es que el miércoles tuve la oportunidad de ir al lanzamiento de una campafia muy bonita, llamada #ColombiaSeAbraza. El mensaje detras de esto es que el abrazo es simbolo de reconciliaciéon y de perdén; francamente me parecié muy buena simbologia. El logo es stper bonito. Lo otro
que me convencié de la campana es que no es de ningun partido ni de ninguna marca, sino de un grupo de publicistas muy importantes, como Carlos Duque, Mauricio Mogollén, Angel Becassino y Juan Pungiluppi, entre otros. Por eso decidi involucrarme y participar activamente en la campana. Siempre he sido un convencido del poder del abrazo.
Cuando mis amigos de la U me decian «ay, no joda, vaya y abrace un arbol», pues yo iba y lo abrazaba, todo obediente. Con la ventaja de que en la Universidad Nacional, detrds de Ingenieria estaba plagado de arboles. Era facil. Y abrazar un arbol recarga energias, en serio. Al principio uno se siente medio tonto, pero luego uno se rie, asi sea por lo
tonto que se siente. jHaganle y apostemos! También tengo la gran bendicion de venir de una familia muy carifiosa, en la que nos estamos quichiquiando todo el tiempo. Para los que no conozcan el término, quichiquear viene del quechua «quichi» que significa «abra» y del muisca «quear» que significa «zar». Abra-zar. ¢Entienden? Y para los que me
creyeron... no es cierto, no tengo idea de donde viene la palabra quichiquear, pero sé que es muy cachaca (rola, bogotana) y significa consentir, abrazar, y asi. Es como el arrumaco mexicano. ¢Ven? Ya me dispersé. Retomemos. Les venia diciendo que vengo de una familia carifilosa y consentidora, de las que se reinen cada sabado en la casa de la
abuelita (aunque mi abuelita ya murid, nosotros seguimos manteniendo la tradicion), y facilmente podemos vernos 10, 20 y hasta 30 personas si estamos celebrando los cumpleafios del mes. Y cada vez que nos saludamos es de abrazo apretado y beso espichao. Con ganas, como debe ser. A veces hasta les digo «tequieroprimaaaaaa» cuando las abrazo.
Porque es cierto, las quiero como hermanitas. Suena rosa, pero es verdad. Por ejemplo hoy, por casualidad, almorzamos 10 familiares en el centro comercial. Nos encontramos y terminamos compartiendo porcion de arroz y al final rematamos con helado que me regalé Mafe. Y bueno, por ahi investigando me encontré con unos beneficios del abrazo
(es que uno tiene que documentarse para hablar). La Unidad Investigativa Marmotiana -o UIM- encontré lo siguiente: No sé si sabian, pero darle la mano a alguien (por ejemplo cuando se saluda) por 6 segundos aumenta los niveles de oxitocina sanguinea (llamada la hormona de la confianza), eso quiere decir que si se hace eso quedamos
biolégicamente impulsados a agradar y querer ayudar a los demaés (eso se llama resiliencia social). Ahora imaginense si eso pasa con un apretén de manos, como sera con un abrazo. Para mas informacion al respecto, vean esta conferencia de Jane McGonigal en el TED. Vale la pena. Abrazar es bonito. Muy pocos podran decir lo contrario. Muy

pocos se negaran a un abrazo bien dado y, de hecho, creo que quien se niegue a un abrazo es quien mas lo necesita. Cuando saluden a sus seres queridos, abracen y abracen fuerte. Cuando saluden a alguien a quien le tienen confianza, abrdcenlo de verdad. Y a los que no les tengan confianza, salidenlos con una sonrisa, que es como un abrazo a
distancia. Créanme, eso cambia vidas y cambia dnimos. A mi me pasa. @OmarGamboa Para mds informacién sobre como enviarle abrazos a Colombia, pueden entrar a www.colombiaseabraza.co. También en Facebook y Twitter. Para mas informacién sobre cémo darle un abrazo al autor, pueden escribirle por cualquiera de sus redes sociales, él se
deja abrazar en Facebook, Linkedin e Instagram. Y en Snapchat como gamboaomar. Para méas informacion sobre la vida y otro poco de cosas: sigan los #Marmotazos en El Tiempo, haciendo clic en el botén «Seguir a este blog +” que encuentran al comienzo de cada entrada. La banda sonora de la semana me costd. Pero me encontré unos abrazos de
zanahoria que me hicieron reir (hasta envidia les senti a las mugres zanahorias esas). Y la cancion es pegajosa (o sea, si todos hablaramos inglés). Pero los reto a que vean el video y no sonrian. Los reto. Esta semana les quedo debiendo la historia anénima. Resulta que ese blog lo mantenemos Lina Parra, Dany Echeverry y yo (de hecho, mas ellas dos
que yo) y no hemos tenido el tiempo suficiente para publicar nuevas historias. Varias necesitan bastante edicién y correccion de estilo, por lo que se nos ha complicado tenerlas listas para publicacién. Ojald ese proyecto se pudiera financiar de alguna manera pero, mientras eso pasa, seguiremos haciéndolo en nuestros tiempos libres. Muchas gracias a
ustedes por entender, muchas gracias a Lina y Dany por su trabajo maravilloso. Lo que si les traigo (como de costumbre) son algunos blogs de mis estudiantes de la materia Gestion de Redes Sociales y Plataformas en la Universidad Externado. Esta vez les traigo tres. 2 close 2 fashion, de Gabriela Grijalba, quien estd muy interesada en la moda. Me
gusta el enfoque que usa, la manera en que habla de la moda. Los didlogos, de David Alejandro Guarin, un proyecto de podcast con los didlogos de paz. Creo que tiene muy buena madera como periodista investigativo. Bat dot habits. Por Maria Fernanda Maldonado. Préstenle mucha atencién a este blog. La entrada con que arranca habla de la
depresion en primera persona. A mi particularmente me dejé pensando bastante. Recomendado. Les cuento que ando un poco triste esta semana. Resulta que un proyecto que quiero mucho, en el que llevo casi 2 afios trabajando, estd muriendo. Como les contaba en alguna entrada («No vuelvo a contratar colombiano»), los desarrolladores con que he
trabajado han sido fatales. El Gltimo sencillamente desaparecio, dejé de responder mensajes hasta que un dia aparecié como si nada; tomé la decision de dejar de trabajar con él, aunque eso signifique terminar el proyecto. Creo que él no se merece continuar con esto y, mucho menos, tener una participacion en la empresa en caso de que el proyecto
funcione. Qué tristeza que uno tenga que llegar a esas decisiones y conclusiones por la irresponsabilidad de la gente. Es triste y frustrante que tantas buenas ideas se vean diluidas por esas situaciones. Bueno, en el fondo espero que algtn dia aparezca un desarrollador comprometido y talentoso, que sea capaz de ponerse la camiseta conmigo y sacar
el proyecto adelante. O que Oscar (mi socio) y yo encontremos la manera de financiarlo y pagarle a un desarrollador por su salario. Por lo pronto seguiré con mis otros proyectos, hay algunos muy interesantes entre los que busco socios emprendedores. Me niego a creer que no hay emprendedores juiciosos y responsables ahi afuera, asi que atn
espero encontrarlos. Los dejo por ahora, muchas gracias por leer. Tan queridos como siempre. Mil gracias a los que comentan y me dicen que los marmotazos son su plan de jueves (o de domingo, en este caso); otros me han dicho que cuando no hay entrada nueva re-leen las antiguas. No sé si eso sea como el equivalente a una maratén de series en
Netflix, jajajaja. Como sea, me halaga mucho que hagan eso. Bueno, ya no mds carreta que hay que trabajar. Un abrazo de corazon para todos, especialmente las damas. Chau! Seguir a @omargamboa Ingresa o registrate acd para guardar los articulos en tu zona de usuario y leerlos cuando quieras. Imprimir Mariposita Est4 en la cocina Haciendo
chocolate Para la madrina Poti poti, Pata de palo Ojo de vidrio Y nariz de guacamayo (yo yo)Page 2Sapo Cururt En la vera del rio Cuando el sapo canta, joh! chiquita Es que tiene frio La mujer del sapo Debe estar adentro Tejiendo y bordando, joh! Chiquita Para el casamientoPage 3La canoa se volteé La dejaron voltear Fue por culpa del indiecito Que
no supo remarsSi yo fuera un pececito Y supiera nadar Yo sacaba al indiecito Del fondo del marLa canoa se volte6 La dejaron voltear Fue por culpa de Mariana Que no supo remarSi yo fuera un pececito Y supiera nadar Yo sacaba a Mariana Del fondo del marLa canoa se volted La dejaron voltear Fue por culpa del Gallo Que no supo remarSi yo fuera un
pececito Y supiera nadar Yo sacaba al Gallo Del fondo del marLa canoa se volteé La dejaron voltear La Gallina Pintadita Que no supo remarSi yo fuera un pececito Y supiera nadar Yo sacaba a la Gallina Del fondo del marSiriri para aca Siriri para alld La Gallina no sabe nadar Have the inside scoop on this song?Sign up and drop some knowledge Todos
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