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Frases sobre la paz

> Psicologia » Frases » Desarrollo y autoayuda La paz es algo que la gran mayoria de nosotros anhelamos, es aquella hermosa cualidad de la existencia que buscamos, pero rara vez hallamos en una forma duradera, desde tiempos inmemoriales. En un sentido estricto, la paz es la ausencia de conflicto, de violencia y la carencia de miedo. La paz es
cuando las personas son capaces de resolver sus conflictos sin violencia y pueden trabajar juntos para mejorar la calidad de sus vidas, por eso surge de una comprension mutua genuina. La paz existe verdaderamente cuando: Todos viven en seguridad, sin temor ni amenaza de violencia y ninguna forma de agresion es tolerada. Todos son iguales ante
la ley, se confia en los sistemas de justicia y las leyes son efectivas y protegen los derechos de las personas. Todo el mundo puede participar en la configuracién de las decisiones politicas y el gobierno es responsable ante las personas. Todo el mundo tiene acceso justo y equitativo a las necesidades bésicas para su bienestar, como alimentos, agua
potable, vivienda, educacion, salud y un ambiente de vida apropiado. Todos tienen la misma oportunidad de trabajar y ganarse la vida, independientemente del sexo, la etnia o cualquier otro aspecto de su identidad. Por desgracia la paz en el mundo se nos muestra esquiva mas a menudo de lo que deberia. Por eso hoy hemos querido traerte esta
hermosa recopilacion de frases sobre la paz. Citas hermosas sobre paz y conciliacién La paz no puede lograrse a través de la violencia, sélo puede lograrse mediante la comprensioén. Ralph Waldo Emerson La oscuridad no puede expulsar la oscuridad: sélo la luz puede hacer eso. El odio no puede expulsar el odio: s6lo el amor puede hacer eso. Martin
Luther King Jr Podras decir que soy un sofiador pero no soy el inico. Espero que algin dia te nos unas. Y el mundo vivird como uno. John Lennon O caminemos todos juntos hacia la paz, o nunca la encontraremos. Benjamin Franklin La paz es su propia recompensa. Mahatma Gandhi Es tan dificil olvidar el dolor, pero es atin mas dificil recordar la
dulzura. No tenemos cicatrices que mostrar para la felicidad. Aprendemos muy poco de la paz. La primera condicion para la paz es la voluntad de lograrla. Juan Luis Vives La paz no es algo que deseas, es algo que haces. Robert Fulghum Cuando me preguntaron sobre algin arma capaz de contrarrestar el poder de la bomba atémica yo sugeri la mejor
de todas: La paz. Albert Einstein Un ojo por ojo y todo el mundo quedara ciego. Mahatma Gandhi Soltarnos nos da libertad, y la libertad es la tinica condicién para la felicidad. Si en nuestro corazén todavia nos aferramos a cualquier cosa - ira, ansiedad o posesiones - no podemos ser libres. Thich Nhat Hanh Todos quieren la paz, y para asegurarla,
fabrican mas armas que nunca. Antonio Mingote Si deseas la paz, no hables con tus amigos, habla con tus enemigos. Desmond Tutu No basta con hablar de paz. Uno debe creer en ella y trabajar para conseguirla. Eleanor Roosevelt La inica manera de traer paz a la tierra es aprender a hacer pacifica nuestra propia vida. Gautama Buda Yo prefiero la
paz mas injusta a la guerra mas justa. Marco Tulio Cicerén La paz obtenida en la punta de la espada, no es mas que una tregua. Pierre Joseph Proudhon Buscar la paz es como buscar una tortuga con bigote: no podra encontrarla, pero cuando su corazon esté listo, la paz vendra a buscarlo. Ajahn Chah Puedes encontrar paz en medio de las tormentas
que te amenazan. Joseph B. Wirthlin Nada es mas valioso que la paz. La paz es el punto de partida mds basico para el progreso de la humanidad. Daisaku Ikeda La paz comienza con una sonrisa... Madre Teresa No puedes encontrar la paz evitando la vida. Michael Cunningham Nadie puede hacerme dafio sin mi permiso. Mahatma Gandhi No quiero la
paz que sobrepasa todo entendimiento, quiero la comprensién que trae paz. Helen Keller Cuando el poder del amor venza al amor del poder, el mundo conocerd la paz. Jimi Hendrix La venganza s6lo engendra violencia, no claridad ni verdadera paz. Creo que la liberacién debe venir desde dentro. Sandra Cisneros Un pueblo libre de elegir siempre
optard por la paz. Ronald Reagan Estoy en paz con Dios. Mi conflicto es con el hombre. Charlie Chaplin Por cada minuto que permaneces molesto, renuncias a 60 segundos de paz mental. Ralph Waldo Emerson Las personas valientes no temen perdonar en aras de la paz. Nelson Mandela No ganes el mundo y pierdas tu alma, la sabiduria es mejor que
la plata o el oro. Bob Marley Los que estan en guerra con los demds no estan en paz consigo mismos. William Hazlitt No encontraras la paz al intentar escapar de tus problemas, sino al confrontarlos con valor. No encontrards la paz en la negacion, sino en la aceptacion. J. Donald Walters El perdon no siempre es facil. A veces, se siente mas doloroso
que la herida que sufrimos, perdonemos a quien lo infligié. Y sin embargo, no hay paz sin perdén. Marianne Williamson Nunca encontraras la paz de la mente hasta que escuches a tu corazon. George Michael La paz es la Gnica batalla que vale la pena librar. Albert Camus La gratitud tiene sentido de nuestro pasado, trae la paz para hoy, y crea una
vision para el manana. Melody Beattie El mantenimiento de la paz comienza con la autosatisfaccién de cada individuo. Dalai Lama En la paz, los hijos entierran a sus padres. En la guerra, los padres entierran a sus hijos. Herodoto La paz de hecho no es la paz de principio. Henri Frédéric Amiel Las conferencias de desarme son lo mismo que los
ejercicios contra incendios de los pirémanos. John Osborne Jamas ha existido una guerra buena ni una paz que haya sido mala. Benjamin Franklin Tremendo contraste entre el crepitar del fuego en su comienzo y la paz de la ceniza. José Luis Coll Si deseas hacer las paces con tu enemigo, tienes que trabajar con él. Entonces, tu enemigo se convertira
en tu socio. Nelson Mandela Los recuerdos comunes son a veces los mas pacificadores. Marcel Proust La paz y la justicia son dos caras de la misma moneda. Dwight D. Eisenhower Puedes optar por mirar hacia otro lado, pero nunca puedes decir otra vez que no lo sabias. William Wilberforce Que el primer acto de cada mafiana sea el siguiente
pensamiento:- No temeré a nadie en la Tierra.- Solo temeré a Dios.- No tendré mala voluntad hacia nadie.- No me someteré a la injusticia de nadie.- Enfrentaré la mentira por la verdad. Y en la resistencia a la mentira, yo soportaré todo el sufrimiento.Mahatma Gandhi Si todos exigieran paz en lugar de otro televisor, entonces habria paz. John Lennon
Mejor que mil palabras vacias, es la palabra que trae la paz. Buda No se puede dar la mano con un puno cerrado. Indira Gandhi Senor, hazme un instrumento de tu paz. Donde hay odio, déjame sembrar amor. Francisco de Asis Creo que es ingenuo orar por la paz mundial si no vamos a cambiar la forma en que vivimos. Godfrey Reggio No es posible
mantener la paz usando la fuerza; sélo puede lograrse mediante la comprension. Albert Einstein Incluso la paz se puede comprar a un precio demasiado alto. Benjamin Franklin Todos debemos hacer las paces, para que todos podamos vivir en paz. Jean-Bertrand Aristide Si debe haber paz, vendra a través del ser, no del tener. Henry Miller La paz es
para el mundo lo que la levadura para la masa. El Talmud Luchar por la paz es como aturdir a la virginidad. George Carlin Si queremos un mundo de paz y de justicia hay que poner decididamente la inteligencia al servicio del amor. Antoine de Saint-Exupéry La posesion mas valiosa que puedes tener es un corazén abierto. El arma mas poderosa que
puedes ser, es ser un instrumento de paz. Carlos Santana Comparte tu sonrisa con el mundo. Es un simbolo de amistad y paz. Christie Brinkley Mds vale una paz relativa que una guerra ganada. Maria Teresa I de Austria Aquellos libres de resentimiento, con seguridad, encontrardn la paz. Buda Los hombres construimos demasiados muros y no
suficientes puentes. Isaac Newton No es suficiente ganar la guerra; mas importante es organizar la paz. Aristoteles Si no estamos en paz con nosotros mismos, no podemos guiar a otros en la bisqueda de la paz. Confucio La paz es siempre hermosa. Walt Whitman La paz es mas que la ausencia de guerra. La paz es voluntad, es armonia. Laini Taylor.
Si alguien piensa que la paz y el amor son sélo un cliché que debe haber quedado atras en los afios 60, eso es un problema. La paz y el amor son eternos. John Lennon Sigue un camino, aunque sea estrecho y torcido, en el que puedas caminar con amor y reverencia. Henry David Thoreau Creemos en la paz y el desarrollo pacifico, no sélo para nosotros
mismos, sino para las personas de todo el mundo. Lal Bahadur Shastri La paciencia es paz y ciencia. Jorge Sampaoli Aprender a distanciarse de toda la negatividad es una de las mejores lecciones para lograr la paz interior. Roy T. Bennett Dame amor, dame paz, dame luz, dame vida. George Harrison Nuestra paz se mantendra tan firme como las
montafias rocosas. William Shakespeare El soldado, sobre todo, reza por la paz, porque es el soldado el que debe sufrir y soportar las heridas mas profundas y las cicatrices de la guerra. Douglas MacArthur El dia en que el poder del amor anula el amor al poder, el mundo conocera la paz. Mahatma Gandhi La paz es un viaje de mil millas y se debe
conseguir paso a paso. Lyndon B. Johnson La paz viene de dentro. No la busques fuera. Gautama Buddha Siempre que te encuentres con un oponente. Conquistarlo con amor. Mahatma Gandhi La paz exige cuatro condiciones esenciales: Verdad, justicia, amor y libertad. Juan Pablo II Pap4, ¢por qué se suicidan los soldados para resolver los problemas
del mundo? Cuando has visto més alla de ti mismo, entonces puedes encontrar, la paz de la mente estd esperando alli. George Harrison En primer lugar, mantén la paz contigo mismo, entonces podras llevar paz a los demés. Thomas Kempis Que haya paz en la tierra y que empiece conmigo. No hay nada mdés que hacer sino Ser. Stephen Levine La
humanidad debe recordar que la paz no es regalo de Dios a sus criaturas; la paz es nuestro regalo del uno al otro. Elie Wiesel La guerra ha terminado... Si quieres. John Lennon Mantén tus mejores deseos, cerca de tu corazon y mira lo que pasa. Tony DeLiso Nunca tengas prisa; haz todo tranquilamente con un espiritu tranquilo. No pierdas tu paz
interior por nada, aunque todo tu mundo parezca molesto. San Francisco de Sales Nunca lleves tus mejores pantalones cuando salgas a luchar por la paz y la libertad. Henrik Johan Ibsen Los resentimientos son para aquellos que insisten en que se les debe algo; el perddn, sin embargo, es para aquellos que son lo suficientemente valientes como para
seguir adelante. Criss Jami Cuando haces lo correcto, obtienes la sensacién de paz y serenidad. Hazlo una y otra vez. Roy T. Bennett Puedes tener paz. O puedes tener libertad. Nunca cuentes con los dos a la vez. Robert A. Heinlein Mientras exista el imperialismo en el mundo, una paz permanente es imposible. Hassan Nasrallah La no-violencia
conduce a la ética més alta, es la meta de toda evolucion. Seguiremos siendo salvajes, hasta que podamos dejar de perjudicar a todos los demas seres vivos. Thomas A. Edison Desear la paz se ha convertido en un deseo utépico e ingenuo que, en el momento que se verbaliza, roza la ridiculez. Sin embargo, en Frases de la Vida creemos que deberiamos
dedicarnos a reflexionar méas sobre este tema y a lograr alimentar nuestra paz individual para ser capaces de proyectarla a nuestro alrededor. Por eso hoy te proponemos 110 frases sobre la paz pronunciadas por grandes lideres, filésofos y otros personajes relevantes de la historia. 110 frases sobre la paz para vivir con tranquilidad 1. La paz no es la
ausencia de guerra, es una virtud, un estado de la mente, una disposicién a la benevolencia, la confianza y la justicia. - Baruch Spinoza 2. Si no estamos en paz con nosotros mismos, no podemos guiar a otros en la busqueda de la paz. - Confucio 3. Si queremos un mundo de paz y de justicia hay que poner decididamente la inteligencia al servicio del
amor. - Antoine de Saint-Exupéry 4. Incluso la paz se puede comprar a un precio demasiado alto. - Benjamin Franklin 5. Que nadie se haga ilusiones de que la simple ausencia de guerra, aun siendo tan deseada, sea sinénimo de una paz verdadera. No hay verdadera paz si no viene acompafiada de equidad, verdad, justicia y solidaridad. - Juan Pablo II
6. La paz comienza con una sonrisa. - Madre Teresa de Calcuta 7. Hasta que quienes ocupan puestos de responsabilidad no acepten cuestionarse con valentia su modo de administrar el poder y de procurar el bienestar de sus pueblos, sera dificil imaginar que se pueda progresar verdaderamente hacia la paz. - Juan Pablo II 8. El mantenimiento de la
paz comienza con la autosatisfaccion de cada individuo. - Dalai Lama 9. En asuntos internacionales, la paz es un periodo de trampas entre dos luchas. - Ambrose Bierce 10. Cuando me preguntaron sobre algin arma capaz de contrarrestar el poder de la bomba atémica yo sugeri la mejor de todas: la paz. - Albert Einstein 11. Cuando el poder del amor
sea mas grande que el amor al poder, el mundo conocera la paz. - Jimi Hendrix 12. La paz no puede mantenerse por la fuerza; sélo puede lograrse con comprension. - Albert Einstein 13. Todos quieren la paz, y para asegurarla, fabrican mas armas que nunca. - Antonio Mingote 14. Estoy en paz con Dios. Mi conflicto es con el hombre. - Charlie
Chaplin 15. La paz no es la ausencia de conflicto, sino la presencia de alternativas creativas que nos ayuden a solucionar el conflicto. - Dorothy Thomas 16. No hay camino para la paz, la paz es el camino. - Mahatma Gandhi 17. Si alguien piensa que el «amor y paz» es un cliché que debié quedar atras en los anos sesenta, ese es su problema. El amor y
la paz son eternos. - John Lennon 18. No basta con hablar de paz. Uno debe creer en ella y trabajar para conseguirla. - Eleanor Roosevelt 19. El coraje es el precio que exige la vida para conceder paz. - Amelia Earhart 20. No se puede encontrar la paz evitando la vida. - Virginia Woolf 21. Me opongo a la violencia, porque cuando parece causar el bien
éste solo es temporal, el mal que causa es permanente. - Mahatma Gandhi 22. Para hacer la paz se necesitan por lo menos dos, mas para hacer la guerra basta uno solo. - Arthur Chamberlain 23. No puedes separar la paz de la libertad, porque nadie puede estar en paz, a no ser que tenga su libertad. - Malcom X 24. Llaman falsamente paz a una
servidumbre miserable. - Tacito 25. El respeto al derecho ajeno es la paz. - Benito Judrez 26. La no-violencia conduce a la ética mas alta, es la meta de toda evolucion. Seguiremos siendo salvajes, hasta que podamos dejar de perjudicar a todos los demas seres vivos. - Thomas A. Edison 27. La paz sélo puede durar donde los derechos humanos se
respetan, donde la gente esta alimentada y donde los individuos y naciones son libres. - Dalai Lama 28. La paz es la inica batalla que vale la pena librar. - Albert Camus 29. Puedes tener paz o puedes tener libertad. No cuentes con tener ambos a la vez. - Robert A. Heinlein 30. Hasta que el hombre no extienda el circulo de su compasion a todos los
seres vivos, no encontrara paz para si mismo. - Albert Schweitxer 31. Mas que mil palabras inttiles, vale una sola que otorgue paz. - Buda 32. Nosotros decimos «paz», y el eco nos vuelve del otro lado diciéndonos «guerra». - Golda Meir 33. La paz es el blanco a donde enderezan su intento y el bien a que aspiran todas las cosas. - Fray Luis de Le4n
34. Que la paz que anuncian con sus palabras esté primero en sus corazones. - Francisco de Asis 35. Hay algo tan necesario como el pan de cada dia, y es la paz de cada dia; la paz sin la cual el mismo pan es amargo. - Amado Nervo 36. Si la gente pidiese paz en vez de una nueva televisién, habria paz en el mundo. - John Lennon 37. La paz no se
vende. - Bono 38. La paz es para el mundo lo que la levadura para la masa. - El Talmud 39. Estar preparados para la guerra es uno de los medios mas eficaces para conservar la paz. - George Washington 40. La practica de la paz es nuestra contribuciéon més importante a la sanacién del mundo. - Marianne Williamson 41. La paz obtenida en la punta
de la espada, no es mas que una tregua. - Pierre Joseph Proudhon 42. Mientras méas Paz albergues en ti, mayor sera tu fortaleza. - Pedro Pantoja Santiago 43. Ojo por ojo todo el mundo se quedara ciego. - Mahatma Gandhi 44. La paz méas desventajosa es mejor que la guerra mas justa. - Erasmo de Rotterdam 45. No basta con anhelar la paz. Tenemos
que trabajar, y si es necesario, luchar por ella. - Harry Truman 46. Trabajé por lo que mas necesitan los hombres hoy: el silencio y la paz. - Le Corbusier 47. Si queremos gozar la paz, debemos velar bien las armas; si deponemos las armas no tendremos jamas paz. - Cicerén 48. Imagina a toda la gente viviendo la vida en paz. - Jhon Lennon 49. La paz
es un don de Dios y, al mismo tiempo, una tarea de todos. - Juan Pablo II 50. Nunca lleves tus mejores pantalones cuando salgas a luchar por la paz y la libertad. - Henrik Johan Ibsen 51. En la guerra: resoluciéon. En la derrota: desafio. En la victoria: magnanimidad. En la paz: buena voluntad. - Winston S. Churchill 52. La humanidad debe ponerle fin a
la guerra o la guerra le pondré fin a la humanidad. - John F. Kennedy 53. Si no puedes encontrar la paz en ti mismo, nunca la vas a encontraras en nadie mas. - Marvin Gaye 54. No es suficiente decir que no a la guerra. Es necesario amar la paz y sacrificarse por ella. - Martin Luther King, Jr 55. Que haya paz en tu mente, paz en la tierra, paz en el
trabajo, paz en tu hogar, paz en el mundo. - John Lennon 56. Jamas ha existido una guerra buena ni una paz que haya sido mala. - Benjamin Franklin 57. Si amas la paz, entonces odiards la injusticia, odiaras la tirania, odiaras la codicia. Sin embargo, debes odiar estas cosas en ti, no en los demds. - Thomas Merton 58. La paz no significa una ausencia
de conflictos; siempre habra diferencias. La paz significa la resolucion de estas diferencias por medios pacificos; a través del didlogo, la educacidn, el conocimiento, y también por medios humanitarios. - Dalai Lama 59. No es suficiente ganar la guerra; mas importante es organizar la paz. - Aristoteles 60. Hay paz incluso en la tormenta. - Vincent van
Gogh 61. Sueiia con un mundo de amor y paz, y lo haremos realidad. - John Lennon 62. La posesion mas valiosa que puedes tener es un corazon abierto. El arma mas poderosa que puedes ser, es ser un instrumento de paz. - Carlos Santana 63. Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de Dios. - Jestis de Nazaret 64.
Solamente puedes tener paz si tu la proporcionas. - Marie von Ebner-Eschenbach 65. Hay que cuidar al mundo, proteger el amor, la paz, la justicia. - Chavela Vargas 66. Si quieres hacer la paz con tu enemigo tienes que trabajar con él. Entonces se convierte en tu companero. - Nelson Mandela 67. No nos regocijamos con las guerras. Nos
regocijamos cuando desarrollamos un nuevo tipo de algodén, o cuando las fresas florecen en Israel. - Golda Meir 68. Cuando me preguntaron sobre algin arma capaz de contrarrestar el poder de la bomba atémica yo sugeri la mejor de todas: La paz. - Isaac Newton 69. La paz llegard, cuando los drabes amen a sus hijos mas de lo que nos odian a
nosotros. - Golda Meir 70. La educacién es la vacuna contra la violencia. - Benjamin Franklin 71. Los hombres construimos demasiados muros y no suficientes puentes. - Isaac Newton 72. La paz es hija de la convivencia, la educacion y el didlogo. - Rigoberta Menchd 73. Mas vale la miseria en paz, que la riqueza en la guerra. - Lope de Vega 74. Si
deseas la paz, no hables con tus amigos, habla con tus enemigos. - Desmond Tutu 75. Antes de que alcancemos la paz mundial tenemos que encontrar la paz en las calles. - Tupac Shakur 76. La serenidad no es estar a salvo de la tormenta; es encontrar la paz en medio de ella. - Tomdas de Kempis. 77. No encontraras la paz al intentar escapar de tus
problemas, sino al confrontarlos con valor. - J. Donald Walters 78. Paz luminosa. Una vida de armonia sobre una tierra dichosa. Paz sin fin, paz verdadera. - Rafael Alberti 79. Todos debemos hacer las paces, para que todos podamos vivir en paz. - Jean-Bertrand Aristide. 80. Permanece calmado, sereno, siempre al mando de ti mismo. - Paramahansa
Yogananda 81. Suefio con un Africa en paz consigo misma. - Nelson Mandela 82. Hay cierta paz en ser lo que uno es, en serlo por completo. - Ugo Betti 83. Las personas valientes no temen perdonar en aras de la paz. - Nelson Mandela 84. La paz viene de adentro. No la busques afuera. - Buda 85. La mente humana también puede inventar la paz. -
Winston Churchill 86. No quiero la paz que excede todo entendimiento, quiero la comprensiéon que trae la paz. - Helen Keller 87. La guerra es la salida cobarde a los problemas de la paz. - Thomas Mann 88. Si debe haber paz, vendrd a través del ser, no del tener. - Henry Miller 89. El pretexto para todas las guerras: conseguir la paz. - Jacinto
Benavente 90. La paz es un viaje de mil millas y se debe conseguir paso a paso. - Lyndon B. Johnson 91. La P, la A y la Z, solo tres letras. Solo tres letras, tres letras nada mas, para cantar PAZ, para hacer PAZ. - Gloria Fuertes 92. La paz no es ausencia de conflictos, es la capacidad para manejar conflictos por medios pacificos. - Ronald Reagan 93.
¢Ofreci la paz hoy? ¢Traje una sonrisa a la cara de alguien? ¢He dicho palabras sanadoras? ¢Abandoné mi enojo y mi rencor? ;Perdoné? ;Amé? Estas son las preguntas reales. - Henri Nouwen 94. Tristes armas si no son palabras. - Miguel Hernandez 95. Esté en guerra con sus vicios, en paz con sus vecinos, y deje que cada afio nuevo lo encuentre
siendo un hombre mejor. - Benjamin Franklin 96. Aquel que en la paz por la guerra suspira, ya despedirse puede del placer y de la dicha. - Goethe 97. Una vez me preguntaron por qué no participo en manifestaciones contra la guerra. Le dije que nunca voy a hacer eso, pero tan pronto haya una manifestacién a favor de la paz, voy a estar alli. - Madre
Teresa de Calcuta 98. La paz es un dia, una semana, un proceso mensual, cambiando gradualmente las opiniones, erosionando lentamente las viejas barreras, la construccién de nuevas estructuras en silencio. - John F. Kennedy 99. Debemos concentrarnos no sélo en la expulsiéon negativa de la guerra, sino en la afirmacién positiva de la paz. - Martin
Luther King, Jr. 100. Paz que al alba se levante y a la noche no se muera. - Rafael Alberti 101. Mi primer deseo es ver a esta plaga de la humanidad, la guerra, desterrada de la tierra. - George Washington 102. Buscar la paz es como buscar una tortuga con bigote: no podra encontrarla, pero cuando su corazon esté listo, la paz vendra a buscarlo. -
Ajahn Chah 103. Por cada minuto que siguen molestos, usted renuncia a sesenta segundos de la paz de la mente. - Ralph Waldo Emerson 104. Y, sin embargo, cuando miro hacia el cielo, de alguna manera siento que todo va a cambiar para mejor, que esta crueldad también terminard, que la paz y la tranquilidad volverd una vez mas. - Ana Frank 105.
Buscamos la paz, sabiendo que la paz es el clima de libertad. - Dwight D. Eisenhower 106. Los que aman la paz deben aprender a organizarse de la forma mas eficaz como los amantes de la guerra. - Martin Luther King, Jr 107. No sobrevalores lo que has recibido, ni envidies a otros. El que envidia a otros no obtiene la paz mental. - Buda 108. El
soldado es el primero que quiere la paz, ya que es el que debe sufrir y soportar las més profundas heridas y cicatrices de la guerra. - Douglas MacArthur 109. Si se quiere poner fin a la guerra entonces en vez de enviar pistolas, envien libros. En vez de enviar tanques, envien boligrafos. En vez de enviar soldados, envien maestros. - Malala Yousafzai
110. Imagina toda la gente viviendo la vida en paz. Puedes decir que soy un sonador, pero no soy el inico. Espero que algin dia te unas a nosotros, y el mundo sera uno solo. - John Lennon ¢{Qué te han parecido estas frases sobre la paz? ¢Alguna que te haya gustado especialmente? Respondenos a estas dos preguntas y cuéntanos qué haces tu para
conseguir la paz. jAh! Y si te han gustado estas frases sobre la paz, entonces no puedes perderte nuestra recopilacion de frases sobre el silencio para que aprendas a valorarlo. Frases con las que recordamos la importancia que tiene la paz para el futuro, el presente y la supervivencia del ser humano. La paz siempre es preferible a la guerra Aunque
en la actualidad vivimos una época pacifica, no siempre ha sido asi. A lo largo de la historia ha habido numerosas guerras que acabaron con la vida de millones de personas. No podemos olvidar por tanto la importancia que tiene la paz para el ser humano. Ademads, la paz no significa solo la ausencia de guerra, sino un estado de armonia y calma
mental, opuesto al estado agradable de nerviosismo. En general, la paz se ve como algo deseable y a conseguir, al contrario que la violencia. Frases cortas de paz y no violencia Hemos realizado una seleccion de frases de paz para reflexionar sobre su importancia, inspirarse y conocer las ideas de grandes autores que pensaron sobre ella a lo largo de
la historia. 1. La paz mundial comienza con la paz interior. (Dalai Lama) Para ser pacificos con los demas, primero tenemos que tener tranquilidad en nuestro interior. 2. La paz comienza con una sonrisa. (Madre Teresa) Para llevarte bien con otras personas, muéstrales que son de tu agrado y expresa tu simpatia. 3. La paz no es la ausencia de
conflictos, sino la habilidad de manejar los conflictos de forma pacifica. (Ronald Reagan) El respeto y el didlogo son fundamentales a la hora de abordar los conflictos. 4. Nadie puede descansar, ser feliz, estar en casa, estar en paz con uno mismo, hasta que terminemos con el odio y la divisién. (John Lewis) Alcanzar la paz es un trabajo colectivo, y no
la conseguiremos hasta que aprendamos a valorar y respetar a los que piensan diferente a nosotros. 5. Un pueblo libre de elegir siempre optara por la paz. (Ronald Reagan) La poblacion de los paises quiere la paz, las guerras suelen estar provocadas por altos mandatarios con intereses diferentes. 6. Cuando el poder del amor supere al amor por el
poder, el mundo conocera la paz. (Jimi Hendrix) Solo cuando las personas aprendamos a aceptar a las demdas y prioricemos el beneficio grupal antes que el personal, habra paz. 7. Cuando haces las paces contigo mismo, haces la paz con el mundo. (Maha Ghosananda) Al conocernos y aceptarnos tal como somos, seremos capaces de vivir mas
tranquilos y aceptar a las demdas personas como son. 8. La paz entre paises debe descansar sobre una base sélida de amor entre las personas. (Mahatma Gandhi) Los paises estdn compuestos por personas y si estas son pacificas es mas probable que haya paz. 9. Trabajar por la paz en el futuro es trabajar por la paz en el momento presente. (Thich
Nhat Hanh) No hay que esperar para conseguir la paz, si realmente se quiere se puede hacer desde ahora. 10. El ojo por ojo inicamente hara al mundo ciego. (Mahatma Gandhi) La venganza hace que los conflictos nunca acaben. Para que haya paz se necesita perdon y respeto. 11. Las personas valientes no temen perdonar para conseguir la paz.
(Nelson Mandela) Perdonar a alguien que nos ha hecho dafno también requiere de valentia. 12. No puedes encontrar la paz escapandole a la vida. (Michael Cunningham) Debemos afrontar los inconvenientes que tengamos en nuestra vida y solucionarlos para poder vivir en paz. Evitarlos no solucionara el problema. 13. Si quieres paz, trabaja por la
justicia. (Papa Pablo VI) La justicia, dar a cada quien lo que le corresponde, es un requisito para que haya paz. 14. Incluso la paz se puede comprar, pero a un precio muy alto. (Benjamin Franklin) La guerra tiene consecuencias muy negativas para personas y paises. 15. No basta con hablar de paz, se debe creer en ella. No es suficiente creer en ella,
se debe trabajar para conseguirla. (Eleanor Roosevelt) La paz requiere ser activo, no es algo pasivo. 16. La paz no puede ser mantenida utilizando la fuerza; solo puede ser conseguida por la comprension. (Albert Einstein) Para mantener la paz es necesario que haya entendimiento entre las partes que puedan estar en conflicto. 17. La paz, como la
caridad, comienza en casa. (Franklin D. Roosevelt) Para que haya paz entre las personas hay que trabajar desde la intimidad. 18. Si queremos un mundo de paz y de justicia, hay que poner decididamente la inteligencia al servicio del amor. (Antoine de Saint-Exupéry) La inteligencia es algo valioso y hay que utilizarla para la paz, no para la guerra. 19.
Jamads ha existido una guerra buena ni una paz que haya sido mala. (Benjamin Franklin) Las guerras son indiscutiblemente malas para la humanidad. 20. Si todas las personas demandaran paz en vez de un nuevo set de televisién, entonces habria paz. (John Lennon) Cuando las personas se unen detras de un fin comun, es inevitable que se consiga. 21.
Haz la paz, no la guerra. Una bonita frase corta si quieres expresar de una manera sencilla la importancia de la paz. 22. Cuando haces lo correcto, sientes el sentimiento de paz y serenidad asociado a ello. Hazlo una y otra vez. (Roy T. Bennett) Cuando realizamos buenas acciones, podemos sentir una satisfaccién en nuestro interior que no se consigue
de otra forma. 23. ;Por qué las personas no pueden simplemente sentarse a leer libros y tratarse bien entre ellas? (David Baldacci) Si nos trataramos con amabilidad entre todos, el mundo seria un mejor lugar. Puede servirte: Frases deportivas motivadoras cortas24. Siempre que te enfrentes con un oponente. Conquistalo con amor. (Mahatma
Gandhi) Los conflictos se resuelven poniéndose de acuerdo, no con la violencia. La violencia solo hace que el conflicto continte. 25. A veces debes levantar el arma para bajar un arma. (Malcolm X) En ocasiones, debemos luchar para alcanzar la paz. 26. Sin justicia no hay paz. Un hecho que ya han expresado otros autores de esta recopilacién de citas.
27. Consigues la paz, dijo el hombre viejo, cuando la haces contigo mismo. (Mitch Albom) Estar en paz con quienes somos nos vuelve mucho més tranquilos y sociables. 28. La paz es siempre hermosa. (Walt Whitman) Cuando estamos en paz, somos capaces de ver la belleza en todo. 29. La paz es mucho mas que la ausencia de guerra. La paz es
acuerdo. Armonia. (Laini Taylor) La verdadera paz se alcanza cuando todas las personas se respetan y valoran entre ellas. 30. No alcanza con ganar una guerra; es mas importante organizar la paz. (Aristoteles) Es muy importante llegar a acuerdos que promuevan la convivencia y el respeto entre ambos bandos, para asi asegurar de que no vuelvan a
ocurrir conflictos. 31. La paz es la virtud de la civilizacién. La guerra es su crimen. (Victor Hugo) Las civilizaciones también tienen virtudes y uno de los més importantes es la paz. 32. Una conciencia tranquila nos hace fuertes. (Ana Frank) Si estamos en paz con nosotros mismos tendremos mas seguridad y confianza en nosotros. 33. No es suficiente
decir que no a la guerra. Es necesario amar la paz y sacrificarse por ella. (Martin Luther King, Jr) Para tener paz hay que valorarla y trabajar por ella. 34. Aprender a alejarnos de lo negativo es una de las mejores lecciones para alcanzar la paz interior. (Roy T. Bennett) Siempre tenemos que tener pensamientos positivos y librarnos de todo tipo de
rencor que podamos guardar. 35. Mientras el hombre continte siendo un destructor despiadado de los seres vivos inferiores a €él, nunca tendra salud ni paz. (Pitdgoras) Los seres humanos somos seres violentos, hasta que no cambiemos esa actitud y aprendamos a respetar y convivir con las demads especies, no seremos capaces de vivir en paz. 36. La
practica del perddn es nuestra contribucion més importante para que el mundo se cure. (Marianne Williamson) Aprender a perdonar nuestros errores y los de los demaés es fundamental para que podamos convivir en paz. 37. La batalla por la paz es la inica que vale la pena librar. (Albert Camus) Solo debemos luchar para conseguir la paz. 38. No hay
un camino hacia la paz. La paz es el camino. (A. J. Muste) Las guerras libradas en nombre de la paz, nunca traen paz. La comprension y el respeto por el prdjimo nos acerca a la paz. 39. La paz es un viaje de mil millas y se debe conseguir paso a paso. (Lyndon B. Johnson) Conseguir la paz requiere trabajo y paciencia. 40. No busquemos satisfacer
nuestra sed de libertad bebiendo de la copa de la amargura y el odio. (Martin Luther King Jr.) La lucha por la libertad no debe ser librada con odio, sino con amor, didlogo y comprension. 41. Si amas la paz, entonces odia la injusticia, la tirania y la codicia; pero odia estas cosas dentro de ti mismo, no de los otros. (Thomas Merton) En vez de juzgar a
los demas, debemos vernos internamente e intentar erradicar los malos sentimientos de nosotros. 42. Una de las ironias mas viejas es la del hombre que ora en voz alta en nombre de la paz, mientras se prepara para la guerra. (Alan Moore) Muchas guerras se han librado en nombre de la paz, pero realmente estaban movidas por el deseo de dominio y
poder. 43. Nada puede darte paz, excepto ti mismo. (Ralph Waldo Emerson) Debemos ser capaces de mirarnos internamente, conocernos y aceptarnos tal como somos. Solo asi podremos alcanzar la paz. 44. Mejor que mil palabras vacias es una palabra que traiga paz. (Buda) Siempre es mejor dar un mensaje concreto y con mucho sentido, antes de
hablar mucho y no transmitir nada. 45. Tienes todo lo que necesitas para estar completamente en paz y feliz ahora mismo. (Wayne Dyer) En nuestro interior se encuentra todo lo que necesitamos para vivir felices y en paz, solo debemos buscarlo. 46. Nunca vamos a tener un mundo en paz hasta que no eliminemos el patriotismo de la raza humana.
(George Bernard Shaw) Las fronteras y el sentido de pertenencia a un pedazo de tierra solo sirven para dividir y enemistar a las personas. 47. La humanidad debe acabar con la guerra; o la guerra acabara con la humanidad. (John F. Kennedy) Las guerras son cada vez mas grandes y violentas. Si no se cambia de actitud, podriamos acabar con todos
nosotros. 48. Mejor que mil palabras vacias, es la palabra que trae la paz. (Buda) Una sola palabra pacifica es preferible a mil que no dicen nada. 49. La paz no es algo que deseas, es algo que haces, algo que eres, algo que entregas. (Robert Fulghum) De nada sirve desear la paz si luego nos comportamos de forma violenta. La paz se consigue con el
ejemplo, dialogando, aceptando, perdonando. Puede servirte: Discalculia50. Si la paz solo se obtiene matando a alguien, entonces no la quiero. (Hiro Mashima) Nada de lo que se obtenga a través de la violencia es bueno. La paz nunca puede ser buscada con violencia. 51. La guerra es una salida cobarde a los problemas de la paz. (Thomas Mann) Al
dialogar con un enemigo podemos darnos cuenta de que algunas de nuestras ideas estan equivocadas. No todas las personas estan dispuestas a reconocer que se equivocan, y utilizan la violencia para imponer sus ideas. 52. Paz, amor, empatia. (Kurt Cobain) Si valoraramos estos tres conceptos, nuestra vida seria mucho mejor. 53. No hay nada que la
guerra haya logrado, que no podamos conseguir sin ella. (Havelock Ellis) Si buscaramos otros caminos para resolver nuestros problemas, obtendriamos los mismos resultados, o incluso mejores, que con la violencia. 54. No necesitamos armas y bombas para tener paz, necesitamos amor y compasion. (Madre Teresa) Con la violencia solo se consigue
mas violencia. Debemos aprender a amar y perdonar para que haya paz. 55. Donde la ignorancia es nuestro amo, no hay posibilidad de paz real. (Dalai Lama) Si no intentamos aprender mas acerca de lo que nos rodea, y sobre las demds personas, jamas podremos llegar a comprenderlas y tampoco a convivir con ellas. 56. Todos los hombres desean la
paz, pero pocos desean las cosas que contribuyen a la paz. (Tomdas de Kempis) No todas las personas estan preparadas para aceptar sus errores y reconocer las ideas de los demas. 57. La paz solo puede durar donde los derechos humanos se respetan, donde la gente esta alimentada y donde los individuos y naciones son libres. (Dalai Lama) Los
requerimientos de la paz segun el Dalai Lama. 58. El que siembra la semilla del asesinato y el dolor, no puede cosechar gozo y amor. (Pitdgoras) Una sociedad que intenta solucionar sus conflictos con violencia, sera incapaz de obtener la paz. Solo el respeto y el didlogo conducen a la paz. 59. Paz, comercio, y amistad honesta con todas las naciones...
enmaranar alianzas con ninguna. (Thomas Jefferson) Para que haya paz e igualdad tiene que haber honestidad entre todos, y no debe haber acuerdos que beneficien a algunos y a otros no. 60. En la paz los hijos entierran a sus padres, y en la guerra los padres entierran a sus hijos. (Herédoto) Ningun padre desea ver morir a sus hijos antes que él. 61.
La paz exige el trabajo més heroico y el sacrificio mas dificil. Exige méas heroismo que la guerra. (Thomas Merton) Para la paz es necesario esforzarse. 62. Pelear por la paz es como tener sexo por la virginidad. (George Carlin) La guerra nunca lleva a la paz, solo a mas guerras. 63. La paz y la confianza demoran afios en construirse y segundos para ser
destruidas. (Mahogany SilverRain) El mas minimo acto de deshonestidad o violencia puede acabar con una relaciéon de confianza y paz que se construyo a lo largo del tiempo. 64. El coraje es el precio que la vida exige para otorgar la paz. (Amelia Earhart) Cuando se tiene el coraje de dialogar con nuestros enemigos e intentar llegar a un acuerdo, es
cuando se consigue realmente la paz. 65. La verdadera paz no es Unicamente la ausencia de guerras, es también la presencia de justicia. (Jane Addams) Que no haya guerra no quiere decir que no haya paz, hay minorias que viven sometidas y no tienen capacidad para defenderse. Hasta que no haya justicia para todos por igual, no habra paz. 66. La
paz comienza cuando las expectativas acaban. (Sri Chinmoy) Cuando no se cumple algo de la forma como lo esperdbamos, puede que nos sintamos decepcionados y estos sentimientos hacen perder la confianza en las demdas personas, lo cual puede derivar en intolerancia y malestar. 67. La paz no significa nada sin libertad. (Derek Landy) Si las
personas no son libres y no existe tolerancia ni inclusién, entonces la paz no sirve de nada. 68. Celebra la diversidad, practica la aceptacién y que todos tomemos las opciones mas pacificas para enfrentar un conflicto. (Donazella Michele Malone) Los conflictos son inevitables, pero si aprendiéramos a aceptar a las demas personas como son, y nunca
eligiéramos la violencia para resolverlos, viviriamos mucho mejor. 69. Qué lastima que las personas no pueden estar todo el tiempo haciendo musica, tal vez entonces dejaria de haber guerras. (Margot Benary-Isbert) El arte tiene la capacidad de unir a las personas. 70. La paz no requiere de dos personas; necesita solo una. Tienes que ser tu. El
problema comienza y termina ahi. (Byron Katie) Solo cuando resolvemos nuestros propios conflictos somos capaces de resolver pacificamente los conflictos que tenemos con otras personas. 71. Hasta que no extienda el circulo de compasion a todos los seres vivos, el hombre no encontrara paz. (Albert Schweitzer) Solo cuando aprendamos a convivir
con todo lo que nos rodea, seremos capaces de estar en paz. 72. La paz y la justicia son dos caras de la misma moneda. (Dwight D. Eisenhower) La guerra es a menudo causada por actos percibidos como injustos. Puede servirte: Tipos de aprendizaje73. La paz es costosa, pero vale la pena el gasto. (Proverbio africano) La paz siempre es preferible a
la guerra, aunque conlleve esfuerzo y otros tipos de costes. 74. Las personas que insisten en dividir el mundo entre “nosotros” y “ellos” nunca contemplan la posibilidad de ser el “ellos” de alguien. (Ray A. Davis) No existen buenos y malos, todo depende de la perspectiva desde donde se miren las cosas. Todos defendemos valores que creemos son los
correctos, incluso las personas que nosotros pensamos que estan equivocadas. 75. No dejaran que tengas paz, no quieren que tengas nada que ellos no puedan tener. (Margaret Atwood) Las personas que no logran estar en paz con ellas mismas siempre buscan crear conflictos. 76. No tengas miedo de darle una oportunidad a la paz, de ensenar sobre
la paz, de vivir en paz. Paz sera la ultima palabra de la historia. (Juan Pablo II) Hagamos lo que hagamos, debemos fomentar un mensaje de paz. 77. Ve en la direccién desde donde viene tu paz. (C. JoyBell C.) Siempre debemos hacer las cosas que nos permitan estar en paz con nosotros mismos. 78. Establecer una paz duradera es un trabajo para la
educacién; lo tinico que la politica puede hacer es mantenernos sin guerras. (Maria Montessori) Una sociedad educada intentara resolver sus conflictos con el didlogo, sin utilizar la violencia. 79. La paz requiere mucho trabajo. Mucho més que la guerra. Se necesita mucho més esfuerzo para perdonar que para matar. (Rea Carson) La violencia es un
camino facil de recorrer, pero siempre genera mas violencia. El perddn y la tolerancia requieren de un mayor esfuerzo, pero pueden garantizar la paz. 80. Es preferible la paz a la guerra. Pero no es un valor absoluto, por lo que siempre preguntamos, ¢{qué tipo de paz? (Noam Chomsky) La paz siempre debe darse en un contexto de igualdad, inclusién
y tolerancia. Si la paz es producto del dominio de un bando sobre otro, no tiene ningun valor. 81. Mientras mas practiquemos la no violencia en nuestro discurso, pensamientos y acciones, mas paz vamos a tener por dentro. (Amit Ray) Si dejamos de utilizar palabras agresivas y tenemos pensamientos positivos, viviremos mdas en paz con nosotros
mismos. 82. Nuestra alma puede estar consumida por las tinieblas, pero eso no quiere decir que nos tenemos que comportar como monstruos. (Emm Cole) Siempre hay que actuar con bondad y transmitir paz a las demdas personas, sin importar cdmo nos estemos sintiendo. 83. En las manos unidas todavia queda una muestra de esperanza, en el pufio
cerrado no. (Victor Hugo) Cuando las personas se unen para hacer algo en conjunto, existe la posibilidad de que limen sus asperezas y aprendan a convivir en paz. 84. Todavia creo que la paz, la plenitud y la felicidad pueden ser alcanzadas de alguna forma. (Kurt Vonnegut) Nunca hay que perder la esperanza de lograr un mundo mejor. 85. La paz
mas desventajosa es mejor que la mas justa guerra. (Erasmo de Roterdam) La guerra nunca debe ser una opcioén a contemplar. 86. Incluso el acto mas pequefio de misericordia puede traer paz cuando es reconocido y apreciado. (Richelle E. Goodrich) Cualquier pequefio gesto de bondad puede ser el comienzo de acercamiento entre dos partes
opuestas, y el principio de la paz. 87. Prefiero la paz mas injusta a la guerra mas justa. (Marco Tulio Cicerén) Siempre es preferible estar en paz. 88. La paz es libertad en tranquilidad. (Marco Tulio Cicerén) La guerra nos hace prisioneros, nerviosos y ansiosos. La paz trae tranquilidad mental y la capacidad de elegir. 89. M4as vale la miseria en paz,
que la riqueza en la guerra. (Lope de Vega) Las guerras suponen muerte y destruccion, y no deberian ser una opcién. 90. La paz es una eleccién consciente. (John Denver) Para intentar conseguir la paz debemos ser conscientes de que la queremos y hacer lo que sea necesario para obtenerla. 91. El nuestro es un mundo de gigantes nucleares y nifios
éticos. Sabemos maés sobre la guerra que sobre la paz, mas sobre matar que sobre vivir. (Omar N.Bradley) El ser humano se ha enfocado mds en desarrollar habilidades que utiliza para generar violencia, pero poco se ha preocupado por mejorar la calidad de vida de las personas. 92. Si quieres paz, no hablas con tus amigos, hablas con tus enemigos.
(Desmond Tutu) La paz se alcanza resolviendo los conflictos mediante el didlogo, no la violencia. 93. Una vida de felicidad, paz y amor esta siempre a nuestro alcance. (Steve Maraboli) Siempre debemos buscar la manera de vivir en paz con nosotros mismos, eso nos hard mucho mas felices. 94. Puedes bombardear el mundo en pedazos, pero no
puedes bombardearlo para que haya paz. (Michael Franti) Los actos violentos nunca conseguiran crear paz. Otras frases de interés Frases del Dalai Lama Frases de Mahatma Gandhi Frases de Martin Luther King Frases de Nelson Mandela Frases contra la violencia Frases de tranquilidad Frases de guerra Frases zen Frases sabias de la vida
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