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Cefalexina é um antibidtico da classe das cefalosporinas indicado para o tratamento de infeccbes respiratérias, geniturinarias, da pele, dos tecidos moles, ossos ou articulagdes. Encontre um Infectologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico A cefalexina deve ser sempre usada com indicacdo médica, pois o uso incorreto pode ter como
consequéncia do desenvolvimento da resisténcia da bactéria ao efeito do antibidtico. A cefalexina pode ser encontrada em farmadcias e drogarias com o nome comercial Keflex, Cefacimed, Ceflexin ou Cefaxon, ou na forma de genérico como cefalexina monoidratada, sendo vendida somente com prescri¢gdo médica e retencdo de receita pela farmadcia.
Para que serve A cefalexina monoidratada é indicada para tratamento de infecgées bacterianas, como: Amigdalite ou faringite causadas por Streptococcus do Grupo A; Otite média; InfecgOes respiratorias, como sinusite, bronquite crénica e pneumonia leve a moderada; Infeccdes geniturinarias, como uretrite, cistite, pielite e anexite, doenca
inflamatdria pélvica e prostatite; Problemas de pele, como impetigo, celulite, erisipela, foliculite, furinculos e abscessos cutaneos; Infeccao na cicatriz cirirgica; Feridas traumaticas infectadas. Além disso, a cefalexina pode ser indicada pelo médico para a prevencao de infecgOes bacterianas antes de tratamentos dentarios. A cefalexina é um
antibiético de amplo espectro, ou seja, possui atividade contra diversas bactérias, sendo capaz de promover a destruicao dos agentes infecciosos, melhorando os sintomas. Leia também: Cefalosporina: o que é, para que serve (e principais tipos) tuasaude.com/cefalosporina Como tomar A dose recomendada depende da infeccao a tratar e da idade da
pessoa: 1. Cafalexina 500 mg ou 1 g comprimidos Para tratar faringites estreptocdcicas, infecgdes da pele e cistites nao complicadas em pacientes acima de 15 anos de idade, uma dose de 500 mg ou 1 g pode ser administrada a cada 12 horas, durante cerca de 7 a 14 dias. Para infeccbes do trato respiratdrio, causadas por S. pneumoniae e S.
pyogenes, é necessario usar uma dose de 500 mg a cada 6 horas. Infecgées mais graves ou causadas por microrganismos menos suscetiveis requerem doses mais elevadas. Se houver necessidade de doses diarias de cefalexina acima de 4 g, o médico deve considerar o uso de uma cefalosporina injetavel, em doses adequadas. 2. Cefalexina 250 mg/5
mL e 500 mg/5 mL suspensao oral A dose diaria recomendada para criancas é de 25 a 50 mg por kg de peso corporal em doses divididas. Para faringites em criancas com mais de um ano de idade, infecgbes dos rins e infeccdes da pele, a dose didria total pode ser dividida e administrada a cada 12 horas. Os antibidticos apenas devem ser tomados sob
indicacdo médica, pois quando usados incorretamente podem acabar por prejudicar o organismo. Saiba mais em o que sdo e como tomar os antibidticos. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns que podem ocorrer com o uso de cefalexina sao ndusea, vomitos, diarreia, dor abdominal, urticaria, e, em alguns casos pode causar
coceira anal ou genital. Quem néao deve usar Este medicamento nao deve ser usado por pessoas alérgicas as cefalosporinas ou a qualquer componente presente na férmula. Além disso, o tratamento com cefalosporina também ndo é recomendado em mulheres gravidas ou que estejam amamentando, a ndo ser que seja recomendado pelo médico. I
Nome genérico: cefalexina monoidratada APRESENTACOES KEFORAL® 500 mg : cada cépsula contém cefalexina monoidratada equivalente a 500 mg de cefalexina. Embalagens contendo 8 e 200 capsulas. VIA ORAL USO ADULTO COMPOSICAO KEFORAL® 500 mg : cada capsula contém 525,92 mg de cefalexina monoidratada equivalente a 500 mg
de cefalexina + excipientes. Excipientes: estearato de magnésio, silicone e amido. II KEFORAL® ¢ indicado para o tratamento de infecgdes do trato respiratorio, otite média (inflamagdo no ouvido), infecgdes na pele e tecidos moles, infecgdes urinarias e infecgdes 6sseas. KEFORAL® é um antibacteriano da classe das cefalosporinas. Em doses
adequadas promove a morte das bactérias. O tempo para cura da infeccao pode variar de dias a meses, dependendo do local e do tipo de bactéria causadora da infeccao e das condigdes do paciente. KEFORAL® nao deve ser usado por pacientes com histérico de reagdo alérgica a penicilinas, derivados da penicilina, penicilamina ou a outras
cefalosporinas. Antes que o tratamento com KEFORAL® seja iniciado, informe ao seu médico se vocé ja apresentou reagoes anteriores de alergia a algum medicamento, especialmente a cefalexina, a outras cefalosporinas, as penicilinas ou a penicilamina. Pacientes alérgicos a penicilinas podem ser alérgicos também a cefalosporinas. Se uma reacao
alérgica ocorrer, interrompa o tratamento com o medicamento. O tratamento com KEFORAL® , assim como outros antibioticos, pode levar ao crescimento aumentado da bactéria Clostridium difficile, a principal causa de colite associada ao uso de antibiético (caracterizada por dor na barriga e no estdmago; célica, diarreia aquosa, podendo conter
sangue; febre). E importante considerar este diagnéstico caso vocé apresente diarreia durante ou até dois meses apds o uso do antibidtico. Informe ao seu médico se vocé ja apresentou alguma doencga gastrintestinal, particularmente colite. Pacientes com a funcéo renal diminuida podem precisar de doses menores que pacientes com a funcédo renal
normal. Uso na gravidez: categoria de risco B. Uso na amamentacdo: KEFORAL® ¢é excretado no leite materno em pequenas quantidades. Portanto, deve ser administrado com cuidado a mulheres que estdo amamentando. Uso em idosos: pacientes idosos tém maior probabilidade de apresentar a funcdo dos rins diminuida, portanto podem ser
necessarios a administragao de doses menores e o monitoramento da funcéo dos rins. Interagées medicamentosas A probenecida pode aumentar e prolongar a concentracao do KEFORAL® no sangue. Os diuréticos de alca (ex.: furosemida) podem aumentar o risco de toxicidade para os rins com as cefalosporinas. Interagdes com testes laboratoriais
KEFORAL® pode alterar o resultado de exames que detectam glicose na urina através da solugdo de Benedict ou Fehling ou dos comprimidos de Clinitest®. Pacientes que receberam KEFORAL® ou recém-nascidos cujas maes receberam tratamento com esta droga podem apresentar resultado positivo no teste de antiglobulina (teste de Coombs). Este
resultado podera ser atribuido a droga. Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé estd fazendo uso de algum outro medicamento. Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso para sua saude. KEFORAL ® deve ser guardado em sua embalagem original, em temperatura ambiente (15°C a 30°C), protegido da
luz e umidade. Numero de lote e datas de fabricagao e validade: vide embalagem. N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original. Caracteristicas fisicas e organolépticas: Capsula laranja opaca contendo po cristalino branco a quase branco. Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele
esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo. Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas. KEFORAL® deve ser administrado por via oral, de acordo com as orientacées médicas. ATENCAO: antes da administracdo, deve ser verificada a
capacidade do paciente de engolir o medicamento na forma de capsula. A capsula ndo deve ser aberta, dividida ou mastigada. Posologia Adultos e adolescentes Cistite ndo complicada; faringite; infeccdo da pele e dos tecidos moles; amigdalite: 500 mg cada 12 horas. NOTA: o tratamento de cistite é indicado apenas para adultos e adolescentes com
mais de 15 anos, e deve durar de 7 a 14 dias. Prevencao de endocardite bacteriana (infeccdo das valvulas do coragdo) em pacientes com alergia a penicilina: 2 g, em dose Unica, uma hora antes do inicio do procedimento. Outras infecgoes: leve a moderada: 250 mg* cada 6 horas. grave: até 1 g cada 6 horas. * KEFORAL® céapsula deve ser administrado
somente em doses multiplas de 500 mg. Para outras doses recomenda-se a administracao de cefalexina suspensédo oral. Dose méaxima para adultos: KEFORAL® cdépsula nao é indicado para pacientes pediatricos. Recomenda-se a administracdo de cefalexina suspensao oral. Idosos N&o é necessario ajuste de dose. Ver Posologia - Adultos e
adolescentes. Pacientes idosos tém maior chance de ter a funcédo dos rins diminuida e podem precisar de doses menores. Siga a orientacao de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracao do tratamento. Ndo interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico. Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou
mastigado. Se vocé se esquecer de usar este medicamento, entre em contato com seu médico. Deixar de administrar uma ou mais doses ou nao completar o tratamento pode comprometer o resultado. Em caso de duvidas, procure orientagdo do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista. Reagdes adversas raras Gastrintestinais - a reacao
adversa mais comum tem sido a diarreia, sendo raramente grave o bastante para levar a interrupcédo do tratamento. Também podem ocorrer sintomas de colite pseudomembranosa durante ou apds o tratamento com antibiético (caracterizada por dor na barriga e no estdbmago; cdlica, diarreia aquosa, podendo conter sangue; febre), dispepsia (ma
digestdo), dor abdominal, nduseas, vomitos, hepatite (inflamacéo do figado) transitéria e ictericia colestdtica (caracterizada por pele e mucosas amareladas). Alergia - foram observadas reacoes alérgicas na forma de erupcdes na pele, urticaria, angioedema (caracterizado por inchago na pele ou mucosas) e eritema multiforme (caracterizado por lesées
avermelhadas), Sindrome de Stevens- Johnson ou necroélise toxica epidérmica (reagao alérgica grave na pele com bolhas e vermelhidao). Essas reagoes geralmente desaparecem com a suspensdo da droga. Anafilaxia (reagao alérgica aguda, caracterizada por urticéria, coceira e angioedema) também foi relatada. ReagOes adversas muito raras Outras
reacoes tém incluido coceira anal e genital, moniliase genital (infeccao por fungo), vaginite (inflamacao na vagina) e corrimento vaginal, tonturas, fadiga, dor de cabeca, agitacao, confusao, alucinacodes, artralgia (dor nas articulagoes), artrite (inflamagao nas articulagées) e doencas nas articulagoes. Tem sido raramente relatada nefrite intersticial
reversivel (inflamagédo no rim). Eosinofilia (aumento de eosinéfilos no sangue), neutropenia (diminuicdo de neutréfilos no sangue), trombocitopenia (diminuicdo de plaquetas no sangue) e elevagées moderadas de enzimas do figado (AST e ALT) no soro tém sido referidas. Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de
reagoes indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servigo de atendimento. Sinais e sintomas Apds uma superdose de KEFORAL® , o paciente pode apresentar ndusea, vomito, dor epigdastrica, diarreia e sangue na urina. Tratamento Procurar um Hospital ou Centro de Controle de Intoxicag6es para tratamento
dos sintomas. Os sinais vitais, a fungao respiratéria e os eletrélitos do sangue devem ser monitorados. Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001 se vocé precisar de mais orientagoes. III Registro MS n°
1.5562.0001 Farm. Resp.: Sidnei Bianchini Junior - CRF-SP N° 63.058 Antibiéticos do Brasil Ltda Rod. Professor Zeferino Vaz, SP - 332, Km 135 Cosmoépolis - SP CNPJ 05.439.635/0001-03 Industria Brasileira. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA - SO PODE SER VENDIDO COM RETENGAO DA RECEITA SERVKO Dg CTEXCIMEVOAD C J=NTE 0800-
7015456 1 Mal mMCijJafil i CiW 1.I- Anexo B Histérico de alteracao da Bula Dados da Submissdo eletronica Dados da peticdo/notificacdo que altera bula Dados das alteracoes de bulas Data do expediente No. Expediente Assunto Data do expediente No. do expediente Assunto Data de aprovacao Itens de Bula Versoes (VP/ VPS) Apresentacoes
relacionadas 17/05/2017 10451 -MEDICAMENTO NOVO - Notificacao de Alteracdo de Texto de Bula - RDC 60/12 Né&o Aplicavel Nao Aplicavel N&do Aplicavel Nao Aplicavel 4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO? VP Cépsulas 500 mg 11/07/2014 0554254/14-5 10451 -MEDICAMENTO NOVO - Notificacdo de Alteracao de
Texto de Bula -RDC 60/12 Nao Aplicavel Nao Aplicavel Ndo Aplicavel Nao Aplicavel 4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?; 5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?; 6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO. VP Cépsulas 500 mg 20/12/2013 1070250/13-4 10458 -
MEDICAMENTO NOVO - Inclusao Inicial de Texto de Bula - RDC 60/12 Nao Aplicavel Nao Aplicavel Nao Aplicavel Nao Aplicavel Atualizacdo de texto de bula para adequacao a RDC 47/09. Submissao eletronica para disponibilizacao do texto de bula no Bulério eletréonico da ANVISA. VP Céapsulas 500 mg 4 A Cefalexina é recomendada para o
tratamento de infecgoes bacteriana, respiratérias como sinusite, causada por estreptococos. Sendo uma cefalosporina de primeira geragdo, o remédio tem agOes contra as bactérias: Escherichia coli, Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus epidermides, Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes, Moraxella catarrhalis e Proteus mirabilis. Neste artigo iremos analisar quando se deve usar a Cefalexina, causas e efeitos colaterais do medicamento. Informagoes ao Paciente Antes de iniciar o tratamento com esse medicamento, leia com atencdo essa bula. Guarde esta bula. Vocé pode necessitar ler as informagdes de novo
outra hora. Esta bula fornecera informacoes sobre os beneficios e riscos da Cefalexina. Ela inclusive a orientara sobre como vocé deve tomar Cefalexina de modo correto e em que momento precisa informar ao seu médico sobre condigdes relacionadas a sua saude. Se tiver qualquer davida, solicite ajuda ao seu médico ou farmacéutico. Esse remédio
foi receitado para vocé e ndo deve ser fornecido a outras pessoas, uma vez que pode ser prejudicial a elas, ainda que os sintomas que elas apresentem sejam iguais aos seus. Se algum dos efeitos colaterais se tornar grave ou se vocé notar algum outro efeito colateral que nao foi citado nesta bula, avise ao seu médico ou farmacéutico. Pra que serve
Cefalexina Cefalexina é um antibiético pertencente a familia das cefalosporinas, semelhante a familia das penicilinas. Ela é indicada em casos de distirbios causados por bactérias e ndo doencgas virais. A Cefalexina serve para tratar: Erisipela (Inflamacao da pele causada por estreptococos) Impetigo (Inflamacao da pele altamente contagiosa, causada
por estreptococos) Faringite Otite média (Doenga inflamatoéria do ouvido, provocando dor ) Furunculose Cistite (Infeccao na bexiga) Sinusite Celulite Mastite ( Inflamacao das glandulas das mamas) Cefalexina é indicada em pré-operatdrios, pois ela pode ajuda na prevencao de infeccdes apds as cirurgias, quando empregue 48 horas antes do ato
cirargico. Normalmente ela atua direto no agente infeccioso combatendo o Staphylococcus aureus. Um estudo feito com 22 pacientes, a cefalexina foi utilizada no tratamento de 3 infecgbes na pele e de 22 infecgoes referentes ao trato urindrio. A eficacia da cefalexina foi comprovada no tratamento das infecgdes de pele e de infeccdes urindrias em
sistemas urindrios normais em sua anatomia.. Produtos quem contém a cefalexina em sua composicao O antibiético estd instituido hd muitos anos no mercado e vocé pode encontra-lo com diferentes nomes comercias entre eles estdo: Betacef; Cefaben; Cefacimed; Cefagel; Cefagran; Cefalexan; Cefanal; Cefaxon; Ceflexin; Ceporexin; Kefalexina; Keflex;
Keforal; Neo Ceflex. Entretanto o Keforal Cefalexina e o Cefagel estdo entre os mais popularmente vendidos. Os dois sao compostos de Cefalexina monoidratada e serve para combater doencas de origem bacteriana. As direfencas entre eles sdo: Keforal: Fabricado pelo laboratério Antibiéticos do Brasil, o Keforal é vendido em embalagens com 8, 40
até 200 céapsulas de Cefalexina monoidratada que contém 500 mg de cefalexina + excipientes por capsula. Cefagel: Fabricado por Multilab Ind. e Com. de Produtos Farmacéuticos Ltda, o Cefagel é vendido em embalagens contendo 10 ou 500 cépsulas de Cefalexina monoidratada de 500 mg cada. Cefalexina Efeitos Colaterais Quanto os efeitos
colaterais da Cefalexina, existem poucos casos relatados. Porém, entre as incidéncias estao dor de estdmago e diarreia (com sangue ou aguada). Algumas mulheres relataram que sofreram com candidiase vaginal, efeito que ocorre em pessoas do sexo feminino que usam antibiéticos. Também foram notificados sintomas como: Convulsoes; Pele
amarelada; Urina escura ou em quantidade inferior que o normal; Dor de cabega e fraqueza incomum. Contraindicagdes O remédio Cefalexina ndo é um medicamento que apresenta diversas contraindicagdes. A menos que a pessoa tenha uma predisposicdo a alergia dos componentes das féormulas, o medicamento pode ser tomado - seguindo
orientacao médica - sem receio. Porém alguns cuidados devem ser tomados para evitar riscos. Individuos que relatam reacdo alérgica a penicilina, podem desenvolver quadros alérgicos com o uso do remédio. (Se esse for o seu caso, nao use produtos da familia cefalosporinas). Quem sofre de insuficiéncia renal precisa estar atento as doses indicadas
para o tratamento e monitorar as taxas de filtracdo glomerular e evitar uma possivel intoxicacdo. Individuos que tomam anticoagulantes, como a Varfarina, por exemplo, devem ficar de olho nas reacées adversas. A Cefalexina aumenta o efeito do medicamento e pode causar uma INR (Razdo Normalizada Internacional, padrao no qual a coagulacao
pode ser comparada). Quem faz uso de multivitaminicos, principalmente os que sao rico zinco, podem diminuir a acao da cefalexina, devendo ser evitados durante o tratamento com o antibiético. Somente 10% dos individuos alérgicos a penicilina é que sofrem com problemas alérgicos as cefalosporinas. Nao deixe de avisar ao seu médico sobre
qualquer alteracdo e sintomas que sinta. Se também ja faz uso de algum medicamento, notifique-o e pergunte se ndo ha perigo das férmulas se encontrarem. Uso na gravidez A Cefalexina pode ser administrada por gravidas, sem contraindicacées. Quanto as lactantes, é preciso ter um pouco mais de atencao, ja que normalmente os antibiéticos sao
excretados pelo leite. Indica-se amamentar depois de oito horas da tltima dose ingerida. Mas em todo o caso o use a droga se realmente dor necessario com acompanhamento médico. Ao contrario de outros medicamentos, mulheres que usam a pilula anticoncepcional podem tomar a Cefalexina sem que o efeito do comprimido seja reduzido. Como
tomar Cefalexina Assim como qualquer tratamento com antibioticos deve-se respeitar o tempo certo de tratamento, de dosagens e os horarios certos de uso. O antibidtico Cefalexina nao deve ser excedido a 4 gramas, ou seja, 4000 miligramas por dia, pelos adultos. Em caso de bactérias mais leves, recomenda-se o uso de 500 miligramas, de 7 a 10
dias, ingeridos de 12 em 12 horas. Veja como tomar Cefalexina de acordo com cada caso especifico e e caso de duvidas leia a bula de Cefalexina. O medicamento é encontrado é forma de comprimidos em composicdes de: Cefalexina 125 mg/5 mL, uso para criangas; Cefalexina 250 mg/5 mL, para criancas; Cefalexina 500 mg ou 750 mg, para adultos.
Adultos Para adultos, a Cefalexina é mais receitada em casos como faringite, amidalite, infeccédo de pele, cistite moderada, sendo recomendado 500mg do remédio a cada 12 horas. Para o tratamento de infecgoes do trato respiratorio é recomendado a administracao de 500mg farmaco de 6 em 6 horas. Criancas Para as criancas, a dose diaria deve
variar entre 12,5 a 50 miligramas por quilo de peso, necessitando a ser divididos por quatro tomadas diarias, estipulando de 6 em 6 horas. Para casos mais graves, pode se administrar até 100 miligramas. Lembrando da necessidade de contatar um profissional da saide antes de realizar tomar qualquer medicacao. Gravidas Gravidas que sofrem com
problemas de cistites podem utilizar tranquilamente o remédio Cefalexina, desde, é claro, que o médico tenha sido consultado e que ndo tenha nenhuma alergia aos componentes. A posologia de Cefalexina para esse tipo de tratamento sédo receitado concentragdes de 500 miligramas do remédio, durante 7 dias, de 12 em 12 horas. Pacientes com
doencas do coracao Para que alguns pacientes ndao desenvolvam um quadro de endocardite (doenca de infecgdo no coracao), geralmente pessoas que sofrem com doengas estruturais do coracgao, é permitido fazer uso, 30 a 60 minutos antes, de um procedimento odontolégico, com posologia de 2 mil miligramas do remédio Cefalexina. Para tratamento
de pele O medicamento, disponivel para tratar infeccées da pele como, otite média, cistite e furunculose, por exemplo, deve ser administrado de 6 em 6 horas, de 7 a 14 dias, com doses de 500 miligramas. Cefalexina para dor de garganta A cefalexina serve para dor de garganta, por se tratar de um antibiético ele combate as bactérias controlando
assim a inflamacao e a infecgdo de garganta. Portanto pessoas com problemas de amigdalites e faringites também podem utilizar o remédio. Nesse caso, a posologia aplicada é de 500 miligramas, de 12 em 12 horas, por 10 dias. Quanto a ingerir o remédio Cefalexina de estdmago cheio ou vazio, fica a critério do paciente. Entretanto, recomenda-se
tomar o medicamento com dgua e ndo com leite. Ha relatos de que o célcio disponivel no alimento enfraquece a agdo do antibiético. Os sucos também nao sdo indicados, pois podem aumentar a velocidade da absorcdo do remédio e tudo tem o tempo certo para a sua variagdo. Superdosagem Em caso de superdosagem leve o paciente para um lugar
arejado e e certifique-se que ele possui uma boa respiragédo. Nao induza o vomito e procure imediatamente ajuda médica. Alguns sintomas da superdosagem sdo: Diarreia Enjoos Dor na regido superior e mediana do abdome Vémito Presenga de sangue na urina Interagdo medicamentosa Sempre que tomar algum medicamento, evite misturar com
outros remédios para que o efeito ndo seja retardado ou até mesmo cortado causando risco a saude. A familia dos Corticéides, como Decadron e Meticorden, e anti-inflamatoérios como Voltaren, Cataflan e Feldene ndo podem ser misturados. Pepsamar e Mylanta plus, que sao antiacidos, e antibiéticos como Tetramox, devem ser evitados. Sibutramina
(medicamento para emagrecer) e antidepressivos como Deprax, Fluoxetina, Prozac, Vazy, precisam ser poupados de se misturarem. Ansioliticos como o Dualid, Valium, Lorax e Lexotan, devem ser administrados sozinhos. Conclusées A Cefalexina é extremamente requisitada para pessoas que desejam combater as bactérias do organismo. Infecgoes
respiratérias, do ouvido, garganta, do trato urinario e até mesmo infecgdes da pele. Mesmo que seja um medicamento mais “simples”, jamais se automedique. Nos estudos clinicos, mais de 400 pacientes foram tratados com Cefalexina para tonsilite, faringite ou escarlatina causadas pelo estreptococo beta-hemolitico grupo A. A dose habitual variou de
20 a 30mg/kg/dia por 10 dias. Uma resposta satisfatoria, indicada como uma remissao clinica dos sintomas e culturas negativas no periodo de acompanhamento atingiu 94% dos pacientes. McLinn13 avaliou a seguranca e eficacia da Cefalexina administrada duas a quatro vezes ao dia no tratamento de pacientes com faringite estreptococica. A idade
dos pacientes variou de menos de 1 ano até 20 anos. Uma resposta sintomatica satisfatoria ao tratamento (melhora significante ou desaparecimento dos sinais e sintomas com nenhuma recidiva durante os 7 dias apds o periodo de pds-tratamento) foi observada em 92 dos 97 pacientes tratados duas vezes ao dia (95%) e em 85 dos 89 pacientes
tratados quatro vezes ao dia (96%). O autor concluiu que no tratamento da faringite estreptocoécica, a Cefalexina administrada duas vezes ao dia pareceu ser tao eficaz quanto a administrada quatro vezes ao dia, desde que as doses totais diarias fossem equivalentes e o tratamento continuado por 10 dias. Browning1 comparou a eficacia da Cefalexina,
500mg administrada duas vezes ao dia com 1g administrada duas vezes ao dia, em pacientes com infecgées do trato respiratorio superior, principalmente tonsilite, faringite, sinusite e otite média; do trato respiratorio inferior, primeiramente com bronquite aguda e exacerbagdes agudas da bronquite crénica. Oito por cento de todos os pacientes ou
mais foram tratados “com éxito” ou apresentaram “melhora consideravel” apds 6 dias de tratamento com a Cefalexina. Nao houve diferenca de eficacia entre as duas escalas de dose. Marks e Garrettl1 relataram uma taxa de sucesso de 88% em otite média. Disney3 revisou a literatura da Cefalexina no tratamento da otite média. As doses eficazes
foram de 50 a 100mg/kg/dia, exceto para o Haemophilus influenzae, na qual houve uma taxa de falhas de 50%. McLinn et al12 estudaram a Cefalexina no tratamento de otite média em 97 criancas. A Cefalexina foi administrada a uma dose de 100mg/kg/dia dividida em quatro vezes ao dia por 10 a 12 dias. Foi notado um éxito do resultado clinico e
bacteriolégico em 90/97 (93%) das criancas no primeiro periodo de acompanhamento (48 horas). Infecgdes do trato respiratério inferior Durante os estudos clinicos, 785 pacientes avalidveis foram tratados com Cefalexina para infecgoes do trato respiratério inferior. Trezentos e vinte e um desses pacientes foram diagnosticados com bronquite aguda
ou com exacerbagOes agudas da bronquite cronica. As doses mais frequentemente usadas foram de 25 a 50mg/kg/dia para criancas e de 1 a 2 gramas didrios para adultos. O periodo habitual de tratamento foi de 1 semana. O Streptococcus pneumoniae foi o patégeno mais comum, seguido pelo Haemophilus influenzae como o segundo mais comum.
Foi relatada uma resposta clinica satisfatéria em 716 dos 785 pacientes (91%). Foi registrada uma resposta clinica satisfatéria em 89% do subgrupo de bronquite. Fass et al5 revisaram o experimento com Cefalexina no tratamento da pneumonia nos pacientes adultos. Os resultados nos casos de pneumonia em criancas foram relatados por
Rosenthall5 et al. Dois estudos adicionais publicados relataram o uso de Cefalexina em pacientes com exacerbagoes purulentas de bronquite cronica. A dose habitual foi de 2 g/dia por 10 dias e, em alguns casos, de 4g/dia por 5 dias. Infeccoes da pele e tecidos moles A Cefalexina foi eficaz no tratamento de infeccdes da pele e de tecidos moles, assim
como nas infecgoes traumaticas e do pés-operatério. Nos estudos clinicos, a cura bacteriolégica foi notada em 93% dos pacientes tratados com infeccoes da pele e de estruturas da pele causadas por Staphylococcus aureus. As condigdes tratadas incluiram infeccoes de feridas, furinculos, impetigo, pioderma, tlcera da pele, abscesso subcutaneo,
celulite e linfadenite. DiMattia et al2 relataram resultados de um estudo multicéntrico, comparando a eficacia da Cefalexina em regimes de dose de duas vezes ao dia vs. quatro vezes ao dia no tratamento de 154 pacientes com infeccbes dermatoldgicas. A idade da populacdo variou de 1 més a 70 anos. A dose total para o adulto foi de 1g/dia e a dose
pedidtrica foi de 20 a 30mg/kg/dia. Ambas as escalas de dose exibiram uma eficdcia maior que 97%. Browningl comparou doses de 1g com 2 g de Cefalexina administradas como 500mg ou 1g duas vezes ao dia no tratamento de infecgdes da pele e de estruturas da pele. Uma resposta satisfatéria foi vista em 99%. Infecgdes do trato urindrio Cento e
oitenta e quatro pacientes foram admitidos em um estudo multi-institucional, paralelo, duplo-cego comparando Cefalexina 250mg administrada quatro vezes ao dia com Cefalexina 500mg administrada duas vezes ao dia em pacientes com infecgées agudas do trato urindario inferior. Uma resposta sintomatica satisfatéria, definida como o
desaparecimento ou melhora dos sinais e sintomas da infecgdo com nenhuma reincidéncia em 5 a 9 dias apds o tratamento, foi vista em 92% dos pacientes na escala de administracao duas vezes ao dia e em 90% dos pacientes na escala de administracdo quatro vezes ao dia. A cura bacterioldgica foi atingida em 93% dos pacientes da escala de
administracdao duas vezes ao dia e em 91% dos pacientes da escala de administragdo quatro vezes ao dia. Fennell et al6 avaliaram a eficacia da Cefalexina no tratamento de bacteritiria em 93 criancas. A Cefalexina foi administrada como uma dose oral de 12,5mg/kg quatro vezes ao dia por 2 semanas, seguida da mesma dose administrada duas vezes
ao dia por 4 semanas. O tratamento com Cefalexina erradicou os organismos sensiveis em 97% dos casos sem relagdo de reincidéncia, anomalia estrutural ou estado da fungéo renal. Weinstein19 revisou varios estudos da Cefalexina no tratamento de infecgoes do trato urindrio. Mais de 90% dos individuos com cistite, pielonefrite aguda (ndo sendo
necessaria a hospitalizagao) e infecgdes agudas do trato urindrio nao diferenciadas responderam satisfatoriamente ao tratamento com Cefalexina. O autor notou que concentragoes significantes na urina sdo obtidas sempre apds a administracao de doses relativamente baixas. Aproximadamente 800mcg de Cefalexina por mL de urina estdo presentes 2
horas apods a administracao de uma dose de 250mg, e 50mcg/mL estdo presentes apoés 8 horas. Com uma dose de 500mg, a urina contém quase 2200mcg/mL em 2 horas e, apds 8 horas, as concentracoes sao de 400 a 500mcg/mL. Ele notou que a eficacia da Cefalexina contra os patégenos comuns do trato urinario foi bem estabelecida. O atributo de
concentracdo na urina da Cefalexina permite a obtengdo de concentracées urinarias além de um excesso daqueles que necessitam inibir os microrganismos que poderiam ser considerados resistentes se eles fossem responsdaveis por infecgdes em outros locais. Levinson et al10 observaram 23 pacientes que receberam uma dose de 500mg de Cefalexina
administrada quatro vezes ao dia por periodos de 2 a 3 semanas. A maioria dos pacientes teve evidéncias de anomalias estruturais ou infecgdes cronicas do trato urinario. Todos os 23 pacientes tornaram-se abacteriuricos dentro de 72 horas apds o inicio do tratamento e 10 pacientes (43%) permaneceram abacteriiricos por 2 ou mais meses apés a
descontinuacao do tratamento. Fairley relatou éxito no tratamento de 82% das infec¢oes recorrentes do trato urinario em mulheres. A dose foi de 2 g/dia de Cefalexina administrada por 1 a 2 semanas. Infecgoes 6sseas Os resultados de um ensaio quantitativo de Cefalexina presente no osso alveolar mandibular foram relatados por Shuford16.
Dezesseis pacientes receberam doses multiplas de Cefalexina (500mg a cada 6 horas por no minimo 48 horas) e amostras foram obtidas para o ensaio aproximadamente 1 hora apds a ultima dose. Concentragées mensuraveis no osso alveolar variaram de 0,77 a 9,3mcg/g, com uma média de 2,8mcg/g. Cinquenta espécimes de fluido articular foram
obtidos de 16 criancas com artrite séptica. Apds a administracao de uma dose de 25mg/kg de Cefalexina, amostras simultaneas do soro e do fluido articular foram obtidas com concentracoes médias de 17,1/11,3mcg/mL em 2 horas, 3,1/6,2mcg/mL em 4 horas e 0,7/1,8mcg/mL em 6 horas. Jalava et al7 administraram Cefalexina 1g por via oral a cada 6
horas em 13 pacientes com artrite reumatoide e efusdes cronicas do joelho sem artrite bacteriana. As concentracdes encontradas no liquido sinovial (3,8 a 15,5mcg/mL), sinévia (1,6 a 5,6mcg/g), cartilagem (3,0 a 5,3mcg/g) e osso (1,3 a 3,1mcg/g), ap6s uma dose oral, foram altas o bastante para ter um efeito terapéutico na artrite bacteriana devido
aos organismos sensiveis a Cefalexina. Ndo é possivel a correlagao direta dos niveis 6sseos e dos resultados clinicos. Entretanto, os estudos clinicos demonstraram a eficacia da Cefalexina no tratamento da osteomielite quando causada por organismos sensiveis. Tetzlaff et al18 avaliaram o uso da Cefalexina apods 5 a 9 dias do tratamento com
antibidtico parenteral em pacientes pediatricos com osteomielite e artrite supurativa. A Cefalexina foi eficaz e bem tolerada por pacientes que receberam a droga em doses de 100 a 150mg/kg/dia por 3 semanas a 14 meses. Hughes et al9 relataram a eficdcia da Cefalexina no tratamento da osteomielite cronica em 14 pacientes. Muitos dos pacientes
no estudo apresentavam-se com infecgdes que estavam presentes por, no minimo, 1 ano; um paciente apresentava uma infecgédo por 15 anos. A dose de Cefalexina foi de 1g administrada quatro vezes ao dia, seguida por 500mg administrada quatro vezes ao dia por um total de 6 semanas. O periodo de acompanhamento variou de 2 a 5 anos com uma
média de 3,75 anos. Infeccdes dentarias Testes qualitativos in vitro indicam que a Cefalexina tem atividade contra varios organismos isolados da cavidade oral, incluindo Peptostreptococcus, Bacteroides, Veillonella, Fusobacterium, Actinomyces e estreptococo alfa. Johnson e Foord8 relataram a respeito de 19 pacientes com infecgées dentarias que
receberam Cefalexina, 1 ou 2 g por 7 dias. As respostas satisfatérias foram relatadas em 89% dos pacientes. Stratford17 relatou a respeito de pacientes tratados de varias infecgoes, incluindo trés com abscessos apicais da raiz. Os organismos infectantes foram Streptococcus mitis, Staphylococcus aureus e estreptococo beta-hemolitico (grupo C ou G).
A dose de Cefalexina foi de 4g/dia por 5 dias. As infecgées melhoraram em cada instancia. Os resultados de um ensaio quantitativo da Cefalexina presente no osso alveolar mandibular e no sangue foram relatados por Shuford16. O estudo consistiu de 16 pacientes submetidos a extracdes selecionadas e a alveoloplastia para o tratamento das condicoes
dentérias. Todos os pacientes receberam Cefalexina, 500mg a cada 6 horas por no minimo 48 horas antes da obtencdo das amostras para o teste. Os niveis médios no sangue e no osso foram de 4,67mcg/mlL (variacao de 1,1 a 12,6mcg/mL) e 2,8mcg/g (variacdo de 0,77 a 9,3mcg/g), respectivamente. O autor notou que a média das concentracgdes de
Cefalexina no sangue e no osso excedeu aos valores de concentragao minima inibitéria para os organismos comumente encontrados nas infecgées dentdrias e bacteremias. Nord14 demonstrou a presenca de Cefalexina sob os dentes no osso da mandibula apds a administragdo oral. Seis pacientes sem infeccdo na maxila receberam 500mg de
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Cephalexin in the therapy of infections of the urinary tract. Postgrad Med J 1983;59:40-42. 20. T.M Speight, R.N Brogden, G.S Avery.Cephalexin: a review of its antibacterial, pharmacological and therapeutic properties. Drugs 3.1972;9:78. Caracteristicas Farmacoldgicas A Cefalexina é um antibiético semissintético do grupo das cefalosporinas para
administracdo oral. E o acido 7-(D-amino-fenilacetamido)-3-metil-3-cefem-4-carboxilico monoidratado. Sua férmula molecular € C16H17N304S+H20 e peso molecular de 365,4. Possui o nucleo dos demais antibiéticos cefalosporinicos. O composto € um zwitterion, isto €, a molécula contém agrupamentos acido e basico. O ponto isoelétrico da
Cefalexina em dgua é de aproximadamente 4,5 a 5. A forma cristalina da Cefalexina é de monoidrato. E um p6 cristalino branco, com sabor amargo. A solubilidade em agua é baixa a temperatura ambiente; 1 ou 2mg/mL podem ser dissolvidos rapidamente; porém, concentracées mais altas sdo obtidas com dificuldade. As cefalosporinas diferem das
penicilinas na estrutura do sistema biciclico de anéis. A Cefalexina tem um radical D-fenilglicilico como substituinte na posigao 7-amino e um radical metil na posicéo 3. Propriedades Farmacocinéticas A Cefalexina é acido estavel, podendo ser administrada sem considerar as refeicdes. E rapidamente absorvida apés administracéo oral. Apés doses de
250mg, 500mg e 1g, niveis sanguineos maximos médios de aproximadamente 9, 18 e 32mcg/mL, respectivamente, foram obtidos em uma hora. Niveis mensuraveis estavam presentes por 6 horas apés a administracdo. A Cefalexina é excretada na urina por filtracdo glomerular e secrecao tubular. Os estudos demonstraram que mais de 90% da droga
foi excretada inalterada na urina dentro de 8 horas. As concentragdes maximas na urina durante este periodo foram de aproximadamente 1.000mcg, 2.200mcg e 5.000mcg/mL, apds doses de 250mg, 500mg e 1g, respectivamente. Propriedades Farmacodinamicas Testes in vitro demonstram que as cefalosporinas sdo bactericidas porque inibem a
sintese da parede celular. A Cefalexina mostrou ser ativa tanto in vitro como em infecgdes clinicas contra a maioria dos seguintes microrganismos, conforme relacionadas no item "Cefalexina, para o que é indicado e para o que serve?". Aerdbios Gram-positivos Estreptococos beta-hemolitico; Estafilococos (incluindo cepas coagulase positivas,
coagulase negativas e produtoras de penicilinase); Streptococcus pneumoniae (cepas sensiveis a penicilina). Aerébios Gram-negativos Escherichia coli; Haemophilus influenzae; Klebsiella spp.; Moraxella catarrhalis; Proteus mirabilis. Nota: os estafilococos meticilino-resistentes e a maioria das cepas de enterococos sdo resistentes a Cefalexina. Nao é
ativa contra a maioria das cepas de Enterobacter spp., Morganella morganii e Proteus vulgaris. A Cefalexina ndo tem atividade contra as espécies de Pseudomonas spp. ou Acinetobacter calcoaceticus. Os Streptococcus pneumoniae penicilino-resistentes apresentam usualmente resisténcia cruzada aos antibiéticos beta-lactamicos. Testes de
Sensibilidade Técnicas de Difusdo Os métodos quantitativos que requerem medidas de didmetro de halos de inibicao fornecem estimativas reproduziveis da sensibilidade da bactéria as substancias antimicrobianas. Um desses métodos padronizados, que foi recomendado para uso, com discos de papel para testar a sensibilidade dos microrganismos a
Cefalexina, utiliza discos com 30mcg de cefalotina. A interpretagdao do método correlaciona os diametros dos halos de inibigdao obtidos com os discos com a concentragdo inibitéria minima (CIM) para Cefalexina. Os relatérios de laboratoério, dando resultados do teste de sensibilidade com disco tinico padrao, com um disco de cefalotina de 30mcg devem
ser interpretados de acordo com os seguintes critérios: Diametro do halo (mm) Interpretagdo = 18 (S) Sensivel 15 - 17 (I) Intermediario = 14 (R) Resistente Um resultado "sensivel" significa que o patdégeno pode ser inibido pelas concentragdes da substancia antimicrobiana geralmente alcangaveis no sangue. Um resultado "intermediario" indica que o
resultado deve ser considerado equivocado e, se o microrganismo nédo apresentar sensibilidade a outras drogas clinicamente alternativas, o teste deve ser entdo repetido. Esta classificacdo sugere uma possivel indicagdo clinica nos locais do organismo onde a droga se concentra fisiologicamente ou em situagdes nas quais altas doses da droga podem
ser usadas. Esta classificacdo também abrange uma zona tampao que previne contra fatores técnicos que possam causar discrepancias maiores na interpretagao. Um resultado "resistente" indica que as concentragoes alcangaveis da substancia antimicrobiana no sangue sdo insuficientes para serem inibitdrias e que outra terapia devera ser escolhida.
As medidas de CIM e das concentracoes alcancaveis das substancias antimicrobianas podem ser Uteis para orientar a terapia em algumas infeccoes. Os métodos padronizados requerem o uso de microrganismos controlados em laboratério. O disco de cefalotina de 30mcg deve dar os seguintes halos de inibicao quando testados com estas cepas de
controle para testes de laboratdrio: Microrganismo Diametro do halo (mm) E. coli ATCC 25922 15-21 S. aureus ATCC 25923 29-37 Técnicas de Diluicao Os métodos quantitativos usados para determinar os valores de CIM fornecem estimativas reproduziveis da sensibilidade da bactéria as substancias antimicrobianas. Um desses métodos padronizados
utiliza a diluicdao em caldo, dgar, microdiluicao ou equivalente com cefalotina. Os resultados da CIM devem ser interpretados de acordo com os seguintes critérios: CIM (mcg/mL) Interpretacdo = 8 (S) Sensivel 16 (I) Intermediario = 32 (R) Resistente A interpretacdo deve ser como a estabelecida anteriormente para resultados usando métodos de
difusdo. Como com os métodos-padrao de difusdo, os métodos de diluicao requerem o uso de microrganismos de controle em laboratério. A cefalotina padrao em p6 deve fornecer os seguintes valores de CIM: Microganismo Variacdo do CIM (mcg/mL) E. coli ATCC 25922 4-16 E. faecalis ATCC 29212 8-32 S. aureus ATCC 29213 0,12-0,5 Principio
Ativo: CefalexinaTipo de Medicamento: AntibiéticoO Keforal é um remédio indicado para o tratamento da sinusite bacteriana, infecgoes do trato respiratorio, otite média, infecgdes na pele e tecidos moles, infecgdes urindrias, infecgoes dsseas e infecgées dentdrias.A capsula de Keforal nao deve ser aberta, dividida ou mastigada. A posologia é a
seguinte:Adultos e adolescentes: Em casos de cistite nao complicada, faringite, infeccao da pele e dos tecidos moles e amigdalite, a dose recomendada ¢ de 500mg a cada 12 horas. O tratamento de cistite é indicado apenas para adultos e maiores de 15 anos, e deve durar de 7 a 14 dias. Endocardite bacteriana (profilaxia): A dose recomendada é de 2
g, em dose Unica, uma hora antes do inicio da cirurgia. No caso de ser necessario tratar outras infeccoes, se esta for de leve a moderada, a dose recomendada é de 250 mg a cada 6 horas e se for grave, a dose deve ser no maximo 1g a cada 6 horas.A dose méxima para adultos é de 4 g por dia.Criancas:O Keforal em cépsulas ndo é indicado para
pacientes pediatricos. Recomenda-se a administracao de cefalexina suspensao oral.Os efeitos colaterais mais comuns que podem ocorrer com este medicamento sao diarréia, ma digestdo, gastrite e dor na barriga.O Keforal nao pode ser usado por pessoas com histérico de reacdo alérgica a penicilinas, derivados de penicilinas, penicilamina ou
cefalosporinas.Antes de fazer o tratamento com Keforal devem ser avaliados os riscos e beneficios, caso a pessoa tenha histérico de doenca gastrintestinal ou de doenca com sangramento.A cefalexina pode ser usada durante a gravidez somente se realmente necessaria.Interacdes MedicamentosasEste medicamento pode aumentar os riscos de
hemorragia com inibidores da agregacdo plaquetaria.Probenecida pode aumentar e prolongar os niveis plasmaticos das cefalosporinas.Os diureticos de alga podem aumentar o risco de toxicidade renal com as cefalosporinas, por isso recomenda-se monitorar a fungéo renal.Cada cdpsula contém:Cefalexina 500
mgExcipientes g.s.p. 1 capsula(Excipientes: estearato de magnésio, silicone e amido).Este medicamento é um antibacteriano da classe das cefalosporinas. Em doses adequadas promove a destruicao das bactérias. Em casos de dose excessiva pode ocorrer ndusea, vomito, dor na barriga, diarréia e urina com sangue.O
paciente deve procurar um hospital ou um Centro de Controle de Intoxicacbes.antibioticos do Brasil Ltda.:Tel.:(19) 3872-9300 Nos estudos clinicos, mais de 400 pacientes foram tratados com Cefalexina para tonsilite, faringite ou escarlatina causadas pelo estreptococo beta-hemolitico grupo A. A dose habitual variou de 20 a 30mg/kg/dia por 10 dias.
Uma resposta satisfatéria, indicada como uma remissao clinica dos sintomas e culturas negativas no periodo de acompanhamento atingiu 94% dos pacientes. McLinn13 avaliou a seguranca e eficidcia da Cefalexina administrada duas a quatro vezes ao dia no tratamento de pacientes com faringite estreptocécica. A idade dos pacientes variou de menos
de 1 ano até 20 anos. Uma resposta sintomatica satisfatoria ao tratamento (melhora significante ou desaparecimento dos sinais e sintomas com nenhuma recidiva durante os 7 dias apés o periodo de pods-tratamento) foi observada em 92 dos 97 pacientes tratados duas vezes ao dia (95%) e em 85 dos 89 pacientes tratados quatro vezes ao dia (96%). O
autor concluiu que no tratamento da faringite estreptocécica, a Cefalexina administrada duas vezes ao dia pareceu ser tao eficaz quanto a administrada quatro vezes ao dia, desde que as doses totais didrias fossem equivalentes e o tratamento continuado por 10 dias. Browning1 comparou a eficacia da Cefalexina, 500mg administrada duas vezes ao
dia com 1g administrada duas vezes ao dia, em pacientes com infecgbdes do trato respiratério superior, principalmente tonsilite, faringite, sinusite e otite média; do trato respiratério inferior, primeiramente com bronquite aguda e exacerbacdes agudas da bronquite crénica. Oito por cento de todos os pacientes ou mais foram tratados “com éxito” ou
apresentaram “melhora consideravel” apés 6 dias de tratamento com a Cefalexina. Nao houve diferenca de eficicia entre as duas escalas de dose. Marks e Garrettl1 relataram uma taxa de sucesso de 88% em otite média. Disney3 revisou a literatura da Cefalexina no tratamento da otite média. As doses eficazes foram de 50 a 100mg/kg/dia, exceto
para o Haemophilus influenzae, na qual houve uma taxa de falhas de 50%. McLinn et al12 estudaram a Cefalexina no tratamento de otite média em 97 criancas. A Cefalexina foi administrada a uma dose de 100mg/kg/dia dividida em quatro vezes ao dia por 10 a 12 dias. Foi notado um éxito do resultado clinico e bacteriolégico em 90/97 (93%) das
criancas no primeiro periodo de acompanhamento (48 horas). Infecgoes do trato respiratério inferior Durante os estudos clinicos, 785 pacientes avalidveis foram tratados com Cefalexina para infeccoes do trato respiratério inferior. Trezentos e vinte e um desses pacientes foram diagnosticados com bronquite aguda ou com exacerbacoes agudas da
bronquite cronica. As doses mais frequentemente usadas foram de 25 a 50mg/kg/dia para criancas e de 1 a 2 gramas diarios para adultos. O periodo habitual de tratamento foi de 1 semana. O Streptococcus pneumoniae foi o patégeno mais comum, seguido pelo Haemophilus influenzae como o segundo mais comum. Foi relatada uma resposta clinica
satisfatéria em 716 dos 785 pacientes (91%). Foi registrada uma resposta clinica satisfatéria em 89% do subgrupo de bronquite. Fass et al5 revisaram o experimento com Cefalexina no tratamento da pneumonia nos pacientes adultos. Os resultados nos casos de pneumonia em criancas foram relatados por Rosenthall5 et al. Dois estudos adicionais
publicados relataram o uso de Cefalexina em pacientes com exacerbacgdes purulentas de bronquite cronica. A dose habitual foi de 2 g/dia por 10 dias e, em alguns casos, de 4g/dia por 5 dias. Infecgoes da pele e tecidos moles A Cefalexina foi eficaz no tratamento de infecgoes da pele e de tecidos moles, assim como nas infecgoes traumaticas e do pods-
operatoério. Nos estudos clinicos, a cura bacterioldgica foi notada em 93% dos pacientes tratados com infecgdes da pele e de estruturas da pele causadas por Staphylococcus aureus. As condigées tratadas incluiram infecgoes de feridas, furinculos, impetigo, pioderma, dlcera da pele, abscesso subcutaneo, celulite e linfadenite. DiMattia et

al2 relataram resultados de um estudo multicéntrico, comparando a eficacia da Cefalexina em regimes de dose de duas vezes ao dia vs. quatro vezes ao dia no tratamento de 154 pacientes com infecgoes dermatoldgicas. A idade da populacao variou de 1 més a 70 anos. A dose total para o adulto foi de 1g/dia e a dose pediatrica foi de 20 a 30mg/kg/dia.
Ambas as escalas de dose exibiram uma eficadcia maior que 97%. Browning1 comparou doses de 1g com 2 g de Cefalexina administradas como 500mg ou 1g duas vezes ao dia no tratamento de infecgoes da pele e de estruturas da pele. Uma resposta satisfatéria foi vista em 99%. Infecgdes do trato urindrio Cento e oitenta e quatro pacientes foram
admitidos em um estudo multi-institucional, paralelo, duplo-cego comparando Cefalexina 250mg administrada quatro vezes ao dia com Cefalexina 500mg administrada duas vezes ao dia em pacientes com infecgdes agudas do trato urinario inferior. Uma resposta sintomaética satisfatéria, definida como o desaparecimento ou melhora dos sinais e
sintomas da infecgdo com nenhuma reincidéncia em 5 a 9 dias apds o tratamento, foi vista em 92% dos pacientes na escala de administracdo duas vezes ao dia e em 90% dos pacientes na escala de administragdo quatro vezes ao dia. A cura bacterioldgica foi atingida em 93% dos pacientes da escala de administracao duas vezes ao dia e em 91% dos
pacientes da escala de administragdo quatro vezes ao dia. Fennell et al6 avaliaram a eficacia da Cefalexina no tratamento de bacteritria em 93 criancgas. A Cefalexina foi administrada como uma dose oral de 12,5mg/kg quatro vezes ao dia por 2 semanas, seguida da mesma dose administrada duas vezes ao dia por 4 semanas. O tratamento com
Cefalexina erradicou os organismos sensiveis em 97% dos casos sem relagao de reincidéncia, anomalia estrutural ou estado da fungao renal. Weinstein19 revisou varios estudos da Cefalexina no tratamento de infecgbes do trato urinario. Mais de 90% dos individuos com cistite, pielonefrite aguda (ndo sendo necessdria a hospitalizacao) e infeccoes
agudas do trato urinario ndo diferenciadas responderam satisfatoriamente ao tratamento com Cefalexina. O autor notou que concentracoes significantes na urina sdo obtidas sempre apds a administracao de doses relativamente baixas. Aproximadamente 800mcg de Cefalexina por mL de urina estdo presentes 2 horas apds a administracdo de uma dose
de 250mg, e 50mcg/mL estao presentes apds 8 horas. Com uma dose de 500mg, a urina contém quase 2200mcg/mL em 2 horas e, ap6s 8 horas, as concentracoes sao de 400 a 500mcg/mL. Ele notou que a eficacia da Cefalexina contra os patégenos comuns do trato urinario foi bem estabelecida. O atributo de concentragdo na urina da Cefalexina
permite a obtencao de concentracdes urinarias além de um excesso daqueles que necessitam inibir os microrganismos que poderiam ser considerados resistentes se eles fossem responsaveis por infecgcoes em outros locais. Levinson et al10 observaram 23 pacientes que receberam uma dose de 500mg de Cefalexina administrada quatro vezes ao dia
por periodos de 2 a 3 semanas. A maioria dos pacientes teve evidéncias de anomalias estruturais ou infecgdes cronicas do trato urinario. Todos os 23 pacientes tornaram-se abacteritricos dentro de 72 horas apds o inicio do tratamento e 10 pacientes (43%) permaneceram abacteriliricos por 2 ou mais meses apds a descontinuacdo do tratamento.
Fairley relatou éxito no tratamento de 82% das infecgdes recorrentes do trato urinario em mulheres. A dose foi de 2 g/dia de Cefalexina administrada por 1 a 2 semanas. Infecgdes 6sseas Os resultados de um ensaio quantitativo de Cefalexina presente no osso alveolar mandibular foram relatados por Shuford16. Dezesseis pacientes receberam doses
multiplas de Cefalexina (500mg a cada 6 horas por no minimo 48 horas) e amostras foram obtidas para o ensaio aproximadamente 1 hora apds a ultima dose. Concentragées mensuraveis no osso alveolar variaram de 0,77 a 9,3mcg/g, com uma média de 2,8mcg/g. Cinquenta espécimes de fluido articular foram obtidos de 16 criancas com artrite
séptica. Ap6s a administracao de uma dose de 25mg/kg de Cefalexina, amostras simultaneas do soro e do fluido articular foram obtidas com concentragdes médias de 17,1/11,3mcg/mL em 2 horas, 3,1/6,2mcg/mL em 4 horas e 0,7/1,8mcg/mL em 6 horas. Jalava et al7 administraram Cefalexina 1g por via oral a cada 6 horas em 13 pacientes com artrite
reumatoide e efusoes cronicas do joelho sem artrite bacteriana. As concentragées encontradas no liquido sinovial (3,8 a 15,5mcg/mL), sindvia (1,6 a 5,6mcg/g), cartilagem (3,0 a 5,3mcg/g) e osso (1,3 a 3,1mcg/g), apés uma dose oral, foram altas o bastante para ter um efeito terapéutico na artrite bacteriana devido aos organismos sensiveis a
Cefalexina. N&o é possivel a correlacao direta dos niveis 6sseos e dos resultados clinicos. Entretanto, os estudos clinicos demonstraram a eficadcia da Cefalexina no tratamento da osteomielite quando causada por organismos sensiveis. Tetzlaff et al18 avaliaram o uso da Cefalexina apds 5 a 9 dias do tratamento com antibiético parenteral em pacientes
pedidtricos com osteomielite e artrite supurativa. A Cefalexina foi eficaz e bem tolerada por pacientes que receberam a droga em doses de 100 a 150mg/kg/dia por 3 semanas a 14 meses. Hughes et al9 relataram a eficicia da Cefalexina no tratamento da osteomielite cronica em 14 pacientes. Muitos dos pacientes no estudo apresentavam-se com
infeccGes que estavam presentes por, no minimo, 1 ano; um paciente apresentava uma infeccdo por 15 anos. A dose de Cefalexina foi de 1g administrada quatro vezes ao dia, seguida por 500mg administrada quatro vezes ao dia por um total de 6 semanas. O periodo de acompanhamento variou de 2 a 5 anos com uma média de 3,75 anos. Infecgées
dentdrias Testes qualitativos in vitro indicam que a Cefalexina tem atividade contra varios organismos isolados da cavidade oral, incluindo Peptostreptococcus, Bacteroides, Veillonella, Fusobacterium, Actinomyces e estreptococo alfa. Johnson e Foord8 relataram a respeito de 19 pacientes com infecgdes dentarias que receberam Cefalexina, 1 ou 2 g
por 7 dias. As respostas satisfatérias foram relatadas em 89% dos pacientes. Stratford17 relatou a respeito de pacientes tratados de varias infecgées, incluindo trés com abscessos apicais da raiz. Os organismos infectantes foram Streptococcus mitis, Staphylococcus aureus e estreptococo beta-hemolitico (grupo C ou G). A dose de Cefalexina foi de
4g/dia por 5 dias. As infeccbes melhoraram em cada instancia. Os resultados de um ensaio quantitativo da Cefalexina presente no osso alveolar mandibular e no sangue foram relatados por Shuford16. O estudo consistiu de 16 pacientes submetidos a extracoes selecionadas e a alveoloplastia para o tratamento das condicées dentarias. Todos os
pacientes receberam Cefalexina, 500mg a cada 6 horas por no minimo 48 horas antes da obtencao das amostras para o teste. Os niveis médios no sangue e no osso foram de 4,67mcg/mL (variacdo de 1,1 a 12,6mcg/mL) e 2,8mcg/g (variagao de 0,77 a 9,3mcg/g), respectivamente. O autor notou que a média das concentracdes de Cefalexina no sangue e
no osso excedeu aos valores de concentragao minima inibitéria para os organismos comumente encontrados nas infecgées dentarias e bacteremias. Nord14 demonstrou a presenca de Cefalexina sob os dentes no osso da mandibula apds a administracao oral. Seis pacientes sem infec¢do na maxila receberam 500mg de Cefalexina apos 12 horas de
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urinary tract. Postgrad Med ] 1983;59:40-42. 20. T.M Speight, R.N Brogden, G.S Avery.Cephalexin: a review of its antibacterial, pharmacological and therapeutic properties. Drugs 3.1972;9:78. Caracteristicas Farmacolégicas A Cefalexina é um antibidtico semissintético do grupo das cefalosporinas para administracdo oral. E o 4cido 7-(D-amino-
fenilacetamido)-3-metil-3-cefem-4-carboxilico monoidratado. Sua férmula molecular é C16H17N304S+*H20 e peso molecular de 365,4. Possui o nucleo dos demais antibiéticos cefalosporinicos. O composto é um zwitterion, isto €, a molécula contém agrupamentos acido e basico. O ponto isoelétrico da Cefalexina em adgua é de aproximadamente 4,5 a 5.
A forma cristalina da Cefalexina é de monoidrato. E um pé cristalino branco, com sabor amargo. A solubilidade em &gua é baixa a temperatura ambiente; 1 ou 2mg/mL podem ser dissolvidos rapidamente; porém, concentracdes mais altas sdo obtidas com dificuldade. As cefalosporinas diferem das penicilinas na estrutura do sistema biciclico de anéis.
A Cefalexina tem um radical D-fenilglicilico como substituinte na posigdo 7-amino e um radical metil na posicédo 3. Propriedades Farmacocinéticas A Cefalexina é 4cido estavel, podendo ser administrada sem considerar as refei¢des. E rapidamente absorvida apés administragéo oral. Apds doses de 250mg, 500mg e 1g, niveis sanguineos méaximos
médios de aproximadamente 9, 18 e 32mcg/mL, respectivamente, foram obtidos em uma hora. Niveis mensuraveis estavam presentes por 6 horas apds a administracdo. A Cefalexina é excretada na urina por filtracdo glomerular e secrecdo tubular. Os estudos demonstraram que mais de 90% da droga foi excretada inalterada na urina dentro de 8
horas. As concentragdes maximas na urina durante este periodo foram de aproximadamente 1.000mcg, 2.200mcg e 5.000mcg/mL, ap6s doses de 250mg, 500mg e 1g, respectivamente. Propriedades Farmacodinamicas Testes in vitro demonstram que as cefalosporinas sao bactericidas porque inibem a sintese da parede celular. A Cefalexina mostrou
ser ativa tanto in vitro como em infecgdes clinicas contra a maioria dos seguintes microrganismos, conforme relacionadas no item "Cefalexina, para o que é indicado e para o que serve?". Aerdbios Gram-positivos Estreptococos beta-hemolitico; Estafilococos (incluindo cepas coagulase positivas, coagulase negativas e produtoras de penicilinase);
Streptococcus pneumoniae (cepas sensiveis a penicilina). Aerébios Gram-negativos Escherichia coli; Haemophilus influenzae; Klebsiella spp.; Moraxella catarrhalis; Proteus mirabilis. Nota: os estafilococos meticilino-resistentes e a maioria das cepas de enterococos sdo resistentes a Cefalexina. Nao é ativa contra a maioria das cepas de Enterobacter
spp., Morganella morganii e Proteus vulgaris. A Cefalexina nao tem atividade contra as espécies de Pseudomonas spp. ou Acinetobacter calcoaceticus. Os Streptococcus pneumoniae penicilino-resistentes apresentam usualmente resisténcia cruzada aos antibiéticos beta-lactamicos. Testes de Sensibilidade Técnicas de Difusdo Os métodos quantitativos
que requerem medidas de diametro de halos de inibigdo fornecem estimativas reproduziveis da sensibilidade da bactéria as substancias antimicrobianas. Um desses métodos padronizados, que foi recomendado para uso, com discos de papel para testar a sensibilidade dos microrganismos a Cefalexina, utiliza discos com 30mcg de cefalotina. A
interpretacdo do método correlaciona os diametros dos halos de inibi¢cdo obtidos com os discos com a concentracao inibitéria minima (CIM) para Cefalexina. Os relatorios de laboratério, dando resultados do teste de sensibilidade com disco Unico padrao, com um disco de cefalotina de 30mcg devem ser interpretados de acordo com os seguintes
critérios: Diametro do halo (mm) Interpretacao = 18 (S) Sensivel 15 - 17 (I) Intermediario = 14 (R) Resistente Um resultado "sensivel" significa que o patégeno pode ser inibido pelas concentracdes da substancia antimicrobiana geralmente alcancaveis no sangue. Um resultado "intermediario" indica que o resultado deve ser considerado equivocado e,
se o microrganismo ndo apresentar sensibilidade a outras drogas clinicamente alternativas, o teste deve ser entdo repetido. Esta classificacdo sugere uma possivel indicacdo clinica nos locais do organismo onde a droga se concentra fisiologicamente ou em situacoes nas quais altas doses da droga podem ser usadas. Esta classificacdo também abrange
uma zona tampao que previne contra fatores técnicos que possam causar discrepancias maiores na interpretacdo. Um resultado "resistente" indica que as concentragoes alcangaveis da substancia antimicrobiana no sangue sao insuficientes para serem inibitérias e que outra terapia devera ser escolhida. As medidas de CIM e das concentragoes
alcancaveis das substancias antimicrobianas podem ser uteis para orientar a terapia em algumas infecgées. Os métodos padronizados requerem o uso de microrganismos controlados em laboratério. O disco de cefalotina de 30mcg deve dar os seguintes halos de inibicdo quando testados com estas cepas de controle para testes de laboratdrio:
Microrganismo Didmetro do halo (mm) E. coli ATCC 25922 15-21 S. aureus ATCC 25923 29-37 Técnicas de Diluigao Os métodos quantitativos usados para determinar os valores de CIM fornecem estimativas reproduziveis da sensibilidade da bactéria as substancias antimicrobianas. Um desses métodos padronizados utiliza a diluigdo em caldo, agar,
microdiluicdo ou equivalente com cefalotina. Os resultados da CIM devem ser interpretados de acordo com os seguintes critérios: CIM (mcg/mL) Interpretacdo < 8 (S) Sensivel 16 (I) Intermediario = 32 (R) Resistente A interpretacao deve ser como a estabelecida anteriormente para resultados usando métodos de difusdo. Como com os métodos-
padréo de difusdo, os métodos de diluicdao requerem o uso de microrganismos de controle em laboratério. A cefalotina padrao em p6 deve fornecer os seguintes valores de CIM: Microganismo Variacao do CIM (mcg/mL) E. coli ATCC 25922 4-16 E. faecalis ATCC 29212 8-32 S. aureus ATCC 29213 0,12-0,5 Como o Keforal funciona?Keforal é um
antibacteriano da classe das cefalosporinas. Em doses adequadas promove a morte das bactérias. O tempo para cura da infecgao pode variar de dias a meses, dependendo do local e do tipo de bactéria causadora da infecgao e das condicoes do paciente.Contraindicacdo do KeforalKeforal ndo deve ser usado por pacientes com histdrico de reacao
alérgica a penicilinas, derivados da penicilina, penicilamina ou a outras cefalosporinas.Como usar o KeforalKeforal deve ser administrado por via oral, de acordo com as orientacées médicas.Atengdo: antes da administragdo, deve ser verificada a capacidade do paciente de engolir o medicamento na forma de capsula.A capsula ndo deve ser aberta,
dividida ou mastigada.Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou mastigado.Posologia do Keforal Adultos e adolescentesCistite ndo complicada; faringite; infeccao da pele e dos tecidos moles; amigdalite: 500 mg cada 12 horas.Nota: o tratamento de cistite é indicado apenas para adultos e adolescentes com mais de 15 anos, e deve durar de 7 a
14 dias.Prevencao de endocardite bacteriana (infeccdao das valvulas do coragao) em pacientes com alergia a penicilina2 g, em dose Unica, uma hora antes do inicio do procedimento.Outras infeccbesLeve a moderada250 mg* cada 6 horasGraveAté 1 g cada 6 horas*Keforal céapsula deve ser administrado somente em doses multiplas de 500 mg. Para
outras doses recomenda-se a administracao de cefalexina suspensdo oral.Dose méaxima para adultos é 4 g por dia.CriancasKeforal capsula nao é indicado para pacientes pediatricos. Recomenda-se a administracdo de cefalexina suspenséo oral.IdososNao é necessario ajuste de dose. Ver Posologia - Adultos e adolescentes.Pacientes idosos tém maior
chance de ter a fungdo dos rins diminuida e podem precisar de doses menores.Siga a orientacao de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracgdo do tratamento. Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.O que devo fazer quando eu me esquecer de usar o Keforal?Se vocé se esquecer de usar este
medicamento, entre em contato com seu médico. Deixar de administrar uma ou mais doses ou nao completar o tratamento pode comprometer o resultado.Em caso de davidas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgiao-dentista.Precaucoes do KeforalAntes que o tratamento com Keforal seja iniciado, informe ao seu médico se
voceé ja apresentou reagoes anteriores de alergia a algum medicamento, especialmente a cefalexina, a outras cefalosporinas, as penicilinas ou a penicilamina. Pacientes alérgicos a penicilinas podem ser alérgicos também a cefalosporinas. Se uma reacao alérgica ocorrer, interrompa o tratamento com o medicamento.O tratamento com Keforal, assim
como outros antibiéticos, pode levar ao crescimento aumentado da bactéria Clostridium difficile, a principal causa de colite associada ao uso de antibiético (caracterizada por dor na barriga e no estdbmago; célica, diarreia aquosa, podendo conter sangue; febre). E importante considerar este diagndstico caso vocé apresente diarreia durante ou até dois
meses apds o uso do antibiético. Informe ao seu médico se vocé ja apresentou alguma doenca gastrintestinal, particularmente colite.Pacientes com a func¢ao renal diminuida podem precisar de doses menores que pacientes com a funcao renal normal. Interacées medicamentosasA probenecida pode aumentar e prolongar a concentracao do Keforal no
sangue.Os diuréticos de alga (ex.: furosemida) podem aumentar o risco de toxicidade para os rins com as cefalosporinas.Interagées com testes laboratoriaisKeforal pode alterar o resultado de exames que detectam glicose na urina através da solugdo de Benedict ou Fehling ou dos comprimidos de Clinitest.Pacientes que receberam Keforal ou recém-
nascidos cujas maes receberam tratamento com esta droga podem apresentar resultado positivo no teste de antiglobulina (teste de Coombs). Este resultado podera ser atribuido a droga.Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode
ser perigoso para sua saude.Reacoes Adversas do KeforalReacbes adversas rarasGastrintestinaisA reacao adversa mais comum tem sido a diarreia, sendo raramente grave o bastante para levar a interrupcao do tratamento.Também podem ocorrer sintomas de colite pseudomembranosa durante ou apos o tratamento com antibidtico (caracterizada por
dor na barriga e no estébmago; cdlica, diarreia aquosa, podendo conter sangue; febre), dispepsia (mé digestdo), dor abdominal, nduseas, vomitos, hepatite (inflamacédo do figado) transitéria e ictericia colestatica (caracterizada por pele e mucosas amareladas).AlergiaForam observadas reagoes alérgicas na forma de erupgdes na pele, urticaria,
angioedema (caracterizado por inchaco na pele ou mucosas) e eritema multiforme (caracterizado por lesées avermelhadas), Sindrome de Stevens-Johnson ou necrolise téxica epidérmica (reacao alérgica grave na pele com bolhas e vermelhidao). Essas reagoes geralmente desaparecem com a suspensdo da droga. Anafilaxia (reacao alérgica aguda,
caracterizada por urticaria, coceira e angioedema) também foi relatada.Reagbes adversas muito rarasOutras reacgoes tém incluido coceira anal e genital, moniliase genital (infeccdo por fungo), vaginite (inflamagdo na vagina) e corrimento vaginal, tonturas, fadiga, dor de cabeca, agitacao, confusdo, alucinagées, artralgia (dor nas articulagdes), artrite
(inflamacao nas articulagdes) e doencas nas articulagdes. Tem sido raramente relatada nefrite intersticial reversivel (inflamacao no rim).Eosinofilia (aumento de eosinéfilos no sangue), neutropenia (diminuicdo de neutroéfilos no sangue), trombocitopenia (diminuicdo de plaquetas no sangue) e elevacdoes moderadas de enzimas do figado (AST e ALT) no
soro tém sido referidas.Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacées indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servigo de atendimento.Populacao Especial do KeforalGravidezEste medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica ou do
cirurgido-dentista.Uso na amamentagaoKeforal é excretado no leite materno em pequenas quantidades. Portanto, deve ser administrado com cuidado a mulheres que estdo amamentando.Uso em idososPacientes idosos tém maior probabilidade de apresentar a func¢ao dos rins diminuida, portanto podem ser necessarios a administracdo de doses
menores e 0 monitoramento da funcao dos rins.Composicao do KeforalApresentacéesCada capsula contém cefalexina monoidratada equivalente a 500 mg de cefalexina. Embalagens contendo 8 e 200 capsulas.Via oral.Uso adulto.ComposicdoCada cépsula contém:525,92 mg de cefalexina monoidratada equivalente a 500 mg de cefalexina +
excipientes.Excipientes:estearato de magnésio, silicone e amido.Superdosagem do KeforalSinais e sintomasApds uma superdose de Keforal, o paciente pode apresentar ndusea, vomito, dor epigdstrica, diarreia e sangue na urina.TratamentoProcurar um Hospital ou Centro de Controle de IntoxicacOes para tratamento dos sintomas. Os sinais vitais, a
funcdo respiratoria e os eletrolitos do sangue devem ser monitorados.Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001 se vocé precisar de mais orientagées.Interacao Medicamentosa do Keforallnteragdées medicamento-
medicamentoEm individuos saudaveis usando doses unicas de 500mg de Cefalexina (substancia ativa) e metformina, a Cmax plasmatica e a AUC da metformina aumentaram em média 34% e 24%, respectivamente. O clearance renal dessa droga diminuiu em média 14%. Ndo ha informacoes acerca da interacao de Cefalexina (substédncia ativa) e
metformina em doses multiplas.Como ocorre com outros antibidticos beta-lactamicos, a excregdo renal da Cefalexina (substdncia ativa) é inibida pela probenecida.Interacoes medicamento - exame laboratorialTestes de COOMBS direto positivos foram relatados durante o tratamento com antibidticos cefalosporinicos. Em estudos hematoldgicos, nas
provas de compatibilidade sanguinea para transfusao, quando sao realizados testes “MINOR” de antiglobulina, ou nos testes de COOMBS nos recém-nascidos, cujas mdes receberam antibioticos cefalosporinicos antes do parto, deve-se lembrar que um resultado positivo podera ser atribuido a droga.Podera ocorrer uma reacao falso-positiva para
glicose na urina com as solucoes de Benedict ou Fehling ou com os comprimidos de sulfato de cobre para teste.Fonte: Bula do Profissional do Medicamento Keflex.Interacao Alimenticia do KeforalA Cefalexina (substancia ativa) suspensao oral pode ser usada independente das refeicées.Fonte: Bula do Profissional do Medicamento Keflex.Ac¢édo da
Substancia KeforalResultados de Eficacialnfecgbes do trato respiratorio superiorNos estudos clinicos, mais de 400 pacientes foram tratados com Cefalexina (substancia ativa) para tonsilite, faringite ou escarlatina causadas pelo estreptococo beta-hemolitico grupo A. A dose habitual variou de 20 a 30mg/kg/dia por 10 dias. Uma resposta satisfatéria,
indicada como uma remisséo clinica dos sintomas e culturas negativas no periodo de acompanhamento atingiu 94% dos pacientes.McLinn13 avaliou a seguranca e eficacia da Cefalexina (substancia ativa) administrada duas a quatro vezes ao dia no tratamento de pacientes com faringite estreptocécica. A idade dos pacientes variou de menos de 1 ano
até 20 anos. Uma resposta sintomadtica satisfatoria ao tratamento (melhora significante ou desaparecimento dos sinais e sintomas com nenhuma recidiva durante os 7 dias apds o periodo de pds-tratamento) foi observada em 92 dos 97 pacientes tratados duas vezes ao dia (95%) e em 85 dos 89 pacientes tratados quatro vezes ao dia (96%). O autor
concluiu que no tratamento da faringite estreptocécica, a Cefalexina (substancia ativa) administrada duas vezes ao dia pareceu ser tao eficaz quanto a administrada quatro vezes ao dia, desde que as doses totais diarias fossem equivalentes e o tratamento continuado por 10 dias.Browningl comparou a eficacia da Cefalexina (substancia ativa), 500mg
administrada duas vezes ao dia com 1g administrada duas vezes ao dia, em pacientes com infecgoes do trato respiratério superior, principalmente tonsilite, faringite, sinusite e otite média; do trato respiratério inferior, primeiramente com bronquite aguda e exacerbacbes agudas da bronquite cronica. Oito por cento de todos os pacientes ou mais
foram tratados “com éxito” ou apresentaram “melhora consideravel” apds 6 dias de tratamento com a Cefalexina (substancia ativa). Nao houve diferencga de eficacia entre as duas escalas de dose.Marks e Garrettl1 relataram uma taxa de sucesso de 88% em otite média. Disney3 revisou a literatura da Cefalexina (substancia ativa) no tratamento da
otite média. As doses eficazes foram de 50 a 100mg/kg/dia, exceto para o Haemophilus influenzae, na qual houve uma taxa de falhas de 50%.McLinn et al12 estudaram a Cefalexina (substancia ativa) no tratamento de otite média em 97 criancas. A Cefalexina (substéancia ativa) foi administrada a uma dose de 100mg/kg/dia dividida em quatro vezes ao
dia por 10 a 12 dias. Foi notado um éxito do resultado clinico e bacteriolégico em 90/97 (93%) das criancas no primeiro periodo de acompanhamento (48 horas).Infecgdes do trato respiratério inferiorDurante os estudos clinicos, 785 pacientes avaliaveis foram tratados com Cefalexina (substancia ativa) para infecgdes do trato respiratério inferior.
Trezentos e vinte e um desses pacientes foram diagnosticados com bronquite aguda ou com exacerbagoes agudas da bronquite cronica. As doses mais frequentemente usadas foram de 25 a 50mg/kg/dia para criancas e de 1 a 2 gramas diarios para adultos. O periodo habitual de tratamento foi de 1 semana.O Streptococcus pneumoniae foi o patégeno
mais comum, seguido pelo Haemophilus influenzae como o segundo mais comum. Foi relatada uma resposta clinica satisfatéria em 716 dos 785 pacientes (91%). Foi registrada uma resposta clinica satisfatdria em 89% do subgrupo de bronquite.Fass et al5 revisaram o experimento com Cefalexina (substancia ativa) no tratamento da pneumonia nos
pacientes adultos. Os resultados nos casos de pneumonia em criangas foram relatados por Rosenthall5 et al.Dois estudos adicionais publicados relataram o uso de Cefalexina (substancia ativa) em pacientes com exacerbagoes purulentas de bronquite cronica. A dose habitual foi de 2 g/dia por 10 dias e, em alguns casos, de 4g/dia por 5 dias.Infecgbes
da pele e tecidos molesA Cefalexina (substédncia ativa) foi eficaz no tratamento de infeccdes da pele e de tecidos moles, assim como nas infecgOes traumaéticas e do pés-operatério. Nos estudos clinicos, a cura bacterioldgica foi notada em 93% dos pacientes tratados com infecgdes da pele e de estruturas da pele causadas por Staphylococcus aureus. As
condigdes tratadas incluiram infecgées de feridas, furtinculos, impetigo, pioderma, tlcera da pele, abscesso subcutaneo, celulite e linfadenite.DiMattia et al2 relataram resultados de um estudo multicéntrico, comparando a eficicia da Cefalexina (substancia ativa) em regimes de dose de duas vezes ao dia vs. quatro vezes ao dia no tratamento de 154
pacientes com infecgbes dermatoldgicas. A idade da populagdo variou de 1 més a 70 anos. A dose total para o adulto foi de 1g/dia e a dose pedidtrica foi de 20 a 30mg/kg/dia. Ambas as escalas de dose exibiram uma eficdcia maior que 97%.Browningl comparou doses de 1g com 2 g de Cefalexina (substancia ativa) administradas como 500mg ou 1g
duas vezes ao dia no tratamento de infecgoes da pele e de estruturas da pele. Uma resposta satisfatéria foi vista em 99%.Infeccdes do trato urinarioCento e oitenta e quatro pacientes foram admitidos em um estudo multi-institucional, paralelo, duplo-cego comparando Cefalexina (substancia ativa) 250mg administrada quatro vezes ao dia com
Cefalexina (substancia ativa) 500mg administrada duas vezes ao dia em pacientes com infecgoes agudas do trato urinario inferior. Uma resposta sintomatica satisfatdria, definida como o desaparecimento ou melhora dos sinais e sintomas da infecgdo com nenhuma reincidéncia em 5 a 9 dias apds o tratamento, foi vista em 92% dos pacientes na escala
de administracao duas vezes ao dia e em 90% dos pacientes na escala de administracao quatro vezes ao dia. A cura bacterioldgica foi atingida em 93% dos pacientes da escala de administracdo duas vezes ao dia e em 91% dos pacientes da escala de administracao quatro vezes ao dia.Fennell et al6 avaliaram a eficacia da Cefalexina (substancia ativa)
no tratamento de bacteritria em 93 criangas. A Cefalexina (substancia ativa) foi administrada como uma dose oral de 12,5mg/kg quatro vezes ao dia por 2 semanas, seguida da mesma dose administrada duas vezes ao dia por 4 semanas. O tratamento com Cefalexina (substdncia ativa) erradicou os organismos sensiveis em 97% dos casos sem relagdo
de reincidéncia, anomalia estrutural ou estado da funcao renal.Weinstein19 revisou varios estudos da Cefalexina (substancia ativa) no tratamento de infecgbes do trato urindrio. Mais de 90% dos individuos com cistite, pielonefrite aguda (ndo sendo necessaria a hospitalizacao) e infecgdes agudas do trato urinario nao diferenciadas responderam
satisfatoriamente ao tratamento com Cefalexina (substancia ativa). O autor notou que concentracées significantes na urina sao obtidas sempre apds a administracdo de doses relativamente baixas. Aproximadamente 800mcg de Cefalexina (substancia ativa) por mL de urina estdo presentes 2 horas apds a administracao de uma dose de 250mg, e
50mcg/mL estdo presentes apés 8 horas. Com uma dose de 500mg, a urina contém quase 2200mcg/mL em 2 horas e, apds 8 horas, as concentragdes sdao de 400 a 500mcg/mL. Ele notou que a eficidcia da Cefalexina (substancia ativa) contra os patégenos comuns do trato urinario foi bem estabelecida. O atributo de concentragdo na urina da Cefalexina
(substancia ativa) permite a obtencdo de concentracgoes urindrias além de um excesso daqueles que necessitam inibir os microrganismos que poderiam ser considerados resistentes se eles fossem responsaveis por infecgdes em outros locais.Levinson et al10 observaram 23 pacientes que receberam uma dose de 500mg de Cefalexina (substancia ativa)
administrada quatro vezes ao dia por periodos de 2 a 3 semanas. A maioria dos pacientes teve evidéncias de anomalias estruturais ou infecgées cronicas do trato urinario. Todos os 23 pacientes tornaram-se abacterituricos dentro de 72 horas apéds o inicio do tratamento e 10 pacientes (43%) permaneceram abacteriiricos por 2 ou mais meses apds a
descontinuacao do tratamento. Fairley relatou éxito no tratamento de 82% das infec¢des recorrentes do trato urindrio em mulheres. A dose foi de 2 g/dia de Cefalexina (substancia ativa) administrada por 1 a 2 semanas.Infec¢cdes 6sseasOs resultados de um ensaio quantitativo de Cefalexina (substancia ativa) presente no osso alveolar mandibular
foram relatados por Shuford. Dezesseis pacientes receberam doses multiplas de Cefalexina (substéncia ativa) (500mg a cada 6 horas por no minimo 48 horas) e amostras foram obtidas para o ensaio aproximadamente 1 hora apds a ultima dose. Concentragdes mensuraveis no osso alveolar variaram de 0,77 a 9,3mcg/g, com uma média de
2,8mcg/g.Cinquenta espécimes de fluido articular foram obtidos de 16 criancas com artrite séptica. Apds a administracdo de uma dose de 25mg/kg de Cefalexina (substancia ativa), amostras simultaneas do soro e do fluido articular foram obtidas com concentragées médias de 17,1/11,3mcg/mL em 2 horas, 3,1/6,2mcg/mL em 4 horas e 0,7/1,8mcg/mL
em 6 horas.Jalava et al7 administraram Cefalexina (substancia ativa) 1g por via oral a cada 6 horas em 13 pacientes com artrite reumatoide e efusdes cronicas do joelho sem artrite bacteriana. As concentragdes encontradas no liquido sinovial (3,8 a 15,5mcg/mL), sinévia (1,6 a 5,6mcg/g), cartilagem (3,0 a 5,3mcg/g) e osso (1,3 a 3,1mcg/g), ap6s uma
dose oral, foram altas o bastante para ter um efeito terapéutico na artrite bacteriana devido aos organismos sensiveis a Cefalexina (substancia ativa).Nao é possivel a correlacdo direta dos niveis 6sseos e dos resultados clinicos. Entretanto, os estudos clinicos demonstraram a eficacia da Cefalexina (substancia ativa) no tratamento da osteomielite
quando causada por organismos sensiveis.Tetzlaff et al18 avaliaram o uso da Cefalexina (substancia ativa) apds 5 a 9 dias do tratamento com antibiético parenteral em pacientes pediatricos com osteomielite e artrite supurativa. A Cefalexina (substancia ativa) foi eficaz e bem tolerada por pacientes que receberam a droga em doses de 100 a
150mg/kg/dia por 3 semanas a 14 meses.Hughes et al9 relataram a eficacia da Cefalexina (substancia ativa) no tratamento da osteomielite créonica em 14 pacientes. Muitos dos pacientes no estudo apresentavam-se com infecgoes que estavam presentes por, no minimo, 1 ano; um paciente apresentava uma infecgao por 15 anos. A dose de Cefalexina
(substancia ativa) foi de 1g administrada quatro vezes ao dia, seguida por 500mg administrada quatro vezes ao dia por um total de 6 semanas. O periodo de acompanhamento variou de 2 a 5 anos com uma média de 3,75 anos.Infecgées dentariasTestes qualitativos in vitro indicam que a Cefalexina (substancia ativa) tem atividade contra varios
organismos isolados da cavidade oral, incluindo Peptostreptococcus, Bacteroides, Veillonella, Fusobacterium, Actinomyces e estreptococo alfa.Johnson e Foord8 relataram a respeito de 19 pacientes com infecgdes dentéarias que receberam Cefalexina (substancia ativa), 1 ou 2 g por 7 dias. As respostas satisfatérias foram relatadas em 89% dos
pacientes.Stratford17 relatou a respeito de pacientes tratados de varias infecc¢oes, incluindo trés com abscessos apicais da raiz. Os organismos infectantes foram Streptococcus mitis, Staphylococcus aureus e estreptococo beta-hemolitico (grupo C ou G). A dose de Cefalexina (substancia ativa) foi de 4g/dia por 5 dias. As infec¢bes melhoraram em cada
instancia.Os resultados de um ensaio quantitativo da Cefalexina (substancia ativa) presente no osso alveolar mandibular e no sangue foram relatados por Shuford16. O estudo consistiu de 16 pacientes submetidos a extragoes selecionadas e a alveoloplastia para o tratamento das condigées dentarias. Todos os pacientes receberam Cefalexina
(substancia ativa), 500mg a cada 6 horas por no minimo 48 horas antes da obtencao das amostras para o teste. Os niveis médios no sangue e no osso foram de 4,67mcg/mL (variacdo de 1,1 a 12,6mcg/mL) e 2,8mcg/g (variacdo de 0,77 a 9,3mcg/g), respectivamente. O autor notou que a média das concentracoes de Cefalexina (substédncia ativa) no
sangue e no osso excedeu aos valores de concentracdo minima inibitéria para os organismos comumente encontrados nas infecgoes dentéarias e bacteremias.Nord14 demonstrou a presenca de Cefalexina (substancia ativa) sob os dentes no osso da mandibula ap6s a administracao oral. Seis pacientes sem infec¢do na maxila receberam 500mg de
Cefalexina (substancia ativa) apds 12 horas de jejum. O pico dos niveis 6sseos foi obtido apds cerca de 2 horas e variou de 2,5 a 3,5mcg/mL.Referéncias:1. Browning AK. The efficacy of twice daily cephalexin. Pharmatherapeutica 1981;2:559-564. 2. DiMattia AF, Sexton MJ, Smialowicz CR, Knapp WH Jr. Efficacy of two dosage schedules of cephalexin
in dermatologic infections. ] Fam Pract 1981;12:649-652. 3. Disney FA. Cephalexin in the treatment of upper respiratory tract infections. Postgrad Med J 1983;59(suppl 5):28. 4. Fairley KF. Cephalexin in recurrent urinary tract infection. Postgrad Med J 1970;46 (suppl):24. 5. Fass R], Perkins RL, Saslaw S, et al. Cephalexin-A new oral cephalosporin:
Clinical evaluation in sixty-three patients. Am J] Med Sci 1970;259:187. 6. Fennell RS III, Walker RD, Garin EH, Richard GA. Cephalexin in the management of bacteriuria: results in the treatment of 93 children. Clin Pediatr 1975;14:934-938. 7. Jalava S, Saarimaa H, Elfving R. Cephalexin levels in serum, synovial fluid and joint tissues after oral
administration. Scand J Rheumatol 1977;6:250. 8. Johnson SE, Foord RD. Cephalexin dosage in general practice assessed by double-blind trial. Curr Med Res Opin 1972;1:37. 9. Hughes SPF, Nixon J, Dash CV. Cephalexin in chronic osteomyelitis. ] R Coll Surg Edinb 1981;26:335-339. 10. Levison ME, Johnson WD, Thornhill TS, Kaye D. Clinical and in
vitro evaluation of cephalexin. JAMA 1969;209:1331. 11. Marks JH, Garrett RT. Cephalexin in general practice. Postgrad Med J 1970;46(suppl):113. 12. McLinn SE, Daly JF, Jones JE. Cephalexin monohydrate suspension: Treatment of otitis media. JAMA 1975;234(2)171-173. 13. McLinn SE. Comparison of two dosage schedules in the treatment of
streptococcal pharyngitis. J Int Med Res 1983;11:145-148. 14. Nord CE. Distribution of cephalexin in the mandible. Cephalosporins: Dimensions and Future, Excerpta Medica, 1974:85-89. 15. Rosenthal IM, Metzger WA, Laxminarayana MS, et al. Treatment of pneumonia in childhood with cephalexin. Postgrad Med J 1971;47(suppl):51. 16. Shuford
GM. Concentrations of cephalexin in mandibular alveolar bone, blood and oral fluids. ] Am Dent Assoc 1979;99:47. 17. Stratford BC. Clinical experience with cephalexin. Med J Aust 1970;2:73-77. 18. Tetzlaff TR, McCracken GH Jr, Thomas ML. Oral antibiotic therapy for skeletal infections of children. ] Pediatr 1978;92:485. 19. Weinstein AJ.
Cephalexin in the therapy of infections of the urinary tract. Postgrad Med J 1983;59:40-42. 20. T.M Speight, R.N Brogden, G.S Avery.Cephalexin: a review of its antibacterial, pharmacological and therapeutic properties. Drugs 3.1972;9:78.Fonte: Bula do Profissional do Medicamento Keflex.Caracteristicas FarmacoldgicasA Cefalexina (substancia
ativa) é um antibiético semissintético do grupo das cefalosporinas para administragéo oral. E o 4cido 7-(D-amino-fenilacetamido)-3-metil-3-cefem-4-carboxilico monoidratado. Sua férmula molecular é C16H17N304S+H20 e peso molecular de 365,4. Possui o nucleo dos demais antibi6ticos cefalosporinicos. O composto € um zwitterion, isto é, a
molécula contém agrupamentos acido e basico. O ponto isoelétrico da Cefalexina (substdncia ativa) em dgua é de aproximadamente 4,5 a 5. A forma cristalina da Cefalexina (substancia ativa) é de monoidrato. E um pé cristalino branco, com sabor amargo. A solubilidade em dgua é baixa a temperatura ambiente; 1 ou 2mg/mL podem ser dissolvidos
rapidamente; porém, concentracoes mais altas sao obtidas com dificuldade. As cefalosporinas diferem das penicilinas na estrutura do sistema biciclico de anéis. A Cefalexina (substancia ativa) tem um radical D-fenilglicilico como substituinte na posigdo 7-amino e um radical metil na posi¢ao 3.Propriedades FarmacocinéticasA Cefalexina (substancia
ativa) é 4cido estével, podendo ser administrada sem considerar as refeicdes. E rapidamente absorvida apés administracéo oral. Apds doses de 250mg, 500mg e 1g, niveis sanguineos méximos médios de aproximadamente 9, 18 e 32mcg/mL, respectivamente, foram obtidos em uma hora. Niveis mensuraveis estavam presentes por 6 horas apds a
administragdo. A Cefalexina (substancia ativa) é excretada na urina por filtragdo glomerular e secrecao tubular. Os estudos demonstraram que mais de 90% da droga foi excretada inalterada na urina dentro de 8 horas. As concentragdes maximas na urina durante este periodo foram de aproximadamente 1.000mcg, 2.200mcg e 5.000mcg/mL, apds
doses de 250mg, 500mg e 1g, respectivamente.Propriedades FarmacodinamicasTestes in vitro demonstram que as cefalosporinas sdo bactericidas porque inibem a sintese da parede celular. A Cefalexina (substdncia ativa) mostrou ser ativa tanto in vitro como em infecgdes clinicas contra a maioria dos seguintes microrganismos, conforme
relacionadas no item Indicac6es:Aerdbios Gram-positivosEstreptococos beta-hemolitico; Estafilococos (incluindo cepas coagulase positivas, coagulase negativas e produtoras de penicilinase); Streptococcus pneumoniae (cepas sensiveis a penicilina).Aerébios Gram-negativosEscherichia coli; Haemophilus influenzae; Klebsiella spp.; Moraxella
catarrhalis; Proteus mirabilis.Nota:os estafilococos meticilino-resistentes e a maioria das cepas de enterococos sdo resistentes a Cefalexina (substancia ativa). Ndo é ativa contra a maioria das cepas de Enterobacter spp., Morganella morganii e Proteus vulgaris. A Cefalexina (substancia ativa) ndo tem atividade contra as espécies de Pseudomonas spp.
ou Acinetobacter calcoaceticus. Os Streptococcus pneumoniae penicilino-resistentes apresentam usualmente resisténcia cruzada aos antibiéticos beta-lactamicos.Testes de SensibilidadeTécnicas de DifusdoOs métodos quantitativos que requerem medidas de didmetro de halos de inibigao fornecem estimativas reproduziveis da sensibilidade da bactéria
as substancias antimicrobianas. Um desses métodos padronizados, que foi recomendado para uso, com discos de papel para testar a sensibilidade dos microrganismos a Cefalexina (substancia ativa), utiliza discos com 30mcg de cefalotina. A interpretacdao do método correlaciona os diametros dos halos de inibicao obtidos com os discos com a
concentragao inibitéria minima (CIM) para Cefalexina (substancia ativa).Os relatérios de laboratorio, dando resultados do teste de sensibilidade com disco tnico padrdo, com um disco de cefalotina de 30mcg devem ser interpretados de acordo com os seguintes critérios:Didmetro do halo (mm)Interpretacdo= 18(S) Sensivel15 - 17(I) Intermedidrio=
14(R) ResistenteUm resultado ‘sensivel’ significa que o patégeno pode ser inibido pelas concentracées da substancia antimicrobiana geralmente alcangaveis no sangue.Um resultado ‘intermediario’ indica que o resultado deve ser considerado equivocado e, se 0 microrganismo nao apresentar sensibilidade a outras drogas clinicamente alternativas, o
teste deve ser entdo repetido. Esta classificagao sugere uma possivel indicagao clinica nos locais do organismo onde a droga se concentra fisiologicamente ou em situagdes nas quais altas doses da droga podem ser usadas. Esta classificagdo também abrange uma zona tampao que previne contra fatores técnicos que possam causar discrepancias
maiores na interpretacao.Um resultado ‘resistente’ indica que as concentragées alcangaveis da substancia antimicrobiana no sangue sao insuficientes para serem inibitdrias e que outra terapia devera ser escolhida.As medidas de CIM e das concentragées alcangaveis das substancias antimicrobianas podem ser Uteis para orientar a terapia em algumas
infecc6es.Os métodos padronizados requerem o uso de microrganismos controlados em laboratério.O disco de cefalotina de 30mcg deve dar os seguintes halos de inibicao quando testados com estas cepas de controle para testes de laboratério:MicrorganismoDidmetro do halo (mm)E. coli ATCC 2592215-21S. aureus ATCC 2592329-37Técnicas de
DiluicaoOs métodos quantitativos usados para determinar os valores de CIM fornecem estimativas reproduziveis da sensibilidade da bactéria as substancias antimicrobianas. Um desses métodos padronizados utiliza a diluicdo em caldo, dgar, microdiluicao ou equivalente com cefalotina.Os resultados da CIM devem ser interpretados de acordo com os
seguintes critérios:CIM (mcg/mL)Interpretacdo= 8(S) Sensivel16(I) Intermediario= 32(R) ResistenteA interpretacdo deve ser como a estabelecida anteriormente para resultados usando métodos de difusdo.Como com os métodos-padrao de difusdo, os métodos de diluicdao requerem o uso de microrganismos de controle em laboratério.A cefalotina
padrao em pé deve fornecer os seguintes valores de CIM: MicroganismoVariagdo do CIM (mcg/mL)E. coli ATCC 259224-16E. faecalis ATCC 292128-32S. aureus ATCC 292130,12-0,5Fonte: Bula do Profissional do Medicamento Keflex.Cuidados de Armazenamento do KeforalKeforal deve ser guardado em sua embalagem original, em temperatura
ambiente (152C a 309C), protegido da luz e umidade.Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.Caracteristicas fisicas e organolépticasCapsula laranja opaca contendo p6 cristalino branco a quase branco.Antes de usar, observe o
aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanga no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se poderd utilizd-lo.Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.Dizeres Legais do KeforalRegistro MS n° 1.5562.0001Farm. Resp.:Sidnei Bianchini Junior CRF-SP N¢ 63.058Antibioticos
do Brasil LtdaRod. Professor Zeferino Vaz, SP - 332, Km 135 Cosmépolis - SP CNPJ 05.439.635/0001-03 Industria Brasileira.Venda sob prescricdo médica.S6 pode ser vendido com retengdo da receita.Keforal, Bula extraida manualmente da Anvisa. Remedio Para - Indice de Bulas A-Z.



