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Bolha de sangue no ceu da boca

A bolha de sangue na boca pode surgir mais frequentemente devido a mordidas acidentais nas bochechas ou na lingua, queimaduras por ingestao de alimentos ou bebidas muito quentes, friccdo causada pelo uso de aparelhos dentéarios ou dentaduras, por exemplo. Quando uma bolha de sangue na boca se forma, alguns cuidados simples em casa
podem acelerar a recuperacdo. Aplicar uma compressa fria na area afetada pode ajudar a reduzir o inchacgo e a dor. Evitar manipular e estourar a bolha também é importante para prevenir infecgdes e complicagées. A saida de sangue pela boca pode ser sinal de infecgdo ou inflamacgéo das vias aéreas, podendo ser indicativa de bronquite ou
bronquiectasia, por exemplo, ser consequéncia de uma pancada na boca ou no nariz, ou ser devido a uma gengivite. Bolhas de sangue geralmente sdo causadas por trauma ou atrito, como beliscOes ou friccdes, que levam a ruptura dos vasos sanguineos sob a pele. Apesar de, geralmente, serem inofensivas, nao se recomenda que o paciente estoure
essas bolhas, pois pode acabar agravando o problema. Ao estourar uma bolha fica aberto uma porta para bactérias ou outros microrganismos, podendo causar infeccoes e complicar a lesdo. O que causa bolha de sangue na boca? Aftas, herpes labial, reacoes alérgicas, alteracdo do numero de plaquetas, angina bolhosa hemorragica (ABH), traumas e
até deficiéncias nutricionais: tudo isso pode ser causa para bolhas de sangue na boca. A maioria das bolhas de sangue na boca sdo benignas e desaparecem em 2 semanas. Elas podem melhorar mais rapidamente com medidas caseiras, incluindo o uso de gelo, hamamélis ou camomila. A bolha de sangue normalmente surgir devido ao atrito, fricgao ou
traumas, resultando em rompimento de pequenos vasos sanguineos nas camadas mais internas da pele, acumulando sangue no local e formando uma bolsa, que serve como protecdo para a lesao. A bolinha na boca pode ser provocada por situacées mais simples como aftas ou mordida da bochecha, mas também pode surgir devido a problemas de
saude como herpes, refluxo, estomatite ou sindrome mao-pé-boca. A bolha na gengiva normalmente surge devido a alguma inflamacdo ou infec¢do na gengiva ou no dente, como no caso da gengivite, periodontite, ou carie nao tratada ou profunda, mas também pode surgir devido a aftas ou mucocele. Remédios e tratamentoGelo. Colocar gelo em uma
bolha de sangue na boca pode ajudar a aliviar a inflamacao e até impedir a formacao da bolha se o gelo for aplicado imediatamente apds uma lesao. ... Fatias de pepino. ... Hamamélis. ... Circuma. ... Camomila. As principais causas sao infecgoes do tipo pneumonia bacteriana, viral ou tuberculosa; cicatrizes de tuberculose pulmonar; bronquites
infecciosas; bronquiectasias; presenca de tumores nos bronquios ou pulmoes; presenca de corpos estranhos aspirados de longa data; pds-operatorios de cirurgias com manipulacao bronquica e ... Resumo. Trombose é o processo patoldgico caracterizado pela solidificagdo do sangue dentro de vasos ou artérias e que raramente ocorre em cavidade oral.
Geralmente assintomaticos, os trombos podem acometer qualquer local do sistema cardiovascular e sua ocorréncia esta associada a fatores de risco como a embolizagao. Assim que vocé identificar que estd com uma bolha que ja possui sangue na sua parte interna, a prioridade é fazer um furinho com uma agulha, sem romper a pele, para que o
sangue saia de dentro da bolha. Para fazer isso, use o mesmo procedimento usado nas bolhas com liquidos. Eritroplasia: uma mancha vermelha encontrada na parte de dentro da boca, que pode sangrar facilmente, principalmente se encostar algum objeto nessa ferida. A eritroplasia é uma condicdo que tem maior risco de significar um céancer de boca:
cerca de 70% dos casos sdo diagnosticados como um tumor maligno. A mucocele, também conhecida como cisto mucoso, é uma espécie de bolha que se forma no labio, lingua, bochechas e/ou céu da boca. E provocada pelo acimulo de saliva no interior do tecido, isso pode acontecer pelo rompimento de canais que transportam a saliva devido a algum
trauma ou pancada local. A herpes labial é causada pelo virus herpes simplex. Esse virus é comum e sua transmissdo de pessoa para pessoa é relativamente facil. No entanto, nem todo mundo que possui o virus em seu organismo vai apresentar a herpes labial. Aquilo que podes fazer é acelerar o processo de cicatrizagao. Usa géis ou desinfetantes de
sulfato de zinco, para ajudar as bolhas a secar mais rapidamente. Essas bolhas sdo chamadas de Mucocele e ocorrem pela tumefacdo da mucosa apds o extravasamento de saliva dos condutos das glandulas salivares menores. O ladbio inferior é a regido mais propensa a ter esse tipo de lesao devido a traumas de mordida frequentes. Sangue saindo da
boca pode indicar problemas no trato respiratério ou gastrointestinal e deve ser avaliado por um médico. Coagulacdo excessiva significa o sangue coagular muito facilmente ou em excesso. O funcionamento dos coagulos sanguineos é adequado quando eles estancam um sangramento depois de uma lesdao. Porém, os codgulos sanguineos que surgem
quando nédo ha sangramento podem ser perigosos. Pode acontecer quando a extragao do siso ou qualquer outro dente for mais prolongada. Os tecidos ao redor do local sofrem danos que causam a mé formacao do coagulo sanguineo. E possivel saber se o codgulo saiu do dente quando a alveolite seca se prolonga por uma ou duas semanas. A gonorreia
oral, conforme descrita no MedicineNet, também é chamada de gonorreia faringea porque normalmente afeta a faringe. Os sintomas que poderiam indicar uma DST oral incluem: Aftas na boca, que nao necessariamente doem. LesOes similares a (feridas e herpes labial) ao redor da boca. O hemangioma é o mais comum tumor de origem vascular,
benigno, freqiientemente diagnosticado em criangas, e com predilegao pela cabeca e pescogo, mas que raramente tem origem na uvula. Neste 6rgao, apresenta risco de traumatismo local e sangramento. O principal sinal da mucocele é a formagao de uma bolha. Ela pode atingir qualquer area da boca, incluindo a lingua e as bochechas. A coloragao
dessa bolha varia desde uma tonalidade transparente até mais arroxeada. O seu tamanho, como vocé viu, também é bem diferente de pessoa para pessoa. Bolhas de sangue na boca podem ser feias e desconfortaveis.Na maioria das vezes, no entanto, as bolhas de sangue bucais resultam de lesdes acidentais nos tecidos da boca.Elas podem ter outras
causas, especialmente quando ocorrerem com frequéncia ou néo cicatrizaremLendo este texto descubra o que fazer para aliviar os sintomas provocados por bolhas de sangue e como promover a cura.Uma bolha de sangue é uma area elevada da pele ou uma ferida no interior da mucosa bucal cheia de sangue e outros fluidos.Muitas bolhas de sangue
na boca se desenvolvem quando os vasos sanguineos logo abaixo da pele se rompem. O sangue do vaso sanguineo fica preso sob a pele, levando a formacgao de uma bolha.CausasS&do muitas as possiveis causas e algumas de origem desconhecida.Dentre aquelas consideradas de menor gravidade, podemos relacionar:Mordida acidental do labio ou
bochecha;Estresse;Reacdo alérgica;Angina bolhosa hemorragica; *Problemas de encaixe de dentadura;Aparelho nos dentes.*A angina bolhosa hemorragica é uma doencga rara que causa a formagdo espontanea de bolhas de sangue oral. Nao é uma condigdo prejudicial, a menos que uma grande bolha bloqueie as vias aéreas.Algumas bolhas de sangue
sdo o resultado de causas mais graves, como, por exemplo:Insuficiéncia renal;Herpes oral;Cancer bucal;Abuso de alcool;Baixa contagem de plaquetas;Diabetes;Deficiéncias de vitaminas.SintomasMuitas bolhas de sangue na boca ndo apresentam sintomas além da prépria bolha. Algumas pessoas sentem dor leve e queimacgéo no local e ao redor da
bolha.Os sintomas de uma bolha de sangue na boca geralmente desaparecem quando a bolha desaparece. Os individuos podem apresentar outros sintomas, dependendo da causa subjacente.Quando procurar atendimento especializadoA maioria das bolhas de sangue na boca néo requer cuidados médicos. No entanto, as pessoas podem precisar
procurar atendimento nos seguintes casos:Bolhas de sangue frequentemente recorrentes;Bolhas de sangue que nao cicatrizam;Bolhas de sangue muito grandes;Bolhas de sangue que impedem o individuo de comer ou beber;Bolhas de sangue que aparecem nos labios;Bolhas de sangue decorrentes de problemas de adaptagdo com dentaduras ou
aparelhos.Aos pacientes com dentaduras ou aparelhos que provoquem bolhas de sangue, o seu dentista ou ortodontista podera ajustar o aparelho, para ndo causar mais problemas.Medidas de tratamentoA maioria das bolhas de sangue na boca se curam por conta propria, e o paciente pode lidar com elas através de remédios caseiros, como, por
exemplo, os relacionados a seguir:GeloColocar gelo em uma bolha de sangue na boca pode ajudar a aliviar a inflamacdo e até impedir a formacdo da bolha for aplicada imediatamente apds a ocorréncia de uma lesao.Para usar gelo em uma bolha de sangue na boca, o individuo deve manter um cubo de gelo diretamente na bolha por até 10 minutos
varias vezes ao dia. Uma leve pressao também pode ajudar a estancar um eventual sangramento. Um picolé congelado com sabor também pode ter o mesmo efeito. HamamélisHamamélis estd repleta de taninos adstringentes que auxiliam para reduzir a dor e secar bolhas. Algumas pesquisas mostram que a hamamélis pode até reduzir a
inflamagdo.Para usar hamamélis em uma bolha de sangue na boca, o paciente deve embeber um cotonete em hamamélis e passar o cotonete na bolha.Deve-se manter a boca aberta por varios minutos para permitir que a hamamélis seque no local da ferida.O individuo pode repetir esse processo varias vezes ao dia até que a bolha cicatrize.Algumas
pessoas podem experimentar reagoes alérgicas leves a hamamélis. Portanto, os individuos devem aplicar uma pequena quantidade da substancia em uma pequena area nao sensivel da pele primeiro para testar alergias. Se nao houver reagdo adversa apos 24 horas, a hamamélis é, em geral, segura para uso.Fatias de pepinoPepinos contém silica, um
produto quimico que pode ajudar na regeneracao e cicatrizacao da pele.Para usar o pepino em uma bolha de sangue, o individuo pode segurar uma pequena fatia de pepino frio na drea afetada varias vezes ao dia até que a bolha a melhora e cura. Individuos com bolhas de sangue orais também podem ingerir 4gua de pepino para ajudar na
cicatrizagdo.ClrcumaA ctircuma é um tempero popular, especialmente em curry. A medicina aiurvédica, uma forma de medicina popular origindria principalmente do sul da Asia, costuma usar circuma para tratar dor e inflamac&o.Estudos mostraram que a curcumina pode reduzir a inflamagéo e ajudar nos distirbios de pele.Para se utilizar deste
recurso em uma bolha de sangue bucal, o individuo pode misturar uma colher de cha de acgafrdo com mel para obter um béalsamo e aplica-lo diretamente na area afetada.CamomilaO chd de camomila é popular por suas qualidades calmantes e pode ajudar fornecer alivio de feridas na boca.Um individuo com uma ou mais bolhas de sangue na boca pode
ingerir uma xicara de chd de camomila (frio ou gelado) para alivio da dor e inflamacdo.Dicas de cura e prevencaoBolhas de sangue na boca podem se tornar desconfortdveis.Para ajudar na sua cura e prevencdo, pode-se adotar alguns cuidados:Evitar alimentos picantes;Conversar com seu dentista para ajustar dentaduras, se necessario;Evite estourar
a bolha;Escolha alimentos macios enquanto a bolha estiver em processo de cicatrizacao.Fale com seu dentista ou médico se as bolhas se tornarem frequentes ou forem grandes.ConcluindoA maioria das bolhas de sangue na boca sao benignas e desaparecem em 2 semanas.Elas podem melhorar mais rapidamente com medidas caseiras, incluindo o uso
de gelo, hamamélis ou camomila.Ocasionalmente, bolhas de sangue na boca podem se desenvolver devido a uma causa subjacente, como insuficiéncia renal ou niveis baixos de plaquetas. Essas condi¢coes requerem tratamento médico imediato.Siga a Dentalis no Instagram @DentalisSoftware, no Facebook @Dentalis. Software, e no Twitter
@DentalisnetFontes: Antioxidant and potential anti-inflammatory activity of extracts and formulations of white tea, rose, and witch hazel on primary human dermal fibroblast cells, Angina bolhosa hemorrdgica - uma revisao de 14 casos, The chemistry of silica and its potential health benefits, Turmeric, Potential of Curcumin in Skin

Disorders, Camomila, Chamomile, Angina Bullosa Hemorrhagica: Post-traumatic Swelling in the Oral Cavity—A Case Report, Ceria nanocrystals decorated mesoporous silica nanoparticle based ROS-scavenging tissue adhesive for highly efficient regenerative wound healing, Causes of Blood Blister in Mouth and Treatment A bolha de sangue é uma
pequena bolsa contendo sangue no seu interior que inicialmente tem uma cor vermelha e com o tempo se torna mais roxa ou preta, e surgir em qualquer lugar da pele que sofre pressao, como boca, méos, pés ou articulagdes, por exemplo. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse tipo de bolha é causada mais
frequentemente por acidentes ou traumas, como bater o martelo em um dedo ou uso de sapatos apertados, além de esportes ou uso de aparelhos dentdrios ou dentaduras. Geralmente, ndo é necessario tratamento para a bolha de sangue, uma vez que o préprio organismo cura a lesdo em algumas semanas, podendo-se nesse tempo usar um curativo
para proteger o local. Caso a bolha ndao melhore ou seja muito grande, é recomendado ir ao clinico geral ou cirurgidao gera, que podem drenar o sangue com instrumentos estéreis e técnica correta para evitar infecgdes. Sintomas de bolha de sangue Os principais sintomas de bolha de sangue sao: Bolsa contendo sangue na pele ou mucosas; Dor ou
desconforto no local; Coceira, em alguns casos; Vermelhiddo da pele em volta da bolha. O tamanho da bolha pode variar, podendo ser pequena a grande, e inicialmente tem uma cor vermelha e com o tempo se torna mais escura, até desaparecer completamente. Conte com 0s nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua
consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Por que surge a bolha de sangue? A bolha de sangue normalmente surgir devido ao atrito, fricgdo ou traumas, resultando em rompimento de pequenos vasos sanguineos nas
camadas mais internas da pele, acumulando sangue no local e formando uma bolsa, que serve como protegao para a lesdo. No entanto, o surgimento frequente da bolha de sangue também pode ser indicativa de problemas de satde diabetes, angina bolhosa hemorragica, plaquetas baixas no sangue ou problemas renais. Nesses casos, deve-se
consultar o clinico geral de forma a identificar a causa da bolha de sangue e iniciar o tratamento mais adequado. Tipos de bolha de sangue Os principais tipos de bolha de sangue séo: 1. Bolha de sangue na boca A bolha de sangue na boca pode surgir mais frequentemente devido a mordidas acidentais nas bochechas ou na lingua, queimaduras por
ingestao de alimentos ou bebidas muito quentes, friccdo causada pelo uso de aparelhos dentarios ou dentaduras, por exemplo. No entanto, a bolha de sangue na boca também pode surgir devido a condigoes de saude, como angina bolhosa hemorréagica, plaquetas baixas no sangue, deficiéncias de vitaminas, diabetes, insuficiéncia renal ou até cancer
na boca ou lingua, por exemplo. Veja outros sintomas do cancer de boca e lingua. O que fazer: geralmente a bolha desaparece espontaneamente em alguns dias, mas para aliviar o desconforto, pode-se aplicar gelo sobre a bolha de sangue na boca, deixando agir por cerca de 10 minutos ou tomar um ché de camomila gelado, pois tem propriedades
anti-inflamatdrias. Veja como preparar o cha de camomila. J4 nos casos em que a bolha nao desaparece, é muito grande, aparece com frequéncia, surgem nos labios ou ndo cicatrizam, deve-se consultar o clinico geral para identificar a causa e assim ser indicado o tratamento mais adequado. 2. Bolha de sangue no pé A bolha de sangue no pé
geralmente surge devido a friccdo do pé com um sapato muito apertado ou novo, ou com meias molhadas ou de tecido sintético, ou até queimaduras. O que fazer: manter a bolha intacta, e ndo estoura-la, ja que desaparece sozinha em poucos dias. No entanto, a bolha de sangue costuma causar dor ou desconforto, sendo aconselhado utilizar sapatos
mais confortaveis e do tamanho adequado, meias de algod&o e cobrir a bolha com um curativo. Ja no caso de queimaduras, deve-se lavar imediatamente os pés com agua fria, aplicar compressas frias sobre as bolhas sem fazer pressao. Caso seja uma queimadura de 22 ou 32 grau ou surjam sintomas de infecgdo, deve-se consultar o dermatologista para
fazer o tratamento mais adequado. Saiba como fazer um curativo para queimaduras. 3. Bolha de sangue na gengiva A bolha de sangue na gengiva pode surgir devido a traumas por dentaduras mal ajustadas mas também pode ser causada por a alguma inflamacéo ou infecgdo na gengiva ou no dente, como no caso da gengivite, periodontite, ou carie
nao tratada ou profunda. Quando causada por problemas na gengiva ou dente, € mais comum que surja uma bolha de sangue na gengiva perto do dente. O que fazer: deve-se consultar o dentista para identificar a causa da bolha de sangue na gengiva, que pode fazer uma limpeza nos dentes removendo o tartaro, tratamento da carie ou canal, ou ainda
indicar o uso de antibiéticos para tratar a infeccao. Veja outras causas de bolha na gengiva e o que fazer. 4. Bolha de sangue na pele A bolha de sangue na pele pode surgir devido a traumas, como pancadas, quedas ou beliscar a pele acidentalmente, podendo ocorrer em qualquer regidao do corpo ou articulagdes. O que fazer: é importante ndo estourar
a bolha, pois o sangue contido na bolha ajuda a proteger a ferida na pele. Para aliviar os sintomas, pode-se aplicar compressas frias no local. Caso a bolha seja grande ou nao melhore em alguns dias, deve-se consultar o clinico geral, dermatologista ou cirurgiao geral, que pode drenar o sangue da bolha. 5. Bolha de sangue no dedo A bolha de sangue
no dedo pode surgir nos dedos da mé&o e ser causada por bater o martelo no dedo ou beliscar o dedo em uma gaveta ou porta, por exemplo, mas também pode surgir nos dedos dos pés, geralmente devido ao uso de sapatos apertados ou esportes como corrida, por exemplo. O que fazer: pode-se aplicar uma compressa fria no local da bolha de sangue
para aliviar o desconforto, sendo importante nao estourar a bolha, pois protege a lesdo contra a entrada de virus e bactérias que podem causar uma infecgao. 6. Bolha de sangue no olho A bolha de sangue no olho, também chamada de hemorragia subconjuntival, tem aspecto de sangue vivo surgindo na parte branca do olho, causada pelo rompimento
de vasos sanguineos da conjuntiva. Esse tipo de bolha pode surgir devido a traumatismos como esfregar o olho com forca, esforgo excessivo ao espirrar, tossir, vomitar ou evacuar, ou até por pressdo alta, diabetes ou uso de remédios anticoagulantes. Veja outras causas da bolha de sangue no olho. O que fazer: deve-se consultar o oftalmologista para
avaliar a bolha de sangue no olho e identificar sua causa. Geralmente, ndo ha necessidade de tratamento, pois o sangue é absorvido naturalmente pelo préprio organismo dentro de 1 a 2 semanas, ou até 3 semanas em pessoas que tomam anticoagulantes. No entanto, o médico pode recomendar o uso de compressas de agua fria no olho afetado, por 5
a 10 minutos, 2 a 3 vezes por dia, ou usar lagrimas artificiais para acelerar a cura e diminuir o desconforto. No caso da bolha ter sido causada por diabetes ou presséo alta, deve-se fazer acompanhamento como o endocrinologista ou cardiologista para o tratamento desses problemas de satude. 7. Bolha de sangue no piercing A bolha de sangue no
piercing normalmente é indicativa de inflamacgéo ou infeccao no local, podendo também ter a presenca de pus na bolha, além de dor no local ou febre. Saiba identificar os sintomas de piercing inflamado. O que fazer: deve-se consultar o dermatologista rapidamente ou ir ao pronto-socorro, para que seja iniciado o tratamento com anti-inflamatoérios e
antibiéticos. 8. Bolha de sangue na vagina A bolha de sangue na vagina pode ser causada por traumas ou atrito durante o contato intimo vigoroso, quedas, esportes de alto impacto, ou até infecgdes sexualmente transmissiveis, como herpes genital ou sifilis. Além disso, a bolha de sangue também pode surgir em outras regides genitais, como os labios
vaginais ou até virilhas, causados por depilacao ou foliculite, por exemplo. O que fazer: deve-se consultar o ginecologista para uma avaliacao e diagndstico da causa da bolha de sangue na vagina, labios vaginais ou virilha, e assim, ser indicado o tratamento mais adequado de acordo com a causa. Pode estourar bolha de sangue? A bolha de sangue nao
deve ser estourada, pois protege a lesdo contra infeccées. Caso a bolha seja muito grande e esteja causando muito desconforto, deve-se consultar o clinico geral que pode drenar o sangue contido na bolha usando a técnica correta e materiais estéreis, para evitar uma infeccéao no local. Apds retirar o sangue da bolha, o médico pode recomendar o uso
de pomadas antibidticas, além da realizacdo de um curativo no local. Saiba como fazer um curativo para feridas. Quando ir ao médico E importante consultar o clinico geral quando a bolha de sangue apresenta as seguintes caracteristicas: Aparece de forma espontanea, sem ter sido causada por traumas ou atritos; Vérias bolhas de sangue na pele;
Dificuldade de cicatrizacao da bolha; Reaparecimento frequente das bolhas de sangue; Bolha de sangue que desaparece, mas depois volta; Surge na boca, labios, lingua, palpebras ou regiao genital; Foi causada por queimaduras; Dor no local da bolha de sangue que dificulta as atividades diarias. Além disso, é importante procurar o pronto-socorro
mais préximo caso surjam sintomas de infecgdo na bolha de sangue, como vermelhiddo, inchaco, sensacao de calor no local, febre ou presenca de pus. Bolhas de sangue na boca podem ser feias e desconfortdveis.Na maioria das vezes, no entanto, as bolhas de sangue bucais resultam de lesées acidentais nos tecidos da boca.Elas podem ter outras
causas, especialmente quando ocorrerem com frequéncia ou néo cicatrizaremLendo este texto descubra o que fazer para aliviar os sintomas provocados por bolhas de sangue e como promover a cura.Uma bolha de sangue é uma area elevada da pele ou uma ferida no interior da mucosa bucal cheia de sangue e outros fluidos.Muitas bolhas de sangue
na boca se desenvolvem quando os vasos sanguineos logo abaixo da pele se rompem. O sangue do vaso sanguineo fica preso sob a pele, levando a formacao de uma bolha.CausasSao muitas as possiveis causas e algumas de origem desconhecida.Dentre aquelas consideradas de menor gravidade, podemos relacionar:Mordida acidental do 1labio ou
bochecha;Estresse;Reacao alérgica;Angina bolhosa hemorragica; *Problemas de encaixe de dentadura;Aparelho nos dentes.*A angina bolhosa hemorragica é uma doencga rara que causa a formacao espontanea de bolhas de sangue oral. Nao é uma condigao prejudicial, a menos que uma grande bolha bloqueie as vias aéreas.Algumas bolhas de sangue
sao o resultado de causas mais graves, como, por exemplo:Insuficiéncia renal;Herpes oral;Cancer bucal;Abuso de alcool;Baixa contagem de plaquetas;Diabetes;Deficiéncias de vitaminas.SintomasMuitas bolhas de sangue na boca ndo apresentam sintomas além da prépria bolha. Algumas pessoas sentem dor leve e queimacgdo no local e ao redor da
bolha.Os sintomas de uma bolha de sangue na boca geralmente desaparecem quando a bolha desaparece. Os individuos podem apresentar outros sintomas, dependendo da causa subjacente.Quando procurar atendimento especializadoA maioria das bolhas de sangue na boca néo requer cuidados médicos. No entanto, as pessoas podem precisar
procurar atendimento nos seguintes casos:Bolhas de sangue frequentemente recorrentes;Bolhas de sangue que nao cicatrizam;Bolhas de sangue muito grandes;Bolhas de sangue que impedem o individuo de comer ou beber;Bolhas de sangue que aparecem nos labios;Bolhas de sangue decorrentes de problemas de adaptacdo com dentaduras ou
aparelhos.Aos pacientes com dentaduras ou aparelhos que provoquem bolhas de sangue, o seu dentista ou ortodontista poderd ajustar o aparelho, para ndo causar mais problemas.Medidas de tratamentoA maioria das bolhas de sangue na boca se curam por conta prépria, e o paciente pode lidar com elas através de remédios caseiros, como, por
exemplo, os relacionados a seguir:GeloColocar gelo em uma bolha de sangue na boca pode ajudar a aliviar a inflamacdo e até impedir a formacdo da bolha for aplicada imediatamente apds a ocorréncia de uma lesdo.Para usar gelo em uma bolha de sangue na boca, o individuo deve manter um cubo de gelo diretamente na bolha por até 10 minutos
varias vezes ao dia. Uma leve pressao também pode ajudar a estancar um eventual sangramento. Um picolé congelado com sabor também pode ter o mesmo efeito. HamamélisHamamélis estd repleta de taninos adstringentes que auxiliam para reduzir a dor e secar bolhas. Algumas pesquisas mostram que a hamamélis pode até reduzir a
inflamagdo.Para usar hamamélis em uma bolha de sangue na boca, o paciente deve embeber um cotonete em hamamélis e passar o cotonete na bolha.Deve-se manter a boca aberta por varios minutos para permitir que a hamamélis seque no local da ferida.O individuo pode repetir esse processo varias vezes ao dia até que a bolha cicatrize.Algumas
pessoas podem experimentar reagoes alérgicas leves a hamamélis. Portanto, os individuos devem aplicar uma pequena quantidade da substancia em uma pequena area nao sensivel da pele primeiro para testar alergias. Se nao houver reagdo adversa apos 24 horas, a hamamélis é, em geral, segura para uso.Fatias de pepinoPepinos contém silica, um
produto quimico que pode ajudar na regeneracao e cicatrizacdo da pele.Para usar o pepino em uma bolha de sangue, o individuo pode segurar uma pequena fatia de pepino frio na area afetada varias vezes ao dia até que a bolha a melhora e cura. Individuos com bolhas de sangue orais também podem ingerir 4gua de pepino para ajudar na
cicatrizagdo.CtrcumaA curcuma é um tempero popular, especialmente em curry. A medicina aiurvédica, uma forma de medicina popular origindria principalmente do sul da Asia, costuma usar circuma para tratar dor e inflamacdo.Estudos mostraram que a curcumina pode reduzir a inflamacao e ajudar nos distirbios de pele.Para se utilizar deste
recurso em uma bolha de sangue bucal, o individuo pode misturar uma colher de cha de acafrdao com mel para obter um balsamo e aplica-lo diretamente na area afetada.CamomilaO cha de camomila é popular por suas qualidades calmantes e pode ajudar fornecer alivio de feridas na boca.Um individuo com uma ou mais bolhas de sangue na boca pode
ingerir uma xicara de cha de camomila (frio ou gelado) para alivio da dor e inflamacg&o.Dicas de cura e prevencdoBolhas de sangue na boca podem se tornar desconfortaveis.Para ajudar na sua cura e prevencao, pode-se adotar alguns cuidados:Evitar alimentos picantes;Conversar com seu dentista para ajustar dentaduras, se necessario;Evite estourar
a bolha;Escolha alimentos macios enquanto a bolha estiver em processo de cicatrizacao.Fale com seu dentista ou médico se as bolhas se tornarem frequentes ou forem grandes.ConcluindoA maioria das bolhas de sangue na boca sao benignas e desaparecem em 2 semanas.Elas podem melhorar mais rapidamente com medidas caseiras, incluindo o uso
de gelo, hamamélis ou camomila.Ocasionalmente, bolhas de sangue na boca podem se desenvolver devido a uma causa subjacente, como insuficiéncia renal ou niveis baixos de plaquetas. Essas condi¢c0es requerem tratamento médico imediato.Siga a Dentalis no Instagram @DentalisSoftware, no Facebook @Dentalis. Software, e no Twitter
@DentalisnetFontes: Antioxidant and potential anti-inflammatory activity of extracts and formulations of white tea, rose, and witch hazel on primary human dermal fibroblast cells, Angina bolhosa hemorrédgica - uma revisao de 14 casos, The chemistry of silica and its potential health benefits, Turmeric, Potential of Curcumin in Skin
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