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En el ideario colectivo tenemos la imagen de los psicdlogos como aquellas personas que se encuentran en su consulta y tratan a pacientes, personas que seguramente tengan algun tipo de problema psicoldgico. Esta imagen se corresponde con lo que hacen una parte de los psicélogos, pero no todos. La Psicologia es una disciplina muy compleja,
extensa y presente en infinidad de ambitos profesionales, lo que hace que responder a la pregunta "¢;qué hace un psicélogo?" sea imposible contestarla en pocas palabras. A continuaciéon vamos a ver con bastante detalle qué es lo que hacemos los psicélogos en funcién del area en el que trabajamos y si estamos ocupando algtn puesto de la
administracion. Articulo relacionado: "12 salidas profesionales de la Psicologia" ¢Qué hace un psicdélogo? La Psicologia es una disciplina bastante compleja y extensa, tanto que abarca muchos dmbitos de intervencion y guarda relacién con muchas profesiones. Toca aspectos de la biologia, la sociologia, la educacién, la estadistica, las neurociencias... y
a su vez da lugar a todo tipo de profesionales especializados en diferentes ramas de la misma, lo cual hace que no se pueda dar una respuesta corta a la pregunta “¢qué hace un psicélogo?”. Dependera de cudl sea su rama de intervencién y qué haya estudiado. Si estds consultando este articulo porque te has planteado la posibilidad de cursar estudios
de Psicologia, antes que nada debes entender que todas las profesiones tienen sus ventajas e inconvenientes, y que el caso de los psicélogos no es la excepcion. Se trata de un trabajo al que, si te dedicas por vocacion y con verdadero interés, te proporciona momentos de mucha satisfaccién personal y profesional. Sin embargo, y como todo en esta
vida, también hay momentos que pueden ser muy frustrantes y decepcionantes, algo que no se puede pasar por alto antes de escoger la Psicologia como grado universitario. Por este motivo es tan importante documentarse muy bien sobre lo que hace un psicélogo antes de plantearse estudiar esta disciplina, un consejo que es aplicable a cualquier
grado que nos estemos planteando cursar. No es cuestion de escoger una carrera en apariencia facil y sencilla (no lo es), sino escoger un grado universitario que nos prepare para ejercer un empleo que encaje con nuestras preferencias, motivaciones y objetivos vitales. La formacién profesional del psic6logo Antes de hablar de qué es lo que hacen
exactamente los psicologos segin su campo de intervencién es necesario hablar de cudl es la formacion profesional basica para convertirse en un psicélogo “a secas”. En Espaila, para convertirse en psicélogo es necesario estudiar el grado universitario de Psicologia, que en la mayoria de los casos dura unos cuatro afios, cursandose normalmente 32
asignaturas (192 créditos), entre 8 y 10 optativas (24-30 créditos), un trabajo de final de grado (TFG) y practicas en centros (6+12 créditos). Durante los primeros dos o tres afios, el grado de Psicologia se orienta a que los estudiantes adquieran los pilares epistemoldgicos de la profesion, es decir, saber cuando y cdmo surgio esta disciplina, qué
corrientes de pensamiento existen, los procesos psicoldgicos basicos, los métodos de investigacion, las partes del sistema nervioso, la historia de la Psicologia... Es también en este periodo en el que se cursan asignaturas obligatorias relacionadas con diferentes ambitos de intervencidn, entre ellos clinica, educacién, social e investigacion. Los
conocimientos que se ensefian en el grado no son sencillos de aprender. Ser psicélogo no consiste simplemente en aprender a escuchar. Si bien la escucha activa es una habilidad fundamental en la profesion de todo psicélogo, son requisitos fundamentales de la profesion adquirir conocimientos y saberlos aplicar en la vida profesional, conocimientos
tedricos y practicos dificiles y que hacen que muchos estudiantes abandonen el grado durante el primer y segundo curso, descubriendo que habian escogido unos estudios de mayor dificultad de la que se habian imaginado. Irénicamente, dejan la carrera en el mejor momento, puesto que es a partir del tercer ano en el que hay mas libertad para
escoger qué aprender, pudiendo elegir optativas. Se da la opcidon de profundizar en cada una de la ramas de la psicologia ofreciéndose diferentes menciones y facilitando la posibilidad de tener una visién global y profunda de todo lo que engloba la Psicologia, algo que desde luego influye al finalizar el grado y tener que escoger los estudios
postuniversitarios para especializarse. Cabe decir que uno de los motivos por los que se suele pensar que todos los psicélogos hacen psicoterapia tiene que ver con el hecho de que muchas universidades tienen un ligero sesgo a la hora de ensenar, dando importancia a que los alumnos adquieran habilidades y estrategias sobre cdmo hacer terapia y
cémo resolver problemas psicoldgicos, propios del &mbito clinico. Esto hace que no sea inusual que los estudiantes de Psicologia se decepcionen un poco al acabar su grado al ver que no han tenido la oportunidad de poder ver en extension otros dmbitos de la Psicologia. ¢Qué hacen los psicélogos segin su area de estudio? El primer gran punto de
inflexion de todo psicdlogo viene cuando acaba la carrera y tiene que tomar una decisién sobre qué especializarse. Durante los afios que estudiabamos el grado, nuestros compafieros y nosotros teniamos que centrar todos nuestros esfuerzos cognitivos en memorizar y entender lo que teniamos que aprender, sin tomas de decisiones de por en medio.
Sin embargo, una vez entregados el dossier de practicas y el TFG nos tenemos que enfrentar a la gran pregunta ¢Qué hacemos ahora? La oferta de estudios que se nos presenta una vez hemos finalizado el grado es muy variada, tanto que dificulta el tomar una decisién réapida y segura sobre qué camino escoger para dejar de ser psicdlogos “a secas”.
Hay muchos campos de especializacion en Psicologia y por ello conviene acotar las opciones para decidirnos finalmente por una, algo que es recomendable hacerlo ya al principio del grado indagando un poco sobre cada una de las ramas de la Psicologia y qué es lo que hace el psicélogo en cada una de ellas. No tenemos que esperar al tercer o cuarto
curso para descubrir qué es la Psicologia Forense o a qué se dedica un psicélogo de las organizaciones. Podemos aprovechar nuestros afios universitarios estableciendo contacto con alguin profesor de la casa que esté especializado en un ambito que nos haya despertado curiosidad, leer sus publicaciones cientificas, conocer un poco mas sobre su
trabajo y, si nos es posible, pedir poder colaborar o hacer préacticas extracurriculares para expandir nuestra formacién y tener experiencia de primera mano sobre qué es lo que hace un psicélogo en tal &mbito. A continuacién vamos a dar unos cuantos detalles sobre lo que hacen los psicélogos en funcién de su area de estudio. 1. Psicélogos clinicos y
de la salud La Psicologia Clinica y de la Salud es el &rea mas popular, correspondiéndose con la idea genérica de lo que es y hace un psicélogo: una persona que trata a pacientes. No obstante, cabe sefalar que no es lo mismo la Psicologia Clinica y la Psicologia de la Salud. Un psicélogo clinico es un profesional que diagnostica y aplica tratamientos de
los trastornos mentales como la depresion, la esquizofrenia, el trastorno de ansiedad generalizada... En cambio, un psicélogo de la salud se centra mds en los aspectos cognitivos, emocionales y comportamentales asociados a la salud de las personas, asi también como sus enfermedades fisicas. Dentro de esta area entraria también la Psicologia
General Sanitaria. Ambos tipos de psicélogos usan diferentes herramientas, como entrevistas, cuestionarios o autoinformes para evaluar los problemas principales por los que el paciente ha acabado en consulta, tanto por voluntad propia como obligado. Estos psicélogos tratan de entender cuales han sido las experiencias vitales del paciente para
comprender por lo que estd pasando. El psicologo, después de haber explorado cudles son los principales problemas tras haber realizado una evaluacién exhaustiva de la salud mental del paciente, establece con él los objetivos a trabajar, respetando el ritmo que requiera la persona interesada para cumplirlos. Articulo relacionado: "Los 8 beneficios de
acudir a terapia psicoldogica" 2. Psicélogo educativo El psicélogo educativo ejerce varias funciones, entre las cuales podemos encontrar la intervencién ante las necesidades educativas de los alumnos junto también con la orientacién, el asesoramiento profesional y vocacional, las funciones preventivas, la formacién y asesoramiento familiar, la
intervencion socioeducativa, la investigacion y la docencia. 3. Psicdlogo social y de las organizaciones Generalmente pensamos en recursos humanos cuando oimos hablar de un psicélogo de las organizaciones. Si bien no todos los psicélogos de las organizaciones se especializan en RR.HH., si que podemos encontrar muchos que se dedican a la
seleccién de personal, formacién y prevencion de riesgos laborales y cuidado de la salud laboral. Los psicdlogos organizacionales también pueden trabajar en los departamentos de marketing, haciendo investigacion de mercados y descubriendo nuevas férmulas para facilitar a las empresas llegar mejor a sus potenciales clientes. El psicélogo social
realiza funciones relacionadas con la investigacion e intervencion en términos de lo colectivo, lo grupal y las relaciones interpersonales. Podemos encontrar a estos psicélogos trabajando en varios campos, incluyendo el mundo deportivo, asociaciones de violencia de género, intervencion familiar e intervencién comunitaria. 4. Psicélogo deportivo En
los ultimos afios el psicélogo deportivo ha ido adquiriendo mucha fama gracias a que se ha ido comprendiendo que las variables psicoldgicas en el mundo del deporte son igual de importantes que los aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Los psicologos deportivos son cada vez mas solicitados por los directivos de grandes equipos deportivos, sus
entrenadores e, incluso, sus propios deportistas motivados por la méxima latina del “Mens sana in corpore sano”. Los psicélogos deportivos ejercen funciones de coach, aunque con la debida formacién y con el titulo de psicdlogo y formacién especifica bajo el brazo. Se encargan no solo de los aspectos grupales en caso de que se trate de un deporte de
equipo, sino también de aspectos individuales que repercuten en cada uno de los jugadores. Estos profesionales tienen por objetivo potenciar las cualidades y el rendimiento de los deportistas y, también, evaluar la posible aparicion de problemas psicolégicos como estrés y baja autoestima debidos a la presién. 5. Psicélogo forense Los psicélogos
forenses trabajan en el ambito juridico y no, no se trata de psicologos que “analicen el pensamiento de los muertos”. Son profesionales que deben dominar todos los conceptos, normas y dindmicas propias del sistema juridico en el que ejercen su profesion. Estos profesionales recopilan, analizan y presentan pruebas de tipo psicoldgico que se tendran
en cuenta en los procesos judiciales, como por ejemplo casos de violencia de género, abuso a menores, asesinatos o cualquier comision de delito en el que se tenga que explorar la parte psicolégica de las victimas y de los acusados. Entre las funciones que desempenan los psicdlogos forenses tenemos: evaluacion y diagndstico, asesoramiento experto a
los 6rganos judiciales, ademas de trabajar en mediacion y victimologia. También hace intervencién en programas para la prevencion, tratamiento, rehabilitacion e integracion de los actores juridicos, tanto en la comunidad como en el centro penitenciario. 6. Sexélogo clinico Todavia poco conocida, la figura de los sexélogos sigue siendo un tanto
misteriosa, desconocida incluso por quienes se han graduado en psicologia. Son profesionales de la psicologia o de las ciencias de la salud en general que han adquirido competencias y herramientas para mejorar la calidad de vida afectivo-emocional y sexual de sus clientes en sus relaciones personales. Estas profesionales no abordan solamente los
problemas sexuales bajo una 6ptica meramente fisioldgica, sino que también tienen en cuenta los aspectos cognitivos y emocionales detrds de su aparicion con tal de conseguir aplicar una intervencién lo més completa y eficaz posible, ayudando a sus clientes a disfrutar de una vida sexual sana y agradable. Los psicélogos en la administracién publica
y privada En el apartado anterior hemos visto qué hacen los psicdlogos en funcién de su ambito de estudio. Ahora, vamos a hablar de la funcion de los psicélogos en relacion a qué aspecto de la administracién publica pueden tener o si han realizado oposiciones para ejercer un determinado puesto de trabajo en la sociedad. 1. Psicélogo Interno
Residente (PIR) y psicélogos en la privada En Espaila, el examen PIR estd orientado a la concesion del titulo de Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica (PEPC). La tnica via de acceso es aprobar las oposiciones del PIR y tener suficiente nota como para obtener una plaza. Una vez se ha superado el examen y se ha conseguido dicha plaza, el
psicdlogo pasara cuatro afios en el &mbito publico adquiriendo una valiosa experiencia que constituird una base fundamental para su desarrollo como profesional. No obstante, como el PIR es un examen sumamente complicado de aprobar y todavia més dificil es conseguir una plaza, muchos son los que optan por la via mas terrenal de estudiar el
Maéster General Sanitario que, una vez obtenido el titulo, permite trabajar en la sanidad privada. 2. Psicélogo en el &mbito docente Los psicélogos en el ambito docente, en su mayoria psicélogos educativos, son aquellos a los que van a parar a diferentes niveles de la estructura educativa: Cuerpo de Orientadores Educativos de Enseflanza Secundaria.
Cuerpo de Profesores de Formacién y Orientaciéon Laboral (FOL). Docencia en centros de ensefianza publica media y superior (todas las comunidades auténomas). 3. Trabajos en la justicia y la administracién Aqui tenemos profesionales, muchos de ellos psicdlogos forenses, que trabajan para la justicia y la administraciéon: Cuerpos Técnicos en
Juzgados de Menores Cuerpo de Técnicos de Instituciones Penitenciarias 5. Psicologo en la policia Los psicologos pueden trabajar dentro de los cuerpos policiales en muchos paises. El acceso dependera de cada pais y region, ademas del tipo de cuerpo policial al que se quiera ir a formar parte (p. ej., Guardia Civil, Policia Nacional, Mossos
d’Esquadra, Ertzaintza...). 6. Psicélogos en las Fuerzas Armadas También encontramos psicélogos en las Fuerzas Armadas. A estos profesionales se les conoce como psicélogos militares, pero no es que se dediquen a un aspecto concreto de la psicologia dentro del ejército, siendo el perfil de estos psicdlogos uno de los mas complejos y completos que
hay, desempefiando todo tipo de funciones. Se podria decir que los ejércitos son como pequefias sociedades en las que se necesitan psicélogos que hagan funciones asociadas a todas sus ramas profesionales: educacion, clinica, organizaciones... Dentro del ejército se necesitan psicélogos clinicos para tratar problemas de los reclutas (p. ej., TEPT),
psicélogos deportivos para motivarlos en sus entrenamientos, psicdlogos organizacionales para evaluar las relaciones interpersonales entre los militares, etc. 7. Administracién local y autonémica También encontramos psicélogos en la administracion local y autonémica. Podemos ver a técnicos de intervencion psicosocioeducativa y otros puestos
técnicos, presentes en centros culturales, servicios de atencién a la infancia, colectivos especiales, orientacién laboral... 8. Psicdlogos en investigacion Los psicologos también se pueden dedicar al campo de la investigacion, tanto en una institucion publica como en una privada. Lo pueden realizar a partir de cualquiera de las ramas en las que se hayan
especializado como la clinica, la social, la educativa, la organizacional... Como la Psicologia es una disciplina muy extensa, que toca practicamente de todo, es muy grande la variedad de temas que pueden ser abordados desde la investigacion psicolégica. Todo aquello que esté relacionado con la conducta humana y los procesos mentales puede ser
objeto de estudio en una investigaciéon de Psicologia. 9. Psicélogos en la docencia Los psicologos, como en cualquier otra profesion, pueden ejercer de docentes para compartir sus conocimientos con futuros profesionales. Esto lo pueden hacer desde cualquier a&mbito de intervencién y de cualquier forma, optando por hacer formacién universitaria,
trabajar en centros educativos, academias. Quizas te interese: "Psicologia educativa: definicidn, conceptos y teorias" ¢Qué no hace un psicélogo? A fin de combatir contra estereotipos, prejuicios y mitos relacionados con nuestra profesiéon vamos a responder también la pregunta antagoénica a la del titulo de este articulo: ¢qué no hace un psicélogo? He
aqui un listado de lo que no deberiamos esperar que hiciera un profesional de la disciplina del comportamiento humano. 1. No te juzga La tarea de un psicélogo siempre busca la objetividad y evita emitir juicio alguno. Cuando vas a consulta de uno de estos profesionales, él o ella no te juzgara ni valorard como positivo o negativo lo que le digas. No te
va a dar su opinién personal, sino que te ofrecerd su guia como profesional. 2. No conversa como un amigo Ir al psicélogo no es ir de charla como cuando quedas con tus amigos o vas al bar a contarle tus penas al camarero. Los psicélogos evalian los problemas y ofrecen herramientas cientificamente probadas a fin de poner solucién a las demandas
hechas por el paciente pero ayudandole también a que tome un papel activo sobre su propia salud. 3. No dice lo que tienes que hacer No te va a dar érdenes sobre lo que tienes que hacer. La toma de decisiones recae en ti como paciente o cliente, puesto que es tu vida aquello en lo que se esta trabajando. Sin embargo, si que el psicélogo te acomparfia
en el camino que decidas tomar. Articulo relacionado: "Por qué los psicdlogos no damos consejos" 4. No adivina tu futuro Los psicdlogos son profesionales que han estudiado una ciencia con conocimientos propios de las ciencias de la salud y las ciencias sociales. Los psicélogos no leen cartas ni adivinan el futuro, y mucho menos aplican técnicas
pseudocientificas como la lectura de manos o la astrologia. Si se da la casualidad de que conoces a un “psicélogo” que usa alguna de estas técnicas, jhuye! y acto seguido dentncialo al colegio de psicélogos més cercano. Y dicho sea de paso, la afirmaciéon de “yo no creo en los psicélogos” no tiene sentido alguno. Los psicélogos son personas que han
estudiado en la universidad durante varios anos, empapandose de conocimientos muy complicados basados en la evidencia cientifica y que, una vez han acabado el grado, se adentran en una especializacion todavia mas exigente. Son profesionales preparados y actualizados para trabajar en el &mbito en el que intervienen, basandose en
investigaciones que avalan en todo momento su praxis profesional. De la misma manera que no debemos cuestionar la profesionalidad y eficacia de un médico, un dentista o un ingeniero, no debemos poner en duda la profesionalidad de un psicélogo. Verywell Mind uses only high-quality sources, including peer-reviewed studies, to support the facts
within our articles. Read our editorial process to learn more about how we fact-check and keep our content accurate, reliable, and trustworthy. Roediger HL 3rd. Varieties of fame in psychology. Perspect Psychol Sci. 2016;11(6):882-887. doi:10.1177/1745691616662457 Feldman RS, Sapio M, Kozmova M, et al. Skinner, b. F. In: Rieber RW, ed.
Encyclopedia of the History of Psychological Theories. Springer US; 2012:996-997. doi:10.1007/978-1-4419-0463-8 137 Patanella D. Piaget, Jean. In: Goldstein S, Naglieri JA, eds. Encyclopedia of Child Behavior and Development. Springer US; 2011:1103-1104. doi:10.1007/978-0-387-79061-9 2165 Grzybowski A, Zotnierz J. Sigmund Freud (1856-
1939). J Neurol. 2021;268(6):2299-2300. doi:10.1007/s00415-020-09972-4 Pajares F. Bandura, Albert. In: Goldstein S, Naglieri JA, eds. Encyclopedia of Child Behavior and Development. Springer US; 2011:202-204. d0i:10.1007/978-0-387-79061-9 280 Atingdui N. Cognitive dissonance. In: Goldstein S, Naglieri JA, eds. Encyclopedia of Child Behavior
and Development. Springer US; 2011:380-381. doi:10.1007/978-0-387-79061-9 599 Leary DE. William James and British thought: then and now. BJPsych Bull. 2020;44(2):53-56. d0i:10.1192/bjb.2019.56 Lilley M, Yeater D, Melzer D. Ivan Pavlov. In: Vonk J, Shackelford T, eds. Encyclopedia of Animal Cognition and Behavior. Springer International
Publishing; 2018:1-6. d0i:10.1007/978-3-319-47829-6 _951-1 Haggbloom SJ. The 100 Most Eminent Psychologists of the Twentieth Century. PsycEXTRA Dataset. 2001. doi:10.1037/e413802005-787 Derouesné C. Lev Semenovich Vygotsky (1896-1924): an introduction to the historico-cultural psychology and the development of the higher psychological
processes. Lev Semionovitch Vygotski (1896-1924) : une introduction a la psychologie historico-culturelle et au développement des fonctions psychiques supérieures. Geriatr Psychol Neuropsychiatr Vieil. 2017;15(3):295-307. doi:10.1684/pnv.2017.0690 A psychologist is someone who is trained in and specializes in psychology—the study of our minds,
emotions and behaviors. However, while the term may seem to have a broad definition, there isn’t just one type of psychologist. Many specialties exist within the field, and not all involve talk therapy. Read on to learn more about different types of psychologists, what they do and who they might be able to help. “A psychologist is anyone with a
graduate degree in psychology—and there are many different types depending on their area of focus,” says Matthew Scult, Ph.D., a private practice licensed clinical psychologist based in Brooklyn, N.Y. As mental health professionals, psychologists help people understand how patterns in their thoughts, behaviors and relationships relate to their
emotions and impact functioning. Psychologists fall into two categories—clinical psychologists and nonclinical— according to Scult. Clinical psychologists work with clients to address their mental health needs and can have a wide range of specialties. They also work across a variety of age groups, backgrounds and concerns. Nonclinical psychologists,
instead of clinical work, work in applied psychology. For example, developmental and cognitive psychologists often conduct research and teach. “Psychologists In either case, often work with clients to practice skills that help them to achieve their goals, which can be thought of as exercises for the mind,” Scult says. Most doctoral degrees in
psychology take between five and seven years to finish, according to the American Psychological Association (APA). Those looking to practice clinical psychology or work in a school, need an additional year-long clinical internship. In many cases, psychologists then move on to another year or two of supervised clinical experience, and must be
approved by a state licensing board before they can treat patients, he adds. “Some psychologists, called prescribing psychologists, have the proper [academic] credentialing and training to prescribe medication,” says Jack Wiley, Ph.D., an author, organizational psychologist and former professor of psychology at Manchester University. Though,
depending on the state they practice in, laws may or may not authorize them to prescribe medicine. It’s important to note, however, that a psychologist is not a psychiatrist, though the two are often confused. Psychologists typically work with more common conditions like anxiety and mild depression that don’t require medication. Who Might See a
Psychologist? If you experience symptoms that cause significant distress or negatively impact your relationships, work or ability to go about your daily routine, Scult recommends reaching out to a psychologist. Additional symptoms that may cause a person to seek psychological care include the following, according to Scult: Anxiety Depression Post-
traumatic stress disorder (PTSD) Anger Stress Addiction management Feeling overwhelmed by a new life transition (such as moving or taking on a new job) Grief from a loss (such as the death of a loved one) Navigating a chronic illness There are 54 divisions of psychology, according to the APA. Some represent different disciplines of psychology,
such as clinical or social, while others focus on topical areas like trauma or aging. The most common types of psychologists include: Clinical Psychologists A clinical psychologist is what most commonly comes to mind when we refer to psychologists who work directly with a client. “Clinical psychologists can be described by the type of treatment they
do, the type of patients they work with, or the setting they work in,” says Scult. “One of the most common distinctions is whether someone does individual therapy or couples therapy, and whether someone works with adults or children.” Counseling Psychologists While clinical psychologists focus on more serious mental disorders, counseling
psychologists help people navigate general physical, emotional and mental stress. “The goal is to alleviate distress, resolve crises and improve a person’s sense of well-being,” says Wiley, adding that counseling psychologists are involved in assessment, diagnosis and treatment.” Cognitive Neuropsychologists A cognitive neuropsychologist focuses on
cognitive functioning, such as memory, attention and problem-solving. “From their casework, they develop insights about how the brain processes information, including the brain regions involved,” says Wiley. Educational Psychologists Educational psychologists study how people attain and retain knowledge to improve the learning process. By
focusing on methods of teaching and the process of instruction, these psychologists look to improve success for those pursuing education, Wiley adds. Industrial-Organizational Psychologists This division studies behavior in the office and uses research to help employees work better. Industrial-organizational psychologists are often hired externally by
companies to assess and analyze employee performance, improve policies, and design interventions and training on everything from workplace bullying to discrimination and harassment. “Their goals include helping organizations select qualified job candidates and improving the work environment, employee job satisfaction and customer service,”
says Wiley. Achieve your potential with Talkspace online therapy Thousands of licensed therapists Message your therapist 24/7 Insured members on average pay a $20 copay or less Get $85 Off Your First Month At Talkspace! Using FORBESS85 at checkout Convenient and affordable online therapy with Betterhelp Prices vary and start at $65/week
Users can be matched with a therapist within 48 hours Communicate via phone, video, or messaging whenever you feel it's needed Enjoy 20% Off Your First Month Mental health support for your whole being Meet virtually with a therapist, prescriber, or both Custom treatment plans created with your therapist Treatment available for anxiety,
depression, insomnia, stress, PTSD, and more Get 50% Off For The First Month Of Any Plan using code FORBES50 Human, virtual mental health care from doctors who take insurance Adheres to the highest standards of care Represents a diverse range of specialties and identities Offers virtual visits, flexible scheduling, medication management and
therapist matching Military Psychologists A military psychologist helps service members and their families cope with the stress of being on the front line. These psychologists help to maintain mental health and morale in military members and families, while applying psychological methods to contribute to assignments, evaluations, training and at
times, equipment design, according to the APA. “A military psychologist may be an industrial-organizational psychologist who assesses and helps place personnel into roles for which they are well-suited,” says Wiley. They may also be a clinical or counseling psychologist who assesses, diagnoses and treats military personnel with mental or emotional
disorders, such as PTSD, he adds. En el ideario colectivo tenemos la imagen de los psicélogos como aquellas personas que se encuentran en su consulta y tratan a pacientes, personas que seguramente tengan algun tipo de problema psicoldgico. Esta imagen se corresponde con lo que hacen una parte de los psicologos, pero no todos. La Psicologia es
una disciplina muy compleja, extensa y presente en infinidad de ambitos profesionales, lo que hace que responder a la pregunta "¢qué hace un psicélogo?" sea imposible contestarla en pocas palabras. A continuacién vamos a ver con bastante detalle qué es lo que hacemos los psicélogos en funcion del area en el que trabajamos y si estamos ocupando
alguin puesto de la administracion. Articulo relacionado: "12 salidas profesionales de la Psicologia" ¢Qué hace un psicélogo? La Psicologia es una disciplina bastante compleja y extensa, tanto que abarca muchos dmbitos de intervencién y guarda relacion con muchas profesiones. Toca aspectos de la biologia, la sociologia, la educacidn, la estadistica,
las neurociencias... y a su vez da lugar a todo tipo de profesionales especializados en diferentes ramas de la misma, lo cual hace que no se pueda dar una respuesta corta a la pregunta “¢qué hace un psicélogo?”. Dependera de cual sea su rama de intervencion y qué haya estudiado. Si estas consultando este articulo porque te has planteado la
posibilidad de cursar estudios de Psicologia, antes que nada debes entender que todas las profesiones tienen sus ventajas e inconvenientes, y que el caso de los psicélogos no es la excepcion. Se trata de un trabajo al que, si te dedicas por vocacion y con verdadero interés, te proporciona momentos de mucha satisfaccion personal y profesional. Sin
embargo, y como todo en esta vida, también hay momentos que pueden ser muy frustrantes y decepcionantes, algo que no se puede pasar por alto antes de escoger la Psicologia como grado universitario. Por este motivo es tan importante documentarse muy bien sobre lo que hace un psicélogo antes de plantearse estudiar esta disciplina, un consejo
que es aplicable a cualquier grado que nos estemos planteando cursar. No es cuestion de escoger una carrera en apariencia facil y sencilla (no lo es), sino escoger un grado universitario que nos prepare para ejercer un empleo que encaje con nuestras preferencias, motivaciones y objetivos vitales. La formacién profesional del psicélogo Antes de
hablar de qué es lo que hacen exactamente los psicdlogos segin su campo de intervencion es necesario hablar de cudl es la formacion profesional basica para convertirse en un psicélogo “a secas”. En Espana, para convertirse en psicologo es necesario estudiar el grado universitario de Psicologia, que en la mayoria de los casos dura unos cuatro afios,
cursandose normalmente 32 asignaturas (192 créditos), entre 8 y 10 optativas (24-30 créditos), un trabajo de final de grado (TFG) y practicas en centros (6+12 créditos). Durante los primeros dos o tres afios, el grado de Psicologia se orienta a que los estudiantes adquieran los pilares epistemolégicos de la profesion, es decir, saber cuando y como
surgio esta disciplina, qué corrientes de pensamiento existen, los procesos psicologicos bésicos, los métodos de investigacion, las partes del sistema nervioso, la historia de la Psicologia... Es también en este periodo en el que se cursan asignaturas obligatorias relacionadas con diferentes dmbitos de intervencion, entre ellos clinica, educacion, social e
investigacion. Los conocimientos que se ensenan en el grado no son sencillos de aprender. Ser psicélogo no consiste simplemente en aprender a escuchar. Si bien la escucha activa es una habilidad fundamental en la profesién de todo psicdlogo, son requisitos fundamentales de la profesién adquirir conocimientos y saberlos aplicar en la vida
profesional, conocimientos tedricos y practicos dificiles y que hacen que muchos estudiantes abandonen el grado durante el primer y segundo curso, descubriendo que habian escogido unos estudios de mayor dificultad de la que se habian imaginado. Irénicamente, dejan la carrera en el mejor momento, puesto que es a partir del tercer afo en el que
hay mas libertad para escoger qué aprender, pudiendo elegir optativas. Se da la opcién de profundizar en cada una de la ramas de la psicologia ofreciéndose diferentes menciones y facilitando la posibilidad de tener una vision global y profunda de todo lo que engloba la Psicologia, algo que desde luego influye al finalizar el grado y tener que escoger
los estudios postuniversitarios para especializarse. Cabe decir que uno de los motivos por los que se suele pensar que todos los psicélogos hacen psicoterapia tiene que ver con el hecho de que muchas universidades tienen un ligero sesgo a la hora de ensefiar, dando importancia a que los alumnos adquieran habilidades y estrategias sobre como hacer
terapia y como resolver problemas psicoldgicos, propios del ambito clinico. Esto hace que no sea inusual que los estudiantes de Psicologia se decepcionen un poco al acabar su grado al ver que no han tenido la oportunidad de poder ver en extension otros dmbitos de la Psicologia. ¢Qué hacen los psicélogos segun su area de estudio? El primer gran
punto de inflexién de todo psicélogo viene cuando acaba la carrera y tiene que tomar una decision sobre qué especializarse. Durante los anos que estudidbamos el grado, nuestros compaiieros y nosotros teniamos que centrar todos nuestros esfuerzos cognitivos en memorizar y entender lo que teniamos que aprender, sin tomas de decisiones de por en
medio. Sin embargo, una vez entregados el dossier de practicas y el TFG nos tenemos que enfrentar a la gran pregunta ¢Qué hacemos ahora? La oferta de estudios que se nos presenta una vez hemos finalizado el grado es muy variada, tanto que dificulta el tomar una decision rapida y segura sobre qué camino escoger para dejar de ser psicologos “a
secas”. Hay muchos campos de especializacién en Psicologia y por ello conviene acotar las opciones para decidirnos finalmente por una, algo que es recomendable hacerlo ya al principio del grado indagando un poco sobre cada una de las ramas de la Psicologia y qué es lo que hace el psicélogo en cada una de ellas. No tenemos que esperar al tercer o
cuarto curso para descubrir qué es la Psicologia Forense o a qué se dedica un psicélogo de las organizaciones. Podemos aprovechar nuestros anos universitarios estableciendo contacto con algun profesor de la casa que esté especializado en un dmbito que nos haya despertado curiosidad, leer sus publicaciones cientificas, conocer un poco méas sobre
su trabajo y, si nos es posible, pedir poder colaborar o hacer practicas extracurriculares para expandir nuestra formacion y tener experiencia de primera mano sobre qué es lo que hace un psicélogo en tal ambito. A continuacién vamos a dar unos cuantos detalles sobre lo que hacen los psicélogos en funcién de su area de estudio. 1. Psicélogos clinicos
y de la salud La Psicologia Clinica y de la Salud es el area mas popular, correspondiéndose con la idea genérica de lo que es y hace un psicdlogo: una persona que trata a pacientes. No obstante, cabe sefialar que no es lo mismo la Psicologia Clinica y la Psicologia de la Salud. Un psicélogo clinico es un profesional que diagnostica y aplica tratamientos
de los trastornos mentales como la depresion, la esquizofrenia, el trastorno de ansiedad generalizada... En cambio, un psicélogo de la salud se centra mas en los aspectos cognitivos, emocionales y comportamentales asociados a la salud de las personas, asi también como sus enfermedades fisicas. Dentro de esta area entraria también la Psicologia
General Sanitaria. Ambos tipos de psicélogos usan diferentes herramientas, como entrevistas, cuestionarios o autoinformes para evaluar los problemas principales por los que el paciente ha acabado en consulta, tanto por voluntad propia como obligado. Estos psicélogos tratan de entender cudles han sido las experiencias vitales del paciente para
comprender por lo que estd pasando. El psicélogo, después de haber explorado cudles son los principales problemas tras haber realizado una evaluacién exhaustiva de la salud mental del paciente, establece con él los objetivos a trabajar, respetando el ritmo que requiera la persona interesada para cumplirlos. Articulo relacionado: "Los 8 beneficios de
acudir a terapia psicoldgica" 2. Psicélogo educativo El psicélogo educativo ejerce varias funciones, entre las cuales podemos encontrar la intervencion ante las necesidades educativas de los alumnos junto también con la orientacion, el asesoramiento profesional y vocacional, las funciones preventivas, la formacién y asesoramiento familiar, la
intervencion socioeducativa, la investigacion y la docencia. 3. Psicélogo social y de las organizaciones Generalmente pensamos en recursos humanos cuando oimos hablar de un psicélogo de las organizaciones. Si bien no todos los psicélogos de las organizaciones se especializan en RR.HH., si que podemos encontrar muchos que se dedican a la
seleccion de personal, formacién y prevencién de riesgos laborales y cuidado de la salud laboral. Los psicdlogos organizacionales también pueden trabajar en los departamentos de marketing, haciendo investigacion de mercados y descubriendo nuevas féormulas para facilitar a las empresas llegar mejor a sus potenciales clientes. El psicélogo social
realiza funciones relacionadas con la investigacién e intervencién en términos de lo colectivo, lo grupal y las relaciones interpersonales. Podemos encontrar a estos psicélogos trabajando en varios campos, incluyendo el mundo deportivo, asociaciones de violencia de género, intervencién familiar e intervencion comunitaria. 4. Psicélogo deportivo En
los dltimos afios el psicélogo deportivo ha ido adquiriendo mucha fama gracias a que se ha ido comprendiendo que las variables psicoldogicas en el mundo del deporte son igual de importantes que los aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Los psicélogos deportivos son cada vez mas solicitados por los directivos de grandes equipos deportivos, sus
entrenadores e, incluso, sus propios deportistas motivados por la maxima latina del “Mens sana in corpore sano”. Los psicélogos deportivos ejercen funciones de coach, aunque con la debida formacién y con el titulo de psicdlogo y formacién especifica bajo el brazo. Se encargan no solo de los aspectos grupales en caso de que se trate de un deporte de
equipo, sino también de aspectos individuales que repercuten en cada uno de los jugadores. Estos profesionales tienen por objetivo potenciar las cualidades y el rendimiento de los deportistas y, también, evaluar la posible aparicion de problemas psicolégicos como estrés y baja autoestima debidos a la presién. 5. Psicélogo forense Los psicélogos
forenses trabajan en el ambito juridico y no, no se trata de psicologos que “analicen el pensamiento de los muertos”. Son profesionales que deben dominar todos los conceptos, normas y dindmicas propias del sistema juridico en el que ejercen su profesion. Estos profesionales recopilan, analizan y presentan pruebas de tipo psicoldgico que se tendran
en cuenta en los procesos judiciales, como por ejemplo casos de violencia de género, abuso a menores, asesinatos o cualquier comision de delito en el que se tenga que explorar la parte psicoldgica de las victimas y de los acusados. Entre las funciones que desempenan los psicdlogos forenses tenemos: evaluacion y diagndstico, asesoramiento experto a
los 6rganos judiciales, ademas de trabajar en mediacién y victimologia. También hace intervencién en programas para la prevencion, tratamiento, rehabilitacion e integracién de los actores juridicos, tanto en la comunidad como en el centro penitenciario. 6. Sexdlogo clinico Todavia poco conocida, la figura de los sexdlogos sigue siendo un tanto
misteriosa, desconocida incluso por quienes se han graduado en psicologia. Son profesionales de la psicologia o de las ciencias de la salud en general que han adquirido competencias y herramientas para mejorar la calidad de vida afectivo-emocional y sexual de sus clientes en sus relaciones personales. Estas profesionales no abordan solamente los
problemas sexuales bajo una éptica meramente fisiolégica, sino que también tienen en cuenta los aspectos cognitivos y emocionales detrds de su aparicién con tal de conseguir aplicar una intervencién lo mas completa y eficaz posible, ayudando a sus clientes a disfrutar de una vida sexual sana y agradable. Los psicélogos en la administracién publica
y privada En el apartado anterior hemos visto qué hacen los psicdlogos en funcién de su ambito de estudio. Ahora, vamos a hablar de la funcion de los psicélogos en relacion a qué aspecto de la administracién publica pueden tener o si han realizado oposiciones para ejercer un determinado puesto de trabajo en la sociedad. 1. Psicdlogo Interno
Residente (PIR) y psicdlogos en la privada En Espafia, el examen PIR estd orientado a la concesion del titulo de Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica (PEPC). La tnica via de acceso es aprobar las oposiciones del PIR y tener suficiente nota como para obtener una plaza. Una vez se ha superado el examen y se ha conseguido dicha plaza, el
psicologo pasara cuatro afios en el ambito publico adquiriendo una valiosa experiencia que constituira una base fundamental para su desarrollo como profesional. No obstante, como el PIR es un examen sumamente complicado de aprobar y todavia mas dificil es conseguir una plaza, muchos son los que optan por la via mas terrenal de estudiar el
Master General Sanitario que, una vez obtenido el titulo, permite trabajar en la sanidad privada. 2. Psicélogo en el ambito docente Los psic6logos en el &mbito docente, en su mayoria psicélogos educativos, son aquellos a los que van a parar a diferentes niveles de la estructura educativa: Cuerpo de Orientadores Educativos de Ensenanza Secundaria.
Cuerpo de Profesores de Formacién y Orientacién Laboral (FOL). Docencia en centros de ensefianza publica media y superior (todas las comunidades auténomas). 3. Trabajos en la justicia y la administracién Aqui tenemos profesionales, muchos de ellos psicdlogos forenses, que trabajan para la justicia y la administracién: Cuerpos Técnicos en
Juzgados de Menores Cuerpo de Técnicos de Instituciones Penitenciarias 5. Psicologo en la policia Los psicologos pueden trabajar dentro de los cuerpos policiales en muchos paises. El acceso dependera de cada pais y region, ademas del tipo de cuerpo policial al que se quiera ir a formar parte (p. ej., Guardia Civil, Policia Nacional, Mossos
d’Esquadra, Ertzaintza...). 6. Psicélogos en las Fuerzas Armadas También encontramos psicélogos en las Fuerzas Armadas. A estos profesionales se les conoce como psicologos militares, pero no es que se dediquen a un aspecto concreto de la psicologia dentro del ejército, siendo el perfil de estos psicélogos uno de los mas complejos y completos que
hay, desempefiando todo tipo de funciones. Se podria decir que los ejércitos son como pequefias sociedades en las que se necesitan psicélogos que hagan funciones asociadas a todas sus ramas profesionales: educacidn, clinica, organizaciones... Dentro del ejército se necesitan psicélogos clinicos para tratar problemas de los reclutas (p. ej., TEPT),
psicologos deportivos para motivarlos en sus entrenamientos, psicélogos organizacionales para evaluar las relaciones interpersonales entre los militares, etc. 7. Administracion local y autonémica También encontramos psicélogos en la administracion local y autonémica. Podemos ver a técnicos de intervencion psicosocioeducativa y otros puestos
técnicos, presentes en centros culturales, servicios de atencién a la infancia, colectivos especiales, orientacién laboral... 8. Psicélogos en investigacién Los psicélogos también se pueden dedicar al campo de la investigacién, tanto en una instituciéon publica como en una privada. Lo pueden realizar a partir de cualquiera de las ramas en las que se hayan
especializado como la clinica, la social, la educativa, la organizacional... Como la Psicologia es una disciplina muy extensa, que toca practicamente de todo, es muy grande la variedad de temas que pueden ser abordados desde la investigacién psicoldgica. Todo aquello que esté relacionado con la conducta humana y los procesos mentales puede ser
objeto de estudio en una investigacién de Psicologia. 9. Psicélogos en la docencia Los psicdlogos, como en cualquier otra profesiéon, pueden ejercer de docentes para compartir sus conocimientos con futuros profesionales. Esto lo pueden hacer desde cualquier &mbito de intervencién y de cualquier forma, optando por hacer formacién universitaria,
trabajar en centros educativos, academias. Quizas te interese: "Psicologia educativa: definicion, conceptos y teorias" ¢Qué no hace un psicélogo? A fin de combatir contra estereotipos, prejuicios y mitos relacionados con nuestra profesién vamos a responder también la pregunta antagonica a la del titulo de este articulo: ¢qué no hace un psicélogo? He
aqui un listado de lo que no deberiamos esperar que hiciera un profesional de la disciplina del comportamiento humano. 1. No te juzga La tarea de un psicélogo siempre busca la objetividad y evita emitir juicio alguno. Cuando vas a consulta de uno de estos profesionales, él o ella no te juzgara ni valorara como positivo o negativo lo que le digas. No te
va a dar su opinién personal, sino que te ofrecera su guia como profesional. 2. No conversa como un amigo Ir al psicélogo no es ir de charla como cuando quedas con tus amigos o vas al bar a contarle tus penas al camarero. Los psicélogos evalian los problemas y ofrecen herramientas cientificamente probadas a fin de poner solucién a las demandas
hechas por el paciente pero ayudandole también a que tome un papel activo sobre su propia salud. 3. No dice lo que tienes que hacer No te va a dar érdenes sobre lo que tienes que hacer. La toma de decisiones recae en ti como paciente o cliente, puesto que es tu vida aquello en lo que se estd trabajando. Sin embargo, si que el psicélogo te acompaiia
en el camino que decidas tomar. Articulo relacionado: "Por qué los psicélogos no damos consejos" 4. No adivina tu futuro Los psicologos son profesionales que han estudiado una ciencia con conocimientos propios de las ciencias de la salud y las ciencias sociales. Los psicdlogos no leen cartas ni adivinan el futuro, y mucho menos aplican técnicas
pseudocientificas como la lectura de manos o la astrologia. Si se da la casualidad de que conoces a un “psicélogo” que usa alguna de estas técnicas, jhuye! y acto seguido denuncialo al colegio de psicélogos mds cercano. Y dicho sea de paso, la afirmacién de “yo no creo en los psicélogos” no tiene sentido alguno. Los psicélogos son personas que han
estudiado en la universidad durante varios anos, empapandose de conocimientos muy complicados basados en la evidencia cientifica y que, una vez han acabado el grado, se adentran en una especializacidon todavia mdas exigente. Son profesionales preparados y actualizados para trabajar en el &mbito en el que intervienen, basdndose en
investigaciones que avalan en todo momento su praxis profesional. De la misma manera que no debemos cuestionar la profesionalidad y eficacia de un médico, un dentista o un ingeniero, no debemos poner en duda la profesionalidad de un psicélogo. Este articulo te ayudard a conocer sobre qué es un psicélogo y qué hace en su profesion, de modo que
puedas tomar mejores deciciones a la hora de buscar ayuda psicolégica. Si buscas un psicélogo en CDMX te invitamos a conocer nuestros servicios psicolégicos. En caso que busques iniciar una terapia puedes agendar una cita con nosotros aqui. Un psicélogo o psicdloga es un profesional con formacién universitaria especializada en el estudio y
comprension de la conducta humana, los procesos mentales y los patrones de relacion. Su objetivo es aplicar estos conocimientos para promover el bienestar psicoldgico y la calidad de vida de las personas, interviniendo en diversos ambitos como la salud, la educacion, el trabajo y la comunidad.El psicélogo emplea sus conocimientos y herramientas
para:Evaluar: Recoger informacién y analizar el estado mental y emocional de las personas.Diagnosticar: Identificar la naturaleza de las dificultades psicolégicas.Tratar: Aplicar técnicas y métodos para ayudar a superar problemas emocionales, conductuales y cognitivos.Prevenir: Desarrollar estrategias para promover la salud mental y evitar la
aparicién de problemas psicolégicos.Investigar: Realizar estudios para ampliar el conocimiento sobre el comportamiento humano.Asesorar: Orientar a individuos, parejas, familias o grupos en la toma de decisiones y la resolucién de problemas.;Dudas si necesitas un psicélogo o psiquiatra? Este test te ayudard a decidir.Para ejercer como psicélogo,
completa una formacién universitaria sélida de licenciatura en psicologia, y muchos se especializan en areas como la psicologia clinica, educativa organizacional o deportiva. Esta especializacién permite que el psicélogo adapte su trabajo a distintas necesidades, brindando apoyo y orientaciéon en momentos de la vida que pueden ser desafiantes.Un
psicologo clinico puede ayudarte a trabajar la ansiedad, ensenandote técnicas para identificar y manejar pensamientos negativos que aumentan tu estrés. En cambio, un psicélogo organizacional puede enfocarse en mejorar tu satisfacciéon laboral o ayudarte a manejar la presion en el trabajo.El trabajo de un psicélogo es versatil y va desde la
evaluacion de problemas hasta el diagnostico y la terapia. Segun el contexto, el psicélogo ajusta su enfoque para ofrecer el mejor apoyo posible. En una consulta privada, puede ayudarte a desarrollar herramientas para enfrentar situaciones emocionales o psicoldgicas dificiles, mientras que en una escuela, trabaja con estudiantes y maestros para
crear un ambiente positivo de aprendizaje.En una sesion de terapia, el psicélogo puede usar técnicas de “role-playing” para practicar respuestas asertivas que te ayuden a enfrentar situaciones de conflicto en la vida real. Esto no solo alivia el malestar, sino que te empodera para manejar mejor los desafios futuros.El trabajo de un psicdlogo es variado
y se centra en comprender la mente y la conducta humana para mejorar la calidad de vida de las personas.El psicélogo tiene por objetivo evaluar y tratar los problemas de orden psicoldgico que pueden aparecer de manera espontanea (como la depresion, la ansiedad), o bien a consecuencia de un choque emocional o de un estrés (como el duelo,
victima, rupturas, conflictos familiares...). Después de la evaluacion, el psicologo puede ayudarlo mediante un trabajo terapéutico o tratamiento en un proceso de entrevistas cuyo nimero de sesiones puede variar (generalmente entre 12 y 15 sesiones) y puede ser determinado con el acuerdo del paciente. O bien el psicélogo puede ayudar a re-
orientarlo en caso necesario con un psiquiatra, un médico, un educador, etc.Entre los objetivos que se plantea podemos destacar:Promover el bienestar emocional y psicolégicoEvaluar y diagnosticarFomentar el autoconocimientoPrevenir problemas de salud mentalDesarrollar habilidades de afrontamientoFortalecer relacionesAcompaiiar en la
resoluciéon de conflictosMejorar la calidad de vida en general Estas profesiones tienden a confundirse, pero presentan diferencias importantes:Psic6logo: Profesional con formacién de licenciatura en psicologia que utiliza métodos a través de la conversion, no farmacoldgicos, para abordar problemas emocionales y conductuales.Psiquiatra: Médico
especializado en salud mental que puede recetar medicamentos y realizar tratamientos biolégicos. Puede ademas ofrecer terapia si recibe formacién adicional en psicoterapia.Psicoanalista: Profesional que utiliza el psicoanalisis, una teoria y método terapéutico desarrollado por Sigmund Freud, para explorar el inconsciente y tratar problemas
psicoldgicos. No necesariamente tiene estudios de licenciatura de psicologia.Descubre en este articulo las diferencias clave entre estos profesionales. La APA distingue 54 tipos de psicdlogos. A continuacién describimos algunos de ellos.Psicélogos clinicos: son profesionales de la salud que se encargan de evaluar, diagnosticar y tratar a personas con
angustia psicoldgica y enfermedades mentales, realizando psicoterapia y desarrollando planes de tratamiento. El equipo de psicologos en CDMX de R&A Psicologos son todos psicélogos clinicos.Psic6logos educativos: son profesionales que estudian e investigan el proceso de aprendizaje y el desarrollo de estrategias de ensefnanza e intervencién para
mejorar los resultados educativos y de aprendizaje.Psicélogos del desarrollo: son profesionales que estudian el crecimiento y desarrollo humano a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la vejez, abordando temas como el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico.Psicélogos industriales y organizacionales: son profesionales que estudian el
comportamiento en el &mbito laboral para mejorar la productividad, la satisfaccion en el trabajo y la eficacia organizacional. Colaboran en areas como seleccion de personal, capacitacion y desarrollo, y evaluacién del desempeiio.Neuropsicologos: son profesionales que se especializan en la relacién entre el cerebro y el comportamiento, investigando
cémo las lesiones o trastgornos cerebrales afectan la cognicion y la conducta. En R&A Psicélogos la psicéloga Jessica Becerra ofrece terapia neuropsicoldgica.Psicélogos ambientales: son profesionales que exploran la relacién entre las personas y su entorno, tanto naturales como creados, como el social. Trabajan en proyectos de conservacion
proteccion de especies en peligro y lucha contra el calentamiento global.Psicélogos forenses: son profesionales que se estudian la relacién entre la psicologia y la ley, actuando como cosultores en casos de crimenes o disputas civiles, por ejemplo al evaluar la custodia de los ninos. Ofrecen servicios de psicoterapia a las victimas de delitos.Psic6logos
deportivos: son profesionales que se especializan en el estudio de la conducta en el contexto del deporte y el ejercicio fisico. Se enfocan en mejorar el redimiento deportivo, asi como en mejorar el bienestar fisico y emocional del deportista. Trabajan con atletas y entrenandores para mejorar también motivaciéon y concentracién. Ayudan a establecer y
alcanzar metas y promover habitos saludables.Otros tipos de psicélogos son:Psicélogos de la PersonalidadPsic6logos de la SaludPsicélogos transculturalesPsic6logos escolaresPsic6logos transculturalesPsicélogos comunitariosPsicélogos del consumidorPsicélogos cognitivosPsicélogos de aviacion.Este test te ayudard a determinar si el apoyo de un
psicologo o psiquiatra es el adecuado para ti. Responde algunas preguntas y descubre qué opcion es la mejor para cuidar tu bienestar emocional. (Que hacen los psicélogos, como pueden ayudarte? Los psicélogos son profesionales de la salud mental que estudian el comportamiento y los procesos mentales. Nos ayudan a comprender y resolver
problemas emocionales, cognitivos y conductuales a través de diferentes técnicas y herramientas de terapia, evaluaciones y tratamientos. Facilitan el autoconocimiento, la superacion de desafios, el manejo del estrés y la mejora del bienestar general.Los psicélogos facilitan un entorno seguro donde los consultantes pueden expresar sus pensamientos
y emocinones libremente. Esto permite analizar y. confrontar patrones de pensamiento y condcuta que obstgaculizan el bienestar emocional. Los psicélogos promueven procesos de autocononcimiento, de cambios de perspectiva de modo que puedan explorarse nuevas respuestas ante los desafios de la vida cotidiana. En la psicoterapia, el psicélogo
clinico fomenta la comprension y afirmacién / aceptacién del cambio, aunque pueda ser un proceso desafiante (incosnciente, para el psicoanalista). Con todo esto, el psicélogo se propone aumentar la calidad de vida de las personas que consultan sus servicios y asisten a terapia. Seguir leyendo sobre qué hacen los psic6logos y cdmo te ayudan.;Te
parecié util?Compartelo con alguien que pueda beneficiarse. He tenido la oportunidad de atenderme con la psicéloga Valeria Razo y puedo decir con toda seguridad que es una excelente profesional. Desde la primera sesién me senti escuchado, comprendido y en un espacio seguro. Valeria tiene una gran capacidad para generar confianza, y su
enfoque es empatico, claro y muy humano. Me ha ayudado a entender muchos aspectos de mi mismo y a trabajar en mi bienestar emocional de una manera profunda y respetuosa. La recomiendo ampliamente a cualquier persona que esté buscando apoyo psicoldgico de calidad He tenido el privilegio de ser paciente en el consultorio de R&A Psicélogos
en la Ciudad de México, y quiero compartir mi experiencia positiva para que mas personas consideren aprovechar los servicios que ofrecen. Mi proceso terapéutico con la psicéloga Griselda Bermudez ha sido un camino transformador que ha impactado tanto mi desarrollo personal como profesional. Desde que comencé mi terapia, Griselda ha sabido
brindarme herramientas préacticas y efectivas que me han permitido enfrentar los desafios cotidianos con una nueva perspectiva. Gracias a su enfoque empatico y profesional, he logrado mejorar mi manejo emocional, mi autoestima y, lo mas importante, mi capacidad de tomar decisiones més conscientes en mi vida laboral y personal. Lo que también
ha sido fundamental para mi es la flexibilidad que ofrece R&A Psicoélogos, al permitir la opcidon de tomar las sesiones tanto de manera presencial como en linea. Esta opcion ha sido clave para adaptarme a mis horarios de trabajo y no perder la continuidad de mi proceso terapéutico, lo que ha hecho que mi experiencia sea ain més accesible y comoda.
El apoyo que he recibido ha sido invaluable, y lo recomiendo ampliamente a cualquiera que busque mejorar su bienestar emocional y alcanzar un mayor desarrollo en todas las areas de su vida. Los servicios de R&A Psicdlogos, en especial con la orientacion de Griselda Bermudez, han sido una herramienta esencial en mi crecimiento personal. Mi
experiencia con la clinica ha sido muy tutil. Mi terapeuta, José Luis, me ha hecho sentir escuchada y en confianza desde el primer dia. El lugar tiene una excelente ubicacién y el acceso al edificio es muy cémodo. Recomiendo mucho este espacio. Excelente servicio en cuanto agendar citas y comunicacion. En cuanto a la consulta, la psicéloga Vianey
Dorantes ha sido muy paciente, comprensiva, me hace sentir en un espacio seguro sin ser juzgada. Me da confianza contarle mis malestares y siempre busca las herramientas para trabajar en mi regulacion emocional. Excelente. He estado en terapia continua durante ocho anos, tanto individual como de pareja. Gracias al tratamiento, la guia y las
herramientas que he aprendido a lo largo de este tiempo, he logrado hacer cambios maravillosos en mi vida. Estos avances no solo han impactado mi crecimiento personal, sino que también han fortalecido mi matrimonio, llevdndolo a un punto donde el amor, el carifio, la comunicacién y el entendimiento son la base que nos mantiene fuertes y nos



hace elegir, cada dia, seguir caminando juntos. Todo esto gracias a Edgardo Contreras, es un gran psicélogo. Envianos un mensaje con el motivo de consulta o programa tu cita directamente en la pagina. Nosotros nos pondremos en contacto contigo.Contamos con mas de 10 afios ofreciendo nuestros servicios psicolégicos.En R&A Psicdlogos
ofrecemos una garantia total y absoluta de confidencialidad, asi como de seguridad en el manejo de la informacién.Contamos con estudios de maestria o especialidad en distintas &reas de la psicologia clinica. Muchos de los que me leéis os habéis puesto en contacto conmigo para preguntarme a ver qué es un psicélogo, qué hace o cual es la diferencia
entre un psicologo general sanitario y un psicélogo clinico.Por eso, me ha parecido interesante hacer una entrada del blog para explicar todos estos conceptos y que podamos tener una idea mas clara sobre todo esto. ;Qué es un psicélogo? Un psicologo es un profesional de la salud mental que te ayudard a desarrollarte como persona. Existe la
creencia de que visitamos a estos profesionales cuando tenemos algun trastorno mental como puede ser la ansiedad o la depresién. Sin embargo, esto no siempre es asi.Creo que todo el mundo tiene mas o menos claro que un psicélogo ayuda a sus pacientes a superar o paliar determinados trastornos. Aun asi, como ya explicamos en el articulo sobre
Psicologia Positiva (te recomiendo su lectura si todavia no lo has leido) un psicélogo también te puede ayudar a desarrollar tus emociones positivas y ayuda también a prevenir posibles trastornos.Por lo tanto, podriamos decir que un psicélogo es aquel profesional de la salud que te ayuda a desarrollarte como persona, tanto si tienes algtn trastorno
mental como si no. ¢Qué tipos de psicdlogos existen? Ahora bien, aqui empieza un poco el lio porque existen diferentes tipos y no todos hacen lo mismo. Los tipos de psicdlogos mas usuales son los siguientes: Psicélogos educativos. Su misién es ayudar a los estudiantes en los procesos de aprendizaje. Suelen estar en colegios, institutos y centros
educativos. Psicdlogos organizacionales/de trabajo. Son aquellos que estdn en las empresas y que se encargan de la seleccién de personal. Psicélogos deportivos. Cada vez es mas comun este tipo de psicélogos. Ayudan a los deportistas y a los entrenadores a conseguir sus objetivos. Psicélogos criminalisticos/forenses. Aunque son dos conceptos
distintos a grandes rasgos podriamos decir que son los que estan en los juzgados y los que ayudan a la policia. Neuropsicélogos. Son los que se dedican a la rehabilitacién cognitiva, diagnéstico precoz, etc. Psicélogos sociales. Estudian lo que es la conducta humana y las relaciones sociales. Psicélogos de la salud. Existen dos tipos: Psicélogo General
Sanitario y Psicdlogo Clinico. A continuacién, explicaremos la diferencia entre ambos. Ademas, hay muchos tipos de psicélogos mas. Es importante destacar que, aunque todos hemos estudiado la misma carrera: Grado en Psicologia, Licencitura de Psicologia o similares, cada uno tenemos una especializacion.En otras palabras, un neuropsicélogo
habra estudiado la carrera de psicologia y habra hecho un méaster de especializaciéon en neuropsicologia, mientras que un psicélogo educativo habra estudiado la carrera y, ademas, tendra estudios de postgrado relacionados con la educacion. Psicologo General Sanitario VS Psicélogo Clinico Por lo que sé, esta distincién tan solo se realiza en Espafia.
Aun asi, si eres de otro pais te recomiendo también la lectura de este punto porque creo que es interesante tener en cuenta las diferencias entre ambos si estds pensando en realizar terapia con algun psicélogo que ha cursado sus estudios en Espafa.Hay tres tipos de psicélogos. Psicélogos licenciados. Son los que tienen tan solo el grado o
licenciatura en psicologia Psicdlogos Generales Sanitarios. Son, como su propio nombre indica, psicélogos generales. Psicdlogos Clinicos. Se podria decir que son especialistas. Para poder conocer las diferencias, vamos a explicar los aspectos mas importantes de cada uno de ellos. Psicélogo General Sanitario (PGS) Vamos a explicar por apartados las
caracteristicas mas importantes con el objetivo de que podamos comprarlos de manera visual. Formacién. Un PGS es una persona que ha cursado la carrera de psicologia. En la carrera tiene que haber realizado, al menos, 90 créditos relacionados con asignaturas que se refieren a cuestiones sanitarias. Ademas, esta persona tiene un Master (de una
duracion de dos afios) llamado Psicologia General Sanitaria. Esto es solo para los nuevos PGS, ya que cuando sali6 la ley si el psicélogo habia ejercido la psicologia clinica por afios podia acreditarlo y conseguir la acreditacién para ser PGS. Funciones. Los PGS pueden realizar evaluaciones y tratamientos para la mejora del estado de salud. Ademas,
también se encargan de tareas de prevencion de diferentes psicopatologias. Colegiatura. Todo PGS tiene que estar colegiado para poder ejercer la profesion. Tipo de trabajo. Puede ser un profesional auténomo o trabajar para una tercera persona. Psicélogo clinico (PC) En este caso, las caracteristicas son las siguientes: Formacion. Los PC realizan la
carrera de psicologia y al acabar se presentan a un examen (como si fueran unas oposiciones). Si aprueban esta prueba y estan en alguno de los primeros puestos (hay pocas plazas) realizan 4 afios de residencia en un hospital publico espafiol. Funciones. Sus funciones estan mas claras: evaluacion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de los
trastornos mentales. Colegiatura. Como en el caso anterior, todo PC debe estar colegiado para poder ejercer la profesion. Tipo de trabajo. Aunque la residencia se debe realizar en un centro publico, cuando ya tienen el titulo pueden trabajar tanto por cuenta propia como por cuenta ajena. Diferencias entre PGS y PC Hay complicaciones para poder
distinguir un PGS de un PC. Por lo general, la distincién que se hace es la siguiente: los PGS trabajan en el ambito privado y los PC en el ambito publico. Aun asi, seria conveniente diferenciar también los &mbitos de actuacion y potenciar la figura del PGS. Conclusiones Creemos que es muy importante conocer qué es un psicélogo y cuales son sus
principales funciones. Tanto los PGS como los PC estamos capacitados para evaluar, tratar y prevenir trastornos psicolégicos. Es decir, nos encargamos de la salud mental. Una de las principales diferencias es la titulacion.Si tienes alguna duda al respecto, puedes escribir un comentario o ponerte en contacto conmigo a través del formulario de
contacto que encontraras en mi ficha como profesional. Referencias bibliograficas Raquel Rodriguez Cortés Pedir ayuda nunca es facil y creo que es un acto de valentia. Mi objetivo es acompanarte durante este proceso y ayudarte a que te sientas mejor tanto contigo mismo como con los demas. CONTACTO También te puede interesar



