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جلاع 	 تاداشرإ 	 ادنك 	 مدلا 	 طلجت 	dvtc

يأ 	 يف 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	) امًاع 	40	 نم 	 ربكأ 	 كرمع 	 نوكي 	 نأ 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةتسلا 	 عيباسلأاو 	 	لمحلا ةريطخلا 	 ةباصلإا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 دعب 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةرئاطلا 	 وأ 	 راطقلا 	 وأ 	 ةلفاحلا 	 وأ 	 ةنحاشلا 	 وأ 	 ةرايسلا 	 يف 	 تلاحرلا 	 ءانثأ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 	:سولجلا لثم 	 ،مدلا 	 قفدت 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 طاشنلا 	 مدع 	 نم 	 ةليوط 	 تارتف 	 للشلا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 وأ 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ةيدودحم (	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	) هتاجلاع 	 ضعبو 	 ناطرسلا 	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 ةيثارو 	 	:ةلاح ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ببسي 	 يذلا 	 ام .	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 عنمل 	 روفلا 	 ىلع 	 جلاعلا 	 بلطا 	 لب 	 يفتختس 	 ضارعلأا 	 تناك 	 نإ 	 ام 	 ىرتل 	 رظتنت 	 لاو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 وأ 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضارعأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 ىلإ 	 باهذلا 	 وأ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبط 	 راطخإ 	 مهملا 	 نم .	 مهتئر 	 ىلإ 	 مهعارذ 	 وأ 	 مهقاس 	 نم 	 ةطلجلا 	 لقتنت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 فرعي 	لا	 ءامغلإا 	 وأ 	 راودلاب 	 روعشلا 	 ةعيرسلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 يعيبطلا 	 نم 	 رثكأ 	 قرعتلا (	 يومد 	 مغلب / مغلب 	 عم 	 اًنايحأ 	) لاعسلا 	 رهظلا 	 يف 	 ملأ 	 ةكرحلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 عم 	 يتأي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ردصلا 	 يف 	 داح 	 ملأ 	 عيرسلا 	 سفنتلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ئجافم 	 	:قيض يلي 	 ام 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضارعأ 	 لمشتو 	 داتعملا 	 نم 	 ربكأ 	 دلجلا 	 حطس 	 نم 	 ةبيرقلا 	 ةدرولأا 	 نوكت 	 دق 	 نوللا 	 ريغتم 	 وأ 	 رمحأ 	 دلجلا 	 داتعملا 	 نم 	 اًئفد 	 رثكأ 	 ةملؤملا 	 وأ 	 ةمروتملا 	 عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 ةقطنم 	 نوكت 	 دق (	 يشملا 	 وأ 	 فوقولا 	 دنع 	 طقف 	 ضيرملا 	 هب 	 رعشي 	 دق 	) قاسلا 	 يف 	 ملأ (	 ةأجف 	 ثدحي 	 دق 	) عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 	:مروت لمشت 	 دق 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نيباصملا 	 عيمج 	 يناعي 	 لاو .	 طقف 	 ةدحاو 	 عارذ 	 وأ 	 ةدحاو 	 قاس 	 يف 	 عئاش 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 ًلاوأ 	 قيمعلا 	 يديرولا 	 زاهجلا 	 ىلإ 	 يحطسلا 	 زاهجلا 	 نم 	 تلقتنا 	 اذإ 	 لاإ 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ًةداع 	 مدلا 	 تاطلج 	 نم 	 عاونلأا 	 هذه 	 لقتنت 	 لاو 	 ،دلجلا 	 حطس 	 نم 	 برقلاب 	 ديرولا 	 يف 	 روطتت 	 ةيومد 	 ةطلج 	 وه (	 يحطسلا 	 يراثخلا 	 ديرولا 	 باهتلا 	 وأ 	 يراثخلا 	 ديرولا 	 باهتلا 	 اضًيأ 	 ىمسُي 	) يحطسلا 	 يديرولا 	 رثختلا 	 ؟يحطسلا 	 يديرولا 	 رثختلاو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نيب 	 قرفلا 	 وه 	 ام .	 يديرولا 	 دوكرلا 	 ةحرق 	 ىمست 	 نيقاسلا 	 ىلع 	 ةحوتفم 	 حورقو 	 ،نوللا 	 ريغتم 	 وأ 	 نكاد 	 دلج 	 روهظو 	 ،طغضلا 	 ةدايزو 	 ،قاسلا 	 يف 	 اًنمزم 	 امًروت 	 ببسيو 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 عمجتي .	 ديج 	 لكشب 	 لمعت 	لا	 كيقاس 	 يف 	 ةدرولأا 	 تامامص 	 وأ 	و/ ناردج 	 نأ 	 ينعي 	 ام 	،( رثختلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم 	 اضًيأ 	 ىمستو 	) نمزملا 	 يديرولا 	 روصقلا 	 يهو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 اهببست 	 ىرخأ 	 ةلكشم 	 كانه .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلتو 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 اًباصم 	 تنك 	 نإ 	 ام 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نمف 	 اذهلو 	 ،ةايحلا 	 ددهت 	 نأ 	 نكميو 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمست .	 كتئر 	 لخاد 	 يومد 	 ءاعو 	 يف 	 قلعتو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 لقتنتو 	 ررحتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 نكل 	 ،ةايحلل 	 اًديدهت 	 لكشت 	لا	 اهتاذ 	 دح 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نإ 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 وه 	 	.ام ىلكلاو 	 دبكلاو 	 ءاعملأاو 	 غامدلاو 	 عارذلا 	 لثم 	 ،مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءازجأ 	 يف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنكلو 	 ضوحلاو 	 ذخفلاو 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 تلااح 	 مظعم 	 لكشتتو 	 ،امًامت 	 هعنمت 	 وأ 	 ديرولا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 ةطلجلا 	 دحت 	 دق .	 كمسج 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 يف 	 لكشتت 	 ةيومد 	 ةطلج 	 وه (	 يديرولا 	 مدلا 	 طلجت 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	) ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت
يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا :	 صيخشتلل 	 يرجت 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تاصوحفلا 	 نمو .	 ةحضاو 	 ريغ 	 ةجودزملا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 جئاتن 	 تناك 	 اذإ 	 ةدرولأا 	 ريوصت 	 مادختسا 	 نكمي .	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 دادسنا 	 يأ 	 ةيؤر 	 اضًيأ 	 نكميو .	 ةيومد 	 تاطلج 	 يأو 	 ةدرولأا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 رهظت 	 ىتح 	 كقورع 	 يف (	 ةنيابتم 	 ةدام 	) ةصاخ 	 ةغبص 	 نقح 	 هيف 	 متيو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 راهظلإ 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 صحفلا 	 اذه 	 مدختسي :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 	.ريوصت ةيومد 	 ةطلج 	 دوجو 	 كلذ 	 ينعي 	 دقف 	 ،ديرولا 	 طغض 	 يف 	 طغضلا 	 ببستي 	 مل 	 اذإ .	 كقاس 	 وأ 	 كعارذ 	 صحف 	 ءانثأ 	 طغضلاب 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 ينف 	 موقيو 	 ،ةدوجوم 	 ةيومد 	 تاطلج 	 يأو 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 رهظي 	 وهف .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 صيخشتل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 صحفلا 	 وهو 	 ،ةجودزملا 	 ةيديرولا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 	:تاجوملا ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 صيخشتل 	 ةعئاشلا 	 تاصوحفلا 	 نمو .	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلل 	 ةفاضلإاب 	 ،يبطلا 	 كخيراتل 	 ةعجارمو 	 اصًحف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 دعوم 	 ديدحت 	 نمضتي 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 وأ 	 ةيزكرم 	 ةيديرو 	 ةرطسق 	 دوجو 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 لوانت 	 نزولا 	 ةدايز (	 	(MRI)	رمع يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ةدرولأا 	 ريوصت 	 وأ 	(MRV):	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 نم 	 رثكأ 	 تامولعم 	 ءاطعإ 	 نينرلا 	 نم 	 نيعونلا 	 نيذهل 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يفو .	 مسجلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 ارًوص 	 ةدرولأا 	 ريوصت 	 رهظُي 	 امنيب 	 ،مسجلا 	 لخاد 	 لكايهلاو 	 ءاضعلأل 	 ارًوص 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 رهظُي 	(CT):	 قاطن 	 ىلع 	 ةرشتنم 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 تناك 	 اذإ .	 ةباصملا 	 قاسلا 	 عفرو 	 ةطغاضلا 	 براوجلاو 	 ةيودلأا 	 جلاعلا 	 لمشي .	 ةيجراخلا 	 تادايعلا 	 يف 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 نورخآ 	 نكمتي 	 دقو 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصملا 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 دق 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 يه 	 ام 	 ةريطخ 	 ةباصإ 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 بنجت 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 هب 	 ىصوملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 كيقاس 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيض 	 سبلام 	 يدترت 	لا	 ظاقيتسلاا 	 ءانثأ 	 ةعاس 	 لك 	 قئاقد 	 عضبل 	 يشملاو 	 فوقولا 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 تارتفل 	 اسًلاج 	 تنك 	 اذإ 	 كقاس 	 لفسأ 	 تلاضع 	 نيرمتب 	 مق

ام 	 ىلع 	 صرحاف 	 ،هب 	 ةباصلإل 	 ديازتم 	 رطخ 	 كيدل 	 نكلو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 كل 	 قبسي 	 مل 	 اذإ .	 كجلاع 	 حاجن 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةيرورض 	 هذه .	 ربتخملاو 	 كبيبط 	 عم 	 ةعباتملا 	 ديعاومب 	 مازتللاا .	 كلذب 	 كبيبط 	 كربخي 	 امك 	 امًامت 	 كتيودأ 	 لوانت :	 قيرط 	 نع 	 ةيلبقتسملا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 له .	 تاطلجلا 	 نم 	 ديزملا 	 نيوكت 	 عنمي 	لا	 هنأ 	 لاإ 	–	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 مسجلا 	 ربع 	 اهكرحت 	 ءانثأ 	 تاطلجلا 	 طاقتلاب 	 حشرملا 	 موقي 	 ،هناكم 	 يف 	 هعضو 	 دنعو (.	 مسجلا 	 يف 	 ديرو 	 ربكأ 	) فوجلأا 	 ديرولا 	 ىلإ 	 مث 	 ،ةبقرلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 يف 	 ريبك 	 ديرو 	 ىلإ 	 ةرطسقلا 	 للاخ 	 نم 	 هلاخدإ 	 متي 	 ذإ 	 ،ةطيسب 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 هناكم 	 يف 	 حشرملا 	 عضو 	 متي (.	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	) ةئرلا 	 ىلإ 	 كيقاس 	 يف 	 دوجوملا 	 ديرولا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 نم 	 مدلا 	 تاطلج 	 حشرملا 	 عنمي .	 ةيودلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةيومد 	 تاطلج 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ 	 وأ 	 مدلا 	 عّيمت 	 ةيودأ 	 لوانت 	 نم 	 نكمتت 	لا	 امدنع 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 تاحشرم 	 مادختسا 	 متي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 تاءارجإ .	 كقاس 	 ىلع 	 فيطل 	 طغض 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 قاسلا 	 ىلعأ 	 ىلإ 	 عفترت 	 امدنع 	 ةنورم 	 رثكأ 	 حبصتو 	 لحاكلا 	 دنع 	 ةقيض 	 براوجلا 	 هذهو 	 ً،ةرشابم 	 ةبكرلا 	 لفسأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مظعم 	 ءادترا 	 متي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 ديرولا 	 دادسنا 	 وأ 	 قاسلا 	 ةدروأ 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تامامصلا 	 فلت 	 ببسب 	 مروتلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ .	 قاسلا 	 مروت 	 نم 	 صلختلل 	 ةجردتم 	 ةطغاض 	 براوج 	 ءادترا 	 ىلإ 	 حجرلأا 	 ىلع 	 جاتحتس 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 هلوانتت 	 يذلا 	 ءاودلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،تارييغت 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق .	 يئاذغلا 	 كماظن 	 لوح 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحت (	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نودب 	 وأ 	 ةيبط 	 ةفصو 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 يف 	 أدبت 	 وأ 	 فقوتت 	لا	 ةررقملا 	 ربتخملا 	 ديعاوم 	 عيمجب 	 مزتلاو 	 بيبطلا 	 تاهيجوت 	 بسح 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 مق 	 كبيبط 	 كربخي 	 امك 	 امًامت 	 كتيودأ 	 	لوانت كب 	 صاخلا 	 ءاودلا 	 نع 	 ةماه 	 تامولعم .	 ءاودلا 	 اذه 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةلوهسب 	 فزنت 	 وأ 	 تامدك 	 نم 	 يناعت 	 كنأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبطب 	 لاصتلاا 	 كيلع 	 بجي .	 فيزنلا 	 وه 	 رثختلا 	 تاداضمل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يبناجلا 	 ريثأتلا .	 ىلعأ 	 ةيغامد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نأ 	 املاط 	 رثختلل 	 داضم 	 لوانت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	،( ناطرسلا 	 لثم 	) رخآ 	 ضرم 	 نم 	 جلاعت 	 تنك 	 اذإ 	 لوطأ 	 كجلاع 	 تقو 	 نوكي 	 دقو 	 ،لبق 	 نم 	 تاطلجلاب 	 	:ةباصلإا ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 جلاعلا 	 تقو 	 فلتخي 	 دق 	 نكل .	 طقف 	 رهشأ 	6	 ىلإ 	3	 نيب 	 حوارتت 	 ةدمل 	 هلوانت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،رثختلل 	 داضم 	 لوانت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ .	 كل 	 ةبسنلاب 	 ةيودلأا 	 نم 	 عون 	 لضفأ 	 نع 	 كعم 	 كبيبط 	 ثدحتيسو 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 كانه .	 امًامت 	 تاطلجلا 	 يفتخت 	لا	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 ةطلجلا 	 ةباذإب 	 كمسج 	 موقي 	 دق 	 لب 	 ،تاطلجلا 	 رمدت 	لا	 رثختلا 	 تاداضم .	 اهتكرح 	 فقوتو 	 تاطلجلا 	 مجح 	 ةدايز 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عنمت 	 امك 	 ،بعصأ 	 مدلا 	 طلجت 	 لعجي 	 ةيودلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه (.	 مدلا 	 تاعيمم 	) رثختلا 	 تاداضم :	 يلي 	 ام 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيودلأا (	 نمزملا 	 يديرولا 	 روصقلا 	) مدلا 	 ةطلج 	 نع 	 ةمجانلا 	 ىدملا 	 ةليوط 	 تافعاضملا 	 عنم 	 ىرخأ 	 ةيومد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 كيتئر 	 ىلإ 	 لاقتنلااو 	 ديرولا 	 يف 	 لاصفنلاا 	 نم 	 ةطلجلا 	 	عنم ةطلجلا 	 راشتناو 	 مجح 	 ةدايز 	 	:عنم يلي 	 اميف 	 جلاعلل 	 ةيسيئرلا 	 فادهلأا 	 لثمتتو .	 ةيلخادتلا 	 تاجلاعلاو 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،عساو
طخ 	 للاخ 	 نم 	 اهؤاطعإ 	 متي .	 مدلا 	 تاطلج 	 تيتفتل 	 ةيودأ 	 يه 	 تاطلجلا 	 يكهتنم 	 وأ 	 رثختلا 	 ةيودأ :	 تاطلجلا 	 يكهتنم .	 تاطلجلا 	 نم 	 ديزملا 	 روطت 	 صرف 	 نم 	 للقتو 	 مجحلا 	 يف 	 ةدايزلا 	 نم 	 تاطلجلا 	 عنمت 	 اهنكلو 	 ،ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 بيذت 	 وأ 	 رسكت 	لا	 يهف .	 مدلا 	 طلجت 	 نم 	 للقت 	 يتلا (	 مدلا 	 تاعيمم 	) رثختلا 	 تاداضم 	 قيمعلا 	 يديرولا 	 راثخلا 	 جلاع 	 يف 	 مدختسي : مدلا 	 تاعيمم 	 مادختسا :	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةمدختسملا 	 ةعئاشلا 	 جلاعلا 	 قفارم 	 ضعب .	 دنهلا 	 يف 	 زكارملا 	 لضفأ 	 دحأ 	 انلعجي 	 امم 	 ريصق 	 تقو 	 يفو 	 ةسلاسب 	 ةطشنلأا 	 هذه 	 ذيفنت 	 يف 	 اننودعاسي 	 ةربخلا 	 يوذ 	 نم 	 ءابطأو 	 اًيلاع 	 اًبيردت 	 نوبردم 	 نوفظوم 	 انيدل .	 ماظعلا 	 ضارمأ 	 عاونأ 	 فلتخمل 	 دابأ 	 رديح 	 ،ادوشاي 	 تايفشتسم 	 يف 	 ةيصيخشتلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ةعساو 	 ةعومجم 	 مدقن 	 نحن 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ةيعطقملا 	 ةعشلاا 	 ايفارغونف 	 مدلا 	 صحف 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 صحف :	 يه 	 ةعئاشلا 	 ةيصيخشتلا 	 تامييقتلا 	 هذه 	 ضعب .		 ةحيحصلا 	 جلاعلا 	 ةيجيتارتساب 	 اًعوبتم 	 صيخشتلا 	 نامضل 	 ةحيحصلا 	 ةيصيخشتلا 	 تاءارجلإاب 	 يصويو 	 ،ةرم 	 لولأ 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ةظحلامب 	 بيبطلا 	 موقي 	 امدنع 	 ًةداع 	 صيخشتلا 	 أدبي .	 نييبطلا 	 نيصصختملا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 مهملا 	 نم 	 ،ةفيفخ 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ةلاح 	 يف 	 	ىتح ةمظتنم 	 نيرامت 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ةطرفملا 	 ةنمسلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ةلاح 	 يف 	 نزولا 	 صاقنإ 	 انكاس 	 سولجلا 	 بنجت :	 لثم 	 ةطيسب 	 تاينقت 	 ةسرامم 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 روطت 	 	.عنملو انه 	 انيدل 	 ريرحتلا 	 ةيلمع 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت .	 ةنيعم 	 ةيبط 	 ةلاح 	 نأشب 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 ىجري .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 وأ 	 كبيبطل 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 لحم 	 لحتل 	 ةمدقم 	 تسيل 	 ةحفصلا 	 هذه 	 يف 	 ةدراولا 	 تامولعملا .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلك 	 نم 	 يبط 	 صصختم 	 لبق 	 نم 	 ةحفصلا 	 هذه 	 ةعجارم 	 	.تمت ةظوفحم 	 قوقحلا 	 عيمج .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلكل 	 ةظوفحم 	2024	 رشنلاو 	 عبطلا 	 قوقح © .	 ةطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 كبيبط 	 تايصوت 	 عبتاو 	 كتاهيجوت 	 بسح 	 كبيبط 	 عم 	 عبات .	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل (	 بيبطلا 	 كل 	 اهفصو 	 اذإ 	) ةحارجلا 	 دعب 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مدختسا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 تلق 	 ،ةكرحلا 	 يف 	 تعرسأ 	 املك .	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 وأ 	 كضرم 	 دعب 	 نكمي 	 ام 	 عرسأب 	 كرحتو 	 ريرسلا 	 نم 	 ضهنا .	 ةليوط 	 ةيرب 	 ةلحر 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	 ةعاس 	 لك 	 ةرايسلا 	 نم 	 جرخا 	 وأ .	 ةليوط 	 ةلحر 	 نتم 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةعاس 	 فصن 	 لك 	 يشملاو 	 فوقولاب 	 مق .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 سولجلا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ 	 كقاس 	 لفسأ 	 تلاضع 	 	:نيرمت 	IV	يلي تابارطضا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 جلاعب 	 انيدل 	 ءاربخلا 	 قيرف 	 ماق 	 دقل .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةلازلإ 	 ةحوتفملا 	 ةرثخلا 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 اًنايحأ 	 ىصوي .	 ةيحارج 	 ريغ 	 تاجلاع 	 وأ 	 ءاود 	 يلأ 	 ةلاحلا 	 بيجتست 	لا	 امدنع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةلازلإ 	 اهؤارجإ 	 متي 	 يتلا 	 ةحارجلا 	 يه 	 ةحوتفملا 	 ةرثخلا 	 لاصئتسا :	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 طبترملا 	 مروتلا 	 عنم 	 ىلع 	 دعاستو 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 عيجشتل 	 براوجلا 	 هذه 	 ءادترا 	 متي :	 طغض 	 براوج .	 نيتئرلا 	 لوخد 	 نم 	 ةروسكملا 	 تاطلجلا 	 رتلفلا 	 اذه 	 عنمي .	 فوجلأا 	 ديرولا 	 يف 	 حشرم 	 عضوب 	 ءابطلأا 	 موقي 	 دقف 	 ،طلجتلا 	 نم 	 مدلا 	 عنمت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 ضيرملا 	 عيطتسي 	لا	 امدنع :	 رتلاف .	 طقف 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 اهمادختسا 	 متي .	 ةرشابم 	 ةطلجلا 	 يف 	 عضوت 	 ةرطسق 	 وأ
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them	safely.	Agency	for	Healthcare	Research	and	Quality.	.	Accessed	April	5,	2022.	Medical	review	(expert	opinion).	Mayo	Clinic.	Sept.	22,	2020.	Physical	Activity	Guidelines	for	Americans.	2nd	ed.	U.S.	Department	of	Health	and	Human	Services.	.	Accessed	April	5,	2022.	12-08-2024	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مدلا 	 	ضارمأ رفوك 	 يديم 	 	(DVT)	قيرف ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم .	 ةحيحصلا 	 ةعرجلا 	 نم 	 دكأتلاو 	 هريثأت 	 ةبقارمل 	 ةمظتنم 	 مد 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاودلا 	 اذه 	 بلطتي :	 نيرافراولا .	 مدلا 	 لييست 	 ىلع 	 ةعرسب 	 نيرابيهلا 	 لمعيو 	 ،نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 هؤاطعإ 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ :	 نيرابيهلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عاونأ .	 ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ومن 	 فقوو 	 ةديدج 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 وه 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتل 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 دستو 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 لقتنت 	 ثيحيوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 يرورض 	 يروفلا 	 جلاعلا .	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ءفدلاو 	 رارمحلااو 	 مللأاو 	 مروتلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 دق .	 ضوحلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 وأ 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 امدنع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مهف .	 اهراركت 	 بنجتل 	 ةيئاقولا 	 اهتاءارجإو 	 اهتاداشرإو 	 اهتدم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضرمل 	 ةفلتخملا 	 تاجلاعلا 	 فشكتسنس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يف .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةحاتملا 	 ةفلتخملا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 مهف 	 دعي .	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 ثيح 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه
(DOACs):	 ناباسكورافير 	 لثم 	 ةيودأ ،	apixaban ةجسنلأا 	 نيجونيمزلابلا 	 طشنم 	 لثم 	 ،رثختلا 	 لماوع 	 ءاطعإ 	 متي 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 لمعي 	 فيك .	 ةريبك 	 تافعاضم 	 وأ 	 اضًارعأ 	 ببست 	 يتلا 	 كلت 	 لثم 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 جلاعلا 	 اذه 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ًةداع .	 مدلا 	 تاطلج 	 اهلحل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ىلع 	 يوطني 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 يرثختلا 	 جلاعلا .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 لبق 	 نم 	 حيحص 	 لكشب 	 اهبيكرت 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 ،ةيلاعفلا 	 نامضلو .	 ًلايل 	 اهتلازإو 	 راهنلا 	 ءانثأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 بجي 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مادختسا 	 ةيفيك .	 مروتو 	 نمزملا 	 مللأا 	 لثم 	 دملأا 	 ةليوط 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 للقي :	 ةطلجلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ةياقولا .	 جاعزنلااو 	 مروتلا 	 نم 	 للقي :	 مروتلا 	 ليلقت .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاسي :	 مدلا 	 قفدت 	 	نيسحت ةطغاضلا 	 براوجلا 	 دئاوف .	 ةطلجلا 	 لح 	 يف 	 دعاسيو 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،قاسلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 براوجلا 	 هذه 	 موقت .	 ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 مروتلا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحتل 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مادختساب 	 اًبلاغ 	 ىصوي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 ةطغاض 	 براوج .	 ةنماكلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 رركتملا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةيرورض 	 لوطأ 	 تارتف 	 نوكت 	 دق 	 نكلو 	 ،رهشأ 	 ةتس 	 ىلإ 	 ةثلاث 	 نم 	 جلاعلا 	 رمتسي 	 ،ةداع .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ةبون 	 لوأ 	 يه 	 هذه 	 تناك 	 اذإ 	 امو 	 ضيرملا 	 ىدل 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةدم 	 فلتخت 	 جلاعلا 	 	.ةدم ةرركتم 	 مد 	 تارابتخا 	 بلطتت 	لا	 ثدحأ 	 تارايخ 	 يه 	 نارتاغيباد 	،(tPA)	و	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلع 	 ظافحلا :	 ةيحص 	 ةيمح .	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاسي :	 مظتنم 	 نيرمتلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت .	 ىرخأ 	 ةطلج 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإل 	 امًهم 	 اًبناج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 دعي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم .	 فارطلأا 	 نادقف 	 وأ 	 انيرغرغلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ثودحل 	 ريبك 	 رطخ 	 كانه 	 نوكي 	 امدنع 	 وأ 	 ىرخلأا 	 تاجلاعلا 	 لشفت 	 امدنع 	 ماع 	 لكشب 	 ةحارجلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 ؟ةبولطم 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 	.ىتم لبقتسملا 	 يف 	 تاطلج 	 ثودح 	 عنمو 	 احًوتفم 	 ديرولا 	 ءاقبلإ 	 ةماعد 	 لاخدإ :	 ةيديرولا 	 تاماعدلا .	 ديرولا 	 نم 	 ةطلجلل 	 ةيحارجلا 	 ةلازلإا :	 ةرثخلا 	 	لاصئتسا ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 عاونأ .	 ةداح 	 اضًارعأ 	 ببست 	 وأ 	 ةريبك 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 اًيرورض 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 نوكي 	 دق 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 يحارجلا 	 	.لخدتلا ىرخلأا 	 تاجلاعلل 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وأ 	 مهتايح 	 ددهي 	 يذلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 هزجح 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ،كلذل .	 اديدش 	 نوكي 	 دق 	 يذلا 	 فيزنلا 	 رطخ 	 ةدايز :	 رطاخملا .	 ضارعلأا 	 فيفختو 	 ةطلجلل 	 عيرس 	 لح :	 	دئاوفلا دئاوفلاو 	 رطاخملا .	 يعيبطلا 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتساو 	 ،ةطلجلا 	 كيكفت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت .	 ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع 	 ةطلجلا 	 يف 	 ةرشابم 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع

ردصلا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 لثم 	 ةقومرم 	 تامظنم 	 نم 	 تاداشرإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 عبتي 	 ،لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ةرادلإ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 رداصم .	 ةرورضلا 	 بسح 	 اهليدعتو 	 يجلاعلا 	 قاطنلا 	 نمض 	 عقت 	 رثختلا 	 تاداضم 	 تايوتسم 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا :	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا .	 رطخلا 	 لماوعو 	 ةددحملا 	 ضيرملا 	 تاجايتحا 	 بسانيل 	 جلاعلا 	 ميمصت :	 ةيدرفلا 	 جلاعلا 	 ططخ .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 دعي :	 يروفلا 	 	صيخشتلا ةيسيئرلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 نمآو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 نمضي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 جلاع 	 تاداشرإ 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةجاحلا 	 بسح 	 جلاعلا 	 ليدعتو 	 ةلاحلا 	 ةبقارمل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا .	 ةروطخلا 	 ةيلاع 	 لماوع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ضرملا 	 راركت 	 عنمل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلاب 	 ىصوي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 	.ةيودلأا اًدج 	 اًكيمس 	 حبصي 	 نأ 	 نم 	 مدلا 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 اًديج 	 اًبطر 	 ءاقبلا :	 بيطرتلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 نزولا 	 يف 	 	(ACCP)	مكحتلا ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 زيمتلل 	 ينطولا 	 دهعملاو 	(NICE).	 يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 حشرم 	 موقي .	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 ةحارجلا 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 احًوتفم 	 ديرولا 	 ءاقبلإ 	 ةيديرولا 	 تاماعدلاو 	 ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 ةرثخلا 	 لاصئتسا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 جلاعل 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشت 	 	،معن ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلاو 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 للاخ 	 نمو .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 نم 	 ردقلا 	 سفن 	 هل 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملاو 	 ةيودلأاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 للاخ 	 نم 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 نإ .	 قيبطتلل 	 ةلباق 	 تارايخ 	 اهلك 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلاو 	 ،ةرثخلل 	 بيذملا 	 جلاعلاو 	 ،ةطغاضلا 	 براوجلاو 	 ،رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 نإف 	 ،ضيرملل 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلااو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 لاًاعفو 	 اًعيرس 	 اجًلاع 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ماتخلا 	 	(IVC)	يفو ةيومد 	 ةطلج 	 وه (	 يديرولا 	 مدلا 	 طلجت 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	) ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت .	 ةياقولاو 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملل 	 اضًيأ 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت .	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلا 	 اًنايحأو 	 ،اًبطر 	 ءاقبلاو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 	.نمضتي هليدعتو 	 جلاعلا 	 ةبقارمل 	 ةيرورض 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتو 	 تاطلجلا 	 راركت 	 عنمل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 ارًمتسم 	 اجًلاع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضرمل 	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإا 	 	.نمضتت رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نوعيطتسي 	لا	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 همادختسا 	 متي .	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	 عنمي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 نيقاسلا 	 نم 	 لقتنت 	 دق 	 يتلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 زاجتحاب
تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 وأ 	 ةيزكرم 	 ةيديرو 	 ةرطسق 	 دوجو 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 لوانت 	 نزولا 	 ةدايز (	 رمع 	 يأ 	 يف 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	) امًاع 	40	 نم 	 ربكأ 	 كرمع 	 نوكي 	 نأ 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةتسلا 	 عيباسلأاو 	 	لمحلا ةريطخلا 	 ةباصلإا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 دعب 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةرئاطلا 	 وأ 	 راطقلا 	 وأ 	 ةلفاحلا 	 وأ 	 ةنحاشلا 	 وأ 	 ةرايسلا 	 يف 	 تلاحرلا 	 ءانثأ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 	:سولجلا لثم 	 ،مدلا 	 قفدت 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 طاشنلا 	 مدع 	 نم 	 ةليوط 	 تارتف 	 للشلا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 وأ 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ةيدودحم (	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	) هتاجلاع 	 ضعبو 	 ناطرسلا 	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 ةيثارو 	 	:ةلاح ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ببسي 	 يذلا 	 ام .	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 عنمل 	 روفلا 	 ىلع 	 جلاعلا 	 بلطا 	 لب 	 يفتختس 	 ضارعلأا 	 تناك 	 نإ 	 ام 	 ىرتل 	 رظتنت 	 لاو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 وأ 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضارعأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 ىلإ 	 باهذلا 	 وأ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبط 	 راطخإ 	 مهملا 	 نم .	 مهتئر 	 ىلإ 	 مهعارذ 	 وأ 	 مهقاس 	 نم 	 ةطلجلا 	 لقتنت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 فرعي 	لا	 ءامغلإا 	 وأ 	 راودلاب 	 روعشلا 	 ةعيرسلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 يعيبطلا 	 نم 	 رثكأ 	 قرعتلا (	 يومد 	 مغلب / مغلب 	 عم 	 اًنايحأ 	) لاعسلا 	 رهظلا 	 يف 	 ملأ 	 ةكرحلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 عم 	 يتأي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ردصلا 	 يف 	 داح 	 ملأ 	 عيرسلا 	 سفنتلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ئجافم 	 	:قيض يلي 	 ام 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضارعأ 	 لمشتو 	 داتعملا 	 نم 	 ربكأ 	 دلجلا 	 حطس 	 نم 	 ةبيرقلا 	 ةدرولأا 	 نوكت 	 دق 	 نوللا 	 ريغتم 	 وأ 	 رمحأ 	 دلجلا 	 داتعملا 	 نم 	 اًئفد 	 رثكأ 	 ةملؤملا 	 وأ 	 ةمروتملا 	 عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 ةقطنم 	 نوكت 	 دق (	 يشملا 	 وأ 	 فوقولا 	 دنع 	 طقف 	 ضيرملا 	 هب 	 رعشي 	 دق 	) قاسلا 	 يف 	 ملأ (	 ةأجف 	 ثدحي 	 دق 	) عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 	:مروت لمشت 	 دق 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نيباصملا 	 عيمج 	 يناعي 	 لاو .	 طقف 	 ةدحاو 	 عارذ 	 وأ 	 ةدحاو 	 قاس 	 يف 	 عئاش 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 ًلاوأ 	 قيمعلا 	 يديرولا 	 زاهجلا 	 ىلإ 	 يحطسلا 	 زاهجلا 	 نم 	 تلقتنا 	 اذإ 	 لاإ 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ًةداع 	 مدلا 	 تاطلج 	 نم 	 عاونلأا 	 هذه 	 لقتنت 	 لاو 	 ،دلجلا 	 حطس 	 نم 	 برقلاب 	 ديرولا 	 يف 	 روطتت 	 ةيومد 	 ةطلج 	 وه (	 يحطسلا 	 يراثخلا 	 ديرولا 	 باهتلا 	 وأ 	 يراثخلا 	 ديرولا 	 باهتلا 	 اضًيأ 	 ىمسُي 	) يحطسلا 	 يديرولا 	 رثختلا 	 ؟يحطسلا 	 يديرولا 	 رثختلاو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نيب 	 قرفلا 	 وه 	 ام .	 يديرولا 	 دوكرلا 	 ةحرق 	 ىمست 	 نيقاسلا 	 ىلع 	 ةحوتفم 	 حورقو 	 ،نوللا 	 ريغتم 	 وأ 	 نكاد 	 دلج 	 روهظو 	 ،طغضلا 	 ةدايزو 	 ،قاسلا 	 يف 	 اًنمزم 	 امًروت 	 ببسيو 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 عمجتي .	 ديج 	 لكشب 	 لمعت 	لا	 كيقاس 	 يف 	 ةدرولأا 	 تامامص 	 وأ 	و/ ناردج 	 نأ 	 ينعي 	 ام 	،( رثختلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم 	 اضًيأ 	 ىمستو 	) نمزملا 	 يديرولا 	 روصقلا 	 يهو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 اهببست 	 ىرخأ 	 ةلكشم 	 كانه .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلتو 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 اًباصم 	 تنك 	 نإ 	 ام 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نمف 	 اذهلو 	 ،ةايحلا 	 ددهت 	 نأ 	 نكميو 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمست .	 كتئر 	 لخاد 	 يومد 	 ءاعو 	 يف 	 قلعتو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 لقتنتو 	 ررحتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 نكل 	 ،ةايحلل 	 اًديدهت 	 لكشت 	لا	 اهتاذ 	 دح 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نإ 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 وه 	 	.ام ىلكلاو 	 دبكلاو 	 ءاعملأاو 	 غامدلاو 	 عارذلا 	 لثم 	 ،مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءازجأ 	 يف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنكلو 	 ضوحلاو 	 ذخفلاو 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 تلااح 	 مظعم 	 لكشتتو 	 ،امًامت 	 هعنمت 	 وأ 	 ديرولا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 ةطلجلا 	 دحت 	 دق .	 كمسج 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 يف 	 لكشتت

يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا :	 صيخشتلل 	 يرجت 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تاصوحفلا 	 نمو .	 ةحضاو 	 ريغ 	 ةجودزملا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 جئاتن 	 تناك 	 اذإ 	 ةدرولأا 	 ريوصت 	 مادختسا 	 نكمي .	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 دادسنا 	 يأ 	 ةيؤر 	 اضًيأ 	 نكميو .	 ةيومد 	 تاطلج 	 يأو 	 ةدرولأا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 رهظت 	 ىتح 	 كقورع 	 يف (	 ةنيابتم 	 ةدام 	) ةصاخ 	 ةغبص 	 نقح 	 هيف 	 متيو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 راهظلإ 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 صحفلا 	 اذه 	 مدختسي :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 	.ريوصت ةيومد 	 ةطلج 	 دوجو 	 كلذ 	 ينعي 	 دقف 	 ،ديرولا 	 طغض 	 يف 	 طغضلا 	 ببستي 	 مل 	 اذإ .	 كقاس 	 وأ 	 كعارذ 	 صحف 	 ءانثأ 	 طغضلاب 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 ينف 	 موقيو 	 ،ةدوجوم 	 ةيومد 	 تاطلج 	 يأو 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 رهظي 	 وهف .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 صيخشتل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 صحفلا 	 وهو 	 ،ةجودزملا 	 ةيديرولا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 	:تاجوملا ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 صيخشتل 	 ةعئاشلا 	 تاصوحفلا 	 نمو .	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلل 	 ةفاضلإاب 	 ،يبطلا 	 كخيراتل 	 ةعجارمو 	 اصًحف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 دعوم 	 ديدحت 	 نمضتي 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	 	(MRI)	بلقلا يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ةدرولأا 	 ريوصت 	 وأ 	(MRV):	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 نم 	 رثكأ 	 تامولعم 	 ءاطعإ 	 نينرلا 	 نم 	 نيعونلا 	 نيذهل 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يفو .	 مسجلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 ارًوص 	 ةدرولأا 	 ريوصت 	 رهظُي 	 امنيب 	 ،مسجلا 	 لخاد 	 لكايهلاو 	 ءاضعلأل 	 ارًوص 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 رهظُي 	(CT):	 ةيسيئرلا 	 فادهلأا 	 لثمتتو .	 ةيلخادتلا 	 تاجلاعلاو 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ةرشتنم 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 تناك 	 اذإ .	 ةباصملا 	 قاسلا 	 عفرو 	 ةطغاضلا 	 براوجلاو 	 ةيودلأا 	 جلاعلا 	 لمشي .	 ةيجراخلا 	 تادايعلا 	 يف 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 نورخآ 	 نكمتي 	 دقو 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصملا 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 دق 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 يه 	 ام 	 ةريطخ 	 ةباصإ 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 بنجت 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 هب 	 ىصوملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 كيقاس 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيض 	 سبلام 	 يدترت 	لا	 ظاقيتسلاا 	 ءانثأ 	 ةعاس 	 لك 	 قئاقد 	 عضبل 	 يشملاو 	 فوقولا 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 تارتفل 	 اسًلاج 	 تنك 	 اذإ 	 كقاس 	 لفسأ 	 تلاضع 	 نيرمتب 	 مق
لفسأ 	 تلاضع 	 نيرمت :	 يلي 	 ام 	 ىلع 	 صرحاف 	 ،هب 	 ةباصلإل 	 ديازتم 	 رطخ 	 كيدل 	 نكلو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 كل 	 قبسي 	 مل 	 اذإ .	 كجلاع 	 حاجن 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةيرورض 	 هذه .	 ربتخملاو 	 كبيبط 	 عم 	 ةعباتملا 	 ديعاومب 	 مازتللاا .	 كلذب 	 كبيبط 	 كربخي 	 امك 	 امًامت 	 كتيودأ 	 	:لوانت قيرط 	 نع 	 ةيلبقتسملا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 له .	 تاطلجلا 	 نم 	 ديزملا 	 نيوكت 	 عنمي 	لا	 هنأ 	 لاإ 	–	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 مسجلا 	 ربع 	 اهكرحت 	 ءانثأ 	 تاطلجلا 	 طاقتلاب 	 حشرملا 	 موقي 	 ،هناكم 	 يف 	 هعضو 	 دنعو (.	 مسجلا 	 يف 	 ديرو 	 ربكأ 	) فوجلأا 	 ديرولا 	 ىلإ 	 مث 	 ،ةبقرلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 يف 	 ريبك 	 ديرو 	 ىلإ 	 ةرطسقلا 	 للاخ 	 نم 	 هلاخدإ 	 متي 	 ذإ 	 ،ةطيسب 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 هناكم 	 يف 	 حشرملا 	 عضو 	 متي (.	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	) ةئرلا 	 ىلإ 	 كيقاس 	 يف 	 دوجوملا 	 ديرولا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 نم 	 مدلا 	 تاطلج 	 حشرملا 	 عنمي .	 ةيودلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةيومد 	 تاطلج 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ 	 وأ 	 مدلا 	 عّيمت 	 ةيودأ 	 لوانت 	 نم 	 نكمتت 	لا	 امدنع 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 تاحشرم 	 مادختسا 	 متي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 تاءارجإ .	 كقاس 	 ىلع 	 فيطل 	 طغض 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 قاسلا 	 ىلعأ 	 ىلإ 	 عفترت 	 امدنع 	 ةنورم 	 رثكأ 	 حبصتو 	 لحاكلا 	 دنع 	 ةقيض 	 براوجلا 	 هذهو 	 ً،ةرشابم 	 ةبكرلا 	 لفسأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مظعم 	 ءادترا 	 متي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 ديرولا 	 دادسنا 	 وأ 	 قاسلا 	 ةدروأ 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تامامصلا 	 فلت 	 ببسب 	 مروتلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ .	 قاسلا 	 مروت 	 نم 	 صلختلل 	 ةجردتم 	 ةطغاض 	 براوج 	 ءادترا 	 ىلإ 	 حجرلأا 	 ىلع 	 جاتحتس 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 هلوانتت 	 يذلا 	 ءاودلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،تارييغت 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق .	 يئاذغلا 	 كماظن 	 لوح 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحت (	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نودب 	 وأ 	 ةيبط 	 ةفصو 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 يف 	 أدبت 	 وأ 	 فقوتت 	لا	 ةررقملا 	 ربتخملا 	 ديعاوم 	 عيمجب 	 مزتلاو 	 بيبطلا 	 تاهيجوت 	 بسح 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 مق 	 كبيبط 	 كربخي 	 امك 	 امًامت 	 كتيودأ 	 	لوانت كب 	 صاخلا 	 ءاودلا 	 نع 	 ةماه 	 تامولعم .	 ءاودلا 	 اذه 	 لوانت 	 ءانثأ 	 ةلوهسب 	 فزنت 	 وأ 	 تامدك 	 نم 	 يناعت 	 كنأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبطب 	 لاصتلاا 	 كيلع 	 بجي .	 فيزنلا 	 وه 	 رثختلا 	 تاداضمل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يبناجلا 	 ريثأتلا .	 ىلعأ 	 ةيغامد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نأ 	 املاط 	 رثختلل 	 داضم 	 لوانت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	،( ناطرسلا 	 لثم 	) رخآ 	 ضرم 	 نم 	 جلاعت 	 تنك 	 اذإ 	 لوطأ 	 كجلاع 	 تقو 	 نوكي 	 دقو 	 ،لبق 	 نم 	 تاطلجلاب 	 	:ةباصلإا ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 جلاعلا 	 تقو 	 فلتخي 	 دق 	 نكل .	 طقف 	 رهشأ 	6	 ىلإ 	3	 نيب 	 حوارتت 	 ةدمل 	 هلوانت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،رثختلل 	 داضم 	 لوانت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ .	 كل 	 ةبسنلاب 	 ةيودلأا 	 نم 	 عون 	 لضفأ 	 نع 	 كعم 	 كبيبط 	 ثدحتيسو 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 كانه .	 امًامت 	 تاطلجلا 	 يفتخت 	لا	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 ةطلجلا 	 ةباذإب 	 كمسج 	 موقي 	 دق 	 لب 	 ،تاطلجلا 	 رمدت 	لا	 رثختلا 	 تاداضم .	 اهتكرح 	 فقوتو 	 تاطلجلا 	 مجح 	 ةدايز 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عنمت 	 امك 	 ،بعصأ 	 مدلا 	 طلجت 	 لعجي 	 ةيودلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه (.	 مدلا 	 تاعيمم 	) رثختلا 	 تاداضم :	 يلي 	 ام 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيودلأا (	 نمزملا 	 يديرولا 	 روصقلا 	) مدلا 	 ةطلج 	 نع 	 ةمجانلا 	 ىدملا 	 ةليوط 	 تافعاضملا 	 عنم 	 ىرخأ 	 ةيومد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 كيتئر 	 ىلإ 	 لاقتنلااو 	 ديرولا 	 يف 	 لاصفنلاا 	 نم 	 ةطلجلا 	 	عنم ةطلجلا 	 راشتناو 	 مجح 	 ةدايز 	 	:عنم يلي 	 اميف 	 جلاعلل

انه 	 انيدل 	 ريرحتلا 	 ةيلمع 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت .	 ةنيعم 	 ةيبط 	 ةلاح 	 نأشب 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 ىجري .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 وأ 	 كبيبطل 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 لحم 	 لحتل 	 ةمدقم 	 تسيل 	 ةحفصلا 	 هذه 	 يف 	 ةدراولا 	 تامولعملا .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلك 	 نم 	 يبط 	 صصختم 	 لبق 	 نم 	 ةحفصلا 	 هذه 	 ةعجارم 	 تمت .	 ةظوفحم 	 قوقحلا 	 عيمج .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلكل 	 ةظوفحم 	2024	 رشنلاو 	 عبطلا 	 قوقح © .	 ةطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 كبيبط 	 تايصوت 	 عبتاو 	 كتاهيجوت 	 بسح 	 كبيبط 	 عم 	 عبات .	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل (	 بيبطلا 	 كل 	 اهفصو 	 اذإ 	) ةحارجلا 	 دعب 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مدختسا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 تلق 	 ،ةكرحلا 	 يف 	 تعرسأ 	 املك .	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 وأ 	 كضرم 	 دعب 	 نكمي 	 ام 	 عرسأب 	 كرحتو 	 ريرسلا 	 نم 	 ضهنا .	 ةليوط 	 ةيرب 	 ةلحر 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	 ةعاس 	 لك 	 ةرايسلا 	 نم 	 جرخا 	 وأ .	 ةليوط 	 ةلحر 	 نتم 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةعاس 	 فصن 	 لك 	 يشملاو 	 فوقولاب 	 مق .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 سولجلا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ 	 .كقاس


