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Teste	htp	interpretação

No	mundo	há	milhares	de	milhões	de	pessoas,	cada	uma	com	uma	atitude	única	e	irrepetível,	com	as	suas	vivências	próprias	e	experiências.	É	difícil	vir	a	compreender	com	precisão	cada	ação	ou	pensamento	das	pessoas	que	nos	rodeiam.	A	psicologia	da	personalidade	tenta	investigar	isso	utilizando	técnicas	e	testes	para	descobrir	tendências	ou
comportamentos.No	entanto,	quando	as	pesquisas	em	psicologia	começaram,	eram	usadas	outras	técnicas	para	examinar	a	personalidade	e	a	interpretação	de	vivências	pessoais.	Estes	instrumentos	se	denominam	técnicas	projetivas.	Entre	estes	instrumentos	encontramos	o	teste	de	Rorschach	ou	o	do	desenho	da	figura	humana.	Neste	artigo	de
Psicologia-Online,	apresentamos	uma	sínteses	interpretativa	do	teste	HTP.	Entenda	a	interpretação	do	teste	HTP:	casa-árvore-pessoa,	uma	das	técnicas	projetivas	mais	famosas	e	eficazes	da	psicologia.	Índice	O	teste	HTP	(House-Tree-Person),	em	tradução	Casa,	Árvore,	Pessoa,	é	uma	técnica	projetiva	de	avaliação	psicológica	que	envolve	a
interpretação	de	desenhos	de	uma	casa,	uma	árvore	e	uma	pessoa.	Foi	desenvolvido	por	John	Buck	em	1948	e	é	amplamente	utilizado	por	psicólogos	e	psicoterapeutas	como	uma	ferramenta	para	entender	a	personalidade,	o	funcionamento	emocional	e	as	dificuldades	psicológicas	de	um	indivíduo.O	objetivo	do	teste	HTP	é	permitir	que	a	pessoa	se
expresse	de	forma	não	verbal,	fornecendo	ao	avaliador	pistas	sobre	sua	dinâmica	emocional,	conflitos	internos,	necessidades,	habilidades	sociais	e	percepção	de	si	mesma	e	de	seu	ambiente.	Através	da	análise	das	características	dos	desenhos	e	de	suas	inter-relações,	é	possível	obter	insights	sobre	a	personalidade,	o	nível	de	desenvolvimento
emocional	e	o	estado	psicológico	do	indivíduo.Cada	elemento	desenhado	no	teste	HTP	possui	significados	simbólicos	que	são	interpretados	de	acordo	com	a	teoria	e	a	formação	do	profissional.	Por	exemplo,	a	casa	pode	representar	a	identidade,	a	segurança	emocional,	a	família	e	o	lar;	a	árvore	pode	representar	a	vida,	o	crescimento	pessoal,	a
estabilidade	ou	a	instabilidade	emocional;	e	a	pessoa	pode	representar	o	próprio	indivíduo,	sua	autoimagem,	relacionamentos	interpessoais,	entre	outros	aspectos.É	importante	destacar	que	o	teste	HTP	não	é	um	diagnóstico	por	si	só,	mas	uma	ferramenta	complementar	que	fornece	informações	adicionais	para	a	avaliação	psicológica.	A	interpretação
dos	desenhos	requer	habilidades	e	conhecimentos	técnicos	por	parte	do	profissional	para	evitar	interpretações	simplistas	ou	equivocadas.	Portanto,	é	geralmente	utilizado	dentro	de	uma	bateria	de	testes	e	em	conjunto	com	outras	técnicas	de	avaliação	para	obter	uma	compreensão	mais	completa	do	indivíduo.	Dizem	que	quando	desenhamos
projetamos	partes	da	nossa	personalidade	que	costumam	ficar	escondidas	no	inconsciente.	Estas	partes	são	refletidas	em	como	desenhamos	os	distintos	elementos	da	composição	artística.	A	coisa	mais	importante	neste	teste	é	saber	que	não	existem	respostas	corretas	ou	incorretas	e	os	resultados	serão	mais	fiáveis	quanto	mais	livres	sejamos	na
expressão.Como	na	majoria	de	técnicas	projetivas,	o	teste	da	casa-árvore-pessoa	(também	conhecido	como	HTP,	do	inglês	house,	tree,	person)	tem	orientações	bem	simples:	temos	que	desenhar	uma	casa,	uma	árvore	e	uma	pessoa	em	uma	folha	ou	em	qualquer	superfície	em	que	se	possa	observar	bem	o	desenho.	Assim	que	tivermos	o	desenho
pronto,	um	especialista	pode	interpretá-lo	ou	podemos	fazê-lo	nós	mesmos	com	o	manual	de	interpretação	do	teste	HTP,	que	oferecemos	a	seguir.	Em	primeiro	lugar,	é	importante	salientar	que	as	técnicas	projetivas	não	servem	como	ferramenta	diagnostica.	Se	utilizam	como	reforço	ou	indício	para	investigar	mais	sobre	a	personalidade	de	quem
realizou	a	prova.	Para	além,	este	teste	costuma	se	realizar	em	crianças	pequenas	já	que	elas	têm	mais	facilidade	em	expressar	coisas	por	meio	de	um	desenho.	A	seguir,	ofereceremos	umas	instruções	simples	para	saber	como	interpretar	o	teste	da	casa-árvore-pessoa	(HTP).Significado	da	casa	no	teste	HTPEste	elemento	está	relacionado	com	os
aspetos	familiares	da	nossa	vida,	associamos	a	casa	às	raízes	pessoais,	o	lar	e	à	estabilidade	na	interpretação	do	teste	HTP.Tamanho	da	casa:	uma	casa	grande	se	associa	com	alegria,	abundância	e	bem-estar.	No	entanto,	uma	casa	pequena	pode	ser	sinal	de	introversão,	medo	e	dificuldade	para	se	relacionar	com	os	outros.Porta:	a	porta	indica	a	forma
em	que	nos	relacionamos	com	o	mundo	exterior,	uma	porta	grande	e	aberta,	por	exemplo,	pode	ser	sinal	de	extroversão	e	abertura	para	os	outros.Janelas:	esta	parte	do	desenho	tem	uma	interpretação	semelhante	à	porta:	a	forma	em	que	desenhamos	as	janelas	indica	a	modo	em	que	vemos	o	mundo.	Uma	casa	sem	janelas	pode	ser	um	sintoma	de	mau
relacionamento	com	o	exterior.Telhado:	o	telhado	se	associa	normalmente	à	parte	mais	moral,	ética	e	consciente	dos	indivíduos.	Se	projeta	a	parte	mais	"consciente"	de	nós	mesmos.	Um	telhado	grande	demais	costuma	se	associar	a	gente	mais	idealista	na	interpretação	do	teste	HTP.Paredes:	esta	parte	do	lar	está	pouco	estudada	pela	comunidade	do
psicanálise,	mas	se	diz	que	as	paredes	refletem	a	fortaleza	interna	do	indivíduo.	Uma	parede	quebrada	é	sinal	de	doença	psicológica.Outros	elementos:	além	dos	numerosos	elementos	mencionados,	também	se	devem	ter	em	conta	uma	série	de	caraterísticas	que	também	costumam	se	desenhar:	o	jardim,	um	caminho,	animais...este	último	elemento,
por	exemplo,	tende	a	representar	um	suporte	afetivo.Interpretação	da	árvore	no	teste	HTPEste	elemento	costuma	projetar	a	parte	mais	profunda	da	nossa	mente:	o	inconsciente.	Desde	o	psicanálise	se	afirma	que	podemos	descobrir	muito	de	nós	mesmos	ou	de	quem	realiza	o	teste	mediante	a	interpretação	do	teste	da	árvore.As	raízes	e	o	chão:
desenhar	umas	raízes	muito	unidas	ao	chão	costuma	ser	sinal	de	segurança	e	de	fidelidade	com	a	família.	A	sua	omissão	pode	significar	sensibilidade	extrema	e	medo.O	tronco:	é	a	parte	da	árvore	mais	representativa	da	percepção	que	temos	sobre	nós	mesmos.	Está	relacionado	com	a	ideia	do	"EU"	na	corrente	da	psicanálise.Os	ramos:	este	elemento
está	relacionado	com	as	relações	que	temos	com	o	mundo	exterior.	Desenhar	uma	árvore	com	muitos	ramos	pode	ser	sinal	de	uma	grande	rede	social	de	apoio.	Pelo	contrário,	se	a	copa	da	árvore	está	mais	para	escassa,	podemos	falar	de	uma	personalidade	introvertida	com	poucas	interações	sociais	segundo	a	interpretação	do	teste	HTP.Interpretação
do	desenho	da	pessoa	no	teste	HTPO	último	elemento	que	devemos	interpretar	é	o	da	pessoa	no	teste	HTP.	Este	desenho	está	relacionado	com	o	autoconceito,	a	ideia	que	temos	sobre	nós	mesmos	e	sobre	como	atuamos	face	as	outras	pessoas.	O	teste	da	figura	humana	ajuda	a	nos	conhecer	um	pouco	melhor	e	a	saber	como	nos	vemos.Como	desenha	a
figura:	se	começa	por	outra	parte	que	não	seja	a	cabeça	pode	ser	uma	sinal	de	mau	desenvolvimento	cognitivo.A	quem	desenha:	a	pessoa	que	realiza	o	teste	pode	se	desenhar	a	si	mesmo,	a	um	personagem	de	televisão,	a	um	parente...	em	todo	caso,	este	aspeto	reflete	a	pessoa	mais	importante	que	tem	o	indivíduo	em	esse	preciso	momento	da	sua
vida.Cara:	a	cara	do	desenho	costuma	projetar	a	comunicação	e	a	sociabilidade.Posição:	o	lugar	que	ocupa	a	figura	humana	no	desenho	também	é	um	elemento	muito	importante	a	se	analisar.	Se	está	em	no	canto	superior	costuma	ser	um	reflexo	da	capacidade	de	enfrentamento	(canto	direito)	ou	necessidade	de	atenção	(canto	esquerdo).	Pelo
contrário,	uma	figura	centrada	mostra	uma	personalidade	equilibrada	e	sensata	na	interpretação	do	teste	HTP.	Como	mencionamos	anteriormente,	o	teste	HTP	costuma	ser	aplicado	nas	crianças,	no	entanto,	também	podemos	tentar	que	um	adulto	realize	o	teste	da	casa-árvore-pessoa	e	interpretar	os	seus	resultados.	Esta	ferramenta	também
costumava	ser	utilizada	para	analisar	dinâmicas	entre	a	família	(se	muitos	elementos	coincidiam,	se	havia	indicadores	de	problemas,	se	as	crianças	mostravam	desenhos	controversos...).Hoje	em	dia,	as	técnicas	projetivas	foram	passadas	para	segundo	plano	e	se	utilizam	outros	instrumentos	para	investigar	a	personalidade	dos	indivíduos.	Estes
instrumentos	se	baseiam	em	métodos	estatísticos	fiáveis	e	de	grande	validade.	Propomos-lhe	dar	uma	olhada	na	nossa	seção	de	tipos	de	testes	psicológicos	para	saber	mais	sobre	testes	ajudam	a	conhecer	um	pouco	mais	sobre	você	e	seu	ambiente.	Este	artigo	é	meramente	informativo,	em	Psicologia-Online	não	temos	a	capacidade	de	fazer	um
diagnóstico	ou	indicar	um	tratamento.	Recomendamos	que	você	consulte	um	psicólogo	para	que	ele	te	aconselhe	sobre	o	seu	caso	em	particular.	Se	pretende	ler	mais	artigos	parecidos	a	Interpretação	do	teste	HTP:	casa-árvore-pessoa,	recomendamos	que	entre	na	nossa	categoria	de	Testes	de	Personalidade.	Artigos	relacionados	Darlene	17/11/2022
Amei	 	Rutilea	Coelho	Alamar	10/10/2022	Testes	psicológico	para	jovens	e	adolescentes	Neuza	Pauluciana	da	Silva	19/08/2022	Solicito	informações	sobre	o	teste	de	Vartegg.	Qual	o	preço?	Sou	psicóloga,	e	pretendo	obter	o	material.	Maria	Antonia	Caitano	11/08/2022	Excelente	explicação	contribuiu	para	meu	aprendizado.	Obrigada	Denise	Fontoura
Otoni	02/01/2022	Bom	dia!	Gostei	muito	desse	artigo,me	trouxe	conhecimentos	que	ainda	não	conhecia.	Obrigada	pela	oportunidade.Estou	amando	o	curso.	Michel	Fabiano	Cleto	de	Oliveira	02/06/2022	E	qdo	a	pessoa	desenha	3	casas?	Quintino	Vitorino	Xavier	14/04/2021	Quantos	testes	de	avaliação	psicológica	existem	Andressa	11/08/2021	Acesso	o
site	do	SATEPSI	Frederico	Borges	30/10/2020	Já	conhecia	o	teste.	Minha	ex	esposa	fazia	antes	de	fazer	a	avaliação	de	reflexo	terapia.	Débora	Santana	accioly	Nascimento	Accioly	24/10/2020	Quero	aprender	a	fazer	o	teste	htp	Antonio	Carlos	18/04/2021	Dificuldade	para	desenhar	Andressa	11/08/2021	Faça	faculdade	de	psicologia.	Débora	Santana
accioly	Nascimento	Accioly	24/10/2020	Nem	sei	como	fazer	esse	teste!!!	maria	de	jesus	22/04/2020	gostei	muito,	apesar	de	estar	super	resumido	mas	me	ajudou	bastante	na	correção.	Marlene	Toledo	do	Nascimento	09/11/2019	Gostei	muito	deste	texto,	o	mesmo	me	ajudou	bastante	nos	meus	estudos	para	as	provas	do	curso	de	Psicologia	que	estou
fazendo,	já	no	finalzinho	do	sexto	período.	Obrigada!	Mariana	Neves	20/06/2019	me	ajudou	a	fazer	minha	conclusão	do	teste	htp.	No	mundo	há	milhares	de	milhões	de	pessoas,	cada	uma	com	uma	atitude	única	e	irrepetível,	com	as	suas	vivências	próprias	e	experiências.	É	difícil	vir	a	compreender	com	precisão	cada	ação	ou	pensamento	das	pessoas
que	nos	rodeiam.	A	psicologia	da	personalidade	tenta	investigar	isso	utilizando	técnicas	e	testes	para	descobrir	tendências	ou	comportamentos.No	entanto,	quando	as	pesquisas	em	psicologia	começaram,	eram	usadas	outras	técnicas	para	examinar	a	personalidade	e	a	interpretação	de	vivências	pessoais.	Estes	instrumentos	se	denominam	técnicas
projetivas.	Entre	estes	instrumentos	encontramos	o	teste	de	Rorschach	ou	o	do	desenho	da	figura	humana.	Neste	artigo	de	Psicologia-Online,	apresentamos	uma	sínteses	interpretativa	do	teste	HTP.	Entenda	a	interpretação	do	teste	HTP:	casa-árvore-pessoa,	uma	das	técnicas	projetivas	mais	famosas	e	eficazes	da	psicologia.	Índice	O	teste	HTP
(House-Tree-Person),	em	tradução	Casa,	Árvore,	Pessoa,	é	uma	técnica	projetiva	de	avaliação	psicológica	que	envolve	a	interpretação	de	desenhos	de	uma	casa,	uma	árvore	e	uma	pessoa.	Foi	desenvolvido	por	John	Buck	em	1948	e	é	amplamente	utilizado	por	psicólogos	e	psicoterapeutas	como	uma	ferramenta	para	entender	a	personalidade,	o
funcionamento	emocional	e	as	dificuldades	psicológicas	de	um	indivíduo.O	objetivo	do	teste	HTP	é	permitir	que	a	pessoa	se	expresse	de	forma	não	verbal,	fornecendo	ao	avaliador	pistas	sobre	sua	dinâmica	emocional,	conflitos	internos,	necessidades,	habilidades	sociais	e	percepção	de	si	mesma	e	de	seu	ambiente.	Através	da	análise	das
características	dos	desenhos	e	de	suas	inter-relações,	é	possível	obter	insights	sobre	a	personalidade,	o	nível	de	desenvolvimento	emocional	e	o	estado	psicológico	do	indivíduo.Cada	elemento	desenhado	no	teste	HTP	possui	significados	simbólicos	que	são	interpretados	de	acordo	com	a	teoria	e	a	formação	do	profissional.	Por	exemplo,	a	casa	pode
representar	a	identidade,	a	segurança	emocional,	a	família	e	o	lar;	a	árvore	pode	representar	a	vida,	o	crescimento	pessoal,	a	estabilidade	ou	a	instabilidade	emocional;	e	a	pessoa	pode	representar	o	próprio	indivíduo,	sua	autoimagem,	relacionamentos	interpessoais,	entre	outros	aspectos.É	importante	destacar	que	o	teste	HTP	não	é	um	diagnóstico
por	si	só,	mas	uma	ferramenta	complementar	que	fornece	informações	adicionais	para	a	avaliação	psicológica.	A	interpretação	dos	desenhos	requer	habilidades	e	conhecimentos	técnicos	por	parte	do	profissional	para	evitar	interpretações	simplistas	ou	equivocadas.	Portanto,	é	geralmente	utilizado	dentro	de	uma	bateria	de	testes	e	em	conjunto	com
outras	técnicas	de	avaliação	para	obter	uma	compreensão	mais	completa	do	indivíduo.	Dizem	que	quando	desenhamos	projetamos	partes	da	nossa	personalidade	que	costumam	ficar	escondidas	no	inconsciente.	Estas	partes	são	refletidas	em	como	desenhamos	os	distintos	elementos	da	composição	artística.	A	coisa	mais	importante	neste	teste	é	saber
que	não	existem	respostas	corretas	ou	incorretas	e	os	resultados	serão	mais	fiáveis	quanto	mais	livres	sejamos	na	expressão.Como	na	majoria	de	técnicas	projetivas,	o	teste	da	casa-árvore-pessoa	(também	conhecido	como	HTP,	do	inglês	house,	tree,	person)	tem	orientações	bem	simples:	temos	que	desenhar	uma	casa,	uma	árvore	e	uma	pessoa	em
uma	folha	ou	em	qualquer	superfície	em	que	se	possa	observar	bem	o	desenho.	Assim	que	tivermos	o	desenho	pronto,	um	especialista	pode	interpretá-lo	ou	podemos	fazê-lo	nós	mesmos	com	o	manual	de	interpretação	do	teste	HTP,	que	oferecemos	a	seguir.	Em	primeiro	lugar,	é	importante	salientar	que	as	técnicas	projetivas	não	servem	como
ferramenta	diagnostica.	Se	utilizam	como	reforço	ou	indício	para	investigar	mais	sobre	a	personalidade	de	quem	realizou	a	prova.	Para	além,	este	teste	costuma	se	realizar	em	crianças	pequenas	já	que	elas	têm	mais	facilidade	em	expressar	coisas	por	meio	de	um	desenho.	A	seguir,	ofereceremos	umas	instruções	simples	para	saber	como	interpretar	o
teste	da	casa-árvore-pessoa	(HTP).Significado	da	casa	no	teste	HTPEste	elemento	está	relacionado	com	os	aspetos	familiares	da	nossa	vida,	associamos	a	casa	às	raízes	pessoais,	o	lar	e	à	estabilidade	na	interpretação	do	teste	HTP.Tamanho	da	casa:	uma	casa	grande	se	associa	com	alegria,	abundância	e	bem-estar.	No	entanto,	uma	casa	pequena	pode
ser	sinal	de	introversão,	medo	e	dificuldade	para	se	relacionar	com	os	outros.Porta:	a	porta	indica	a	forma	em	que	nos	relacionamos	com	o	mundo	exterior,	uma	porta	grande	e	aberta,	por	exemplo,	pode	ser	sinal	de	extroversão	e	abertura	para	os	outros.Janelas:	esta	parte	do	desenho	tem	uma	interpretação	semelhante	à	porta:	a	forma	em	que
desenhamos	as	janelas	indica	a	modo	em	que	vemos	o	mundo.	Uma	casa	sem	janelas	pode	ser	um	sintoma	de	mau	relacionamento	com	o	exterior.Telhado:	o	telhado	se	associa	normalmente	à	parte	mais	moral,	ética	e	consciente	dos	indivíduos.	Se	projeta	a	parte	mais	"consciente"	de	nós	mesmos.	Um	telhado	grande	demais	costuma	se	associar	a
gente	mais	idealista	na	interpretação	do	teste	HTP.Paredes:	esta	parte	do	lar	está	pouco	estudada	pela	comunidade	do	psicanálise,	mas	se	diz	que	as	paredes	refletem	a	fortaleza	interna	do	indivíduo.	Uma	parede	quebrada	é	sinal	de	doença	psicológica.Outros	elementos:	além	dos	numerosos	elementos	mencionados,	também	se	devem	ter	em	conta
uma	série	de	caraterísticas	que	também	costumam	se	desenhar:	o	jardim,	um	caminho,	animais...este	último	elemento,	por	exemplo,	tende	a	representar	um	suporte	afetivo.Interpretação	da	árvore	no	teste	HTPEste	elemento	costuma	projetar	a	parte	mais	profunda	da	nossa	mente:	o	inconsciente.	Desde	o	psicanálise	se	afirma	que	podemos	descobrir
muito	de	nós	mesmos	ou	de	quem	realiza	o	teste	mediante	a	interpretação	do	teste	da	árvore.As	raízes	e	o	chão:	desenhar	umas	raízes	muito	unidas	ao	chão	costuma	ser	sinal	de	segurança	e	de	fidelidade	com	a	família.	A	sua	omissão	pode	significar	sensibilidade	extrema	e	medo.O	tronco:	é	a	parte	da	árvore	mais	representativa	da	percepção	que
temos	sobre	nós	mesmos.	Está	relacionado	com	a	ideia	do	"EU"	na	corrente	da	psicanálise.Os	ramos:	este	elemento	está	relacionado	com	as	relações	que	temos	com	o	mundo	exterior.	Desenhar	uma	árvore	com	muitos	ramos	pode	ser	sinal	de	uma	grande	rede	social	de	apoio.	Pelo	contrário,	se	a	copa	da	árvore	está	mais	para	escassa,	podemos	falar
de	uma	personalidade	introvertida	com	poucas	interações	sociais	segundo	a	interpretação	do	teste	HTP.Interpretação	do	desenho	da	pessoa	no	teste	HTPO	último	elemento	que	devemos	interpretar	é	o	da	pessoa	no	teste	HTP.	Este	desenho	está	relacionado	com	o	autoconceito,	a	ideia	que	temos	sobre	nós	mesmos	e	sobre	como	atuamos	face	as	outras
pessoas.	O	teste	da	figura	humana	ajuda	a	nos	conhecer	um	pouco	melhor	e	a	saber	como	nos	vemos.Como	desenha	a	figura:	se	começa	por	outra	parte	que	não	seja	a	cabeça	pode	ser	uma	sinal	de	mau	desenvolvimento	cognitivo.A	quem	desenha:	a	pessoa	que	realiza	o	teste	pode	se	desenhar	a	si	mesmo,	a	um	personagem	de	televisão,	a	um
parente...	em	todo	caso,	este	aspeto	reflete	a	pessoa	mais	importante	que	tem	o	indivíduo	em	esse	preciso	momento	da	sua	vida.Cara:	a	cara	do	desenho	costuma	projetar	a	comunicação	e	a	sociabilidade.Posição:	o	lugar	que	ocupa	a	figura	humana	no	desenho	também	é	um	elemento	muito	importante	a	se	analisar.	Se	está	em	no	canto	superior
costuma	ser	um	reflexo	da	capacidade	de	enfrentamento	(canto	direito)	ou	necessidade	de	atenção	(canto	esquerdo).	Pelo	contrário,	uma	figura	centrada	mostra	uma	personalidade	equilibrada	e	sensata	na	interpretação	do	teste	HTP.	Como	mencionamos	anteriormente,	o	teste	HTP	costuma	ser	aplicado	nas	crianças,	no	entanto,	também	podemos
tentar	que	um	adulto	realize	o	teste	da	casa-árvore-pessoa	e	interpretar	os	seus	resultados.	Esta	ferramenta	também	costumava	ser	utilizada	para	analisar	dinâmicas	entre	a	família	(se	muitos	elementos	coincidiam,	se	havia	indicadores	de	problemas,	se	as	crianças	mostravam	desenhos	controversos...).Hoje	em	dia,	as	técnicas	projetivas	foram
passadas	para	segundo	plano	e	se	utilizam	outros	instrumentos	para	investigar	a	personalidade	dos	indivíduos.	Estes	instrumentos	se	baseiam	em	métodos	estatísticos	fiáveis	e	de	grande	validade.	Propomos-lhe	dar	uma	olhada	na	nossa	seção	de	tipos	de	testes	psicológicos	para	saber	mais	sobre	testes	ajudam	a	conhecer	um	pouco	mais	sobre	você	e
seu	ambiente.	Este	artigo	é	meramente	informativo,	em	Psicologia-Online	não	temos	a	capacidade	de	fazer	um	diagnóstico	ou	indicar	um	tratamento.	Recomendamos	que	você	consulte	um	psicólogo	para	que	ele	te	aconselhe	sobre	o	seu	caso	em	particular.	Se	pretende	ler	mais	artigos	parecidos	a	Interpretação	do	teste	HTP:	casa-árvore-pessoa,
recomendamos	que	entre	na	nossa	categoria	de	Testes	de	Personalidade.	Artigos	relacionados	Darlene	17/11/2022	Amei	 	Rutilea	Coelho	Alamar	10/10/2022	Testes	psicológico	para	jovens	e	adolescentes	Neuza	Pauluciana	da	Silva	19/08/2022	Solicito	informações	sobre	o	teste	de	Vartegg.	Qual	o	preço?	Sou	psicóloga,	e	pretendo	obter	o	material.
Maria	Antonia	Caitano	11/08/2022	Excelente	explicação	contribuiu	para	meu	aprendizado.	Obrigada	Denise	Fontoura	Otoni	02/01/2022	Bom	dia!	Gostei	muito	desse	artigo,me	trouxe	conhecimentos	que	ainda	não	conhecia.	Obrigada	pela	oportunidade.Estou	amando	o	curso.	Michel	Fabiano	Cleto	de	Oliveira	02/06/2022	E	qdo	a	pessoa	desenha	3
casas?	Quintino	Vitorino	Xavier	14/04/2021	Quantos	testes	de	avaliação	psicológica	existem	Andressa	11/08/2021	Acesso	o	site	do	SATEPSI	Frederico	Borges	30/10/2020	Já	conhecia	o	teste.	Minha	ex	esposa	fazia	antes	de	fazer	a	avaliação	de	reflexo	terapia.	Débora	Santana	accioly	Nascimento	Accioly	24/10/2020	Quero	aprender	a	fazer	o	teste	htp
Antonio	Carlos	18/04/2021	Dificuldade	para	desenhar	Andressa	11/08/2021	Faça	faculdade	de	psicologia.	Débora	Santana	accioly	Nascimento	Accioly	24/10/2020	Nem	sei	como	fazer	esse	teste!!!	maria	de	jesus	22/04/2020	gostei	muito,	apesar	de	estar	super	resumido	mas	me	ajudou	bastante	na	correção.	Marlene	Toledo	do	Nascimento	09/11/2019
Gostei	muito	deste	texto,	o	mesmo	me	ajudou	bastante	nos	meus	estudos	para	as	provas	do	curso	de	Psicologia	que	estou	fazendo,	já	no	finalzinho	do	sexto	período.	Obrigada!	Mariana	Neves	20/06/2019	me	ajudou	a	fazer	minha	conclusão	do	teste	htp.	Através	do	teste	HTP	(sigla	em	inglês),	podem	ser	analisados	certos	traços	de	personalidade,	quais
são	as	áreas	que	estão	em	conflito	dentro	de	nós,	os	nossos	sentimentos	e	a	projeção	de	nós	mesmos.Este	teste	de	personalidade	pode	parecer	“uma	brincadeira	de	crianças”,	mas	também	ajuda	os	adultos.	São	testes	aplicados	nas	clínicas	em	uma	consulta	psicológica	e	nas	escolas.O	que	é	o	teste	de	personalidade?Para	realizar	este	teste	pedimos	aos
analisados	que	desenhem	em	uma	folha	em	branco	uma	casa,	uma	árvore	e	uma	pessoa.	Por	isso	as	siglas	em	inglês	são:	HTP,	ou	seja,	House	(casa),	Tree	(árvore)	e	Person	(pessoa).	Este	teste	tem	como	objetivo	mostrar	quais	são	os	conflitos	mais	comuns	e,	ao	mesmo	tempo,	mais	“escondidos”	dentro	de	nós.Além	disso,	graça	aos	desenhos	desses
simples	objetos	cotidianos	podemos	analisar	os	elementos	da	personalidade	da	pessoa.	Embora	não	percebamos,	ao	desenhar	uma	casa,	uma	árvore	e	uma	pessoa	trazemos	à	tona	elementos	que	estão	guardados	no	nosso	inconsciente	por	vários	motivos.Não	é	preciso	ser	um	Picasso	ou	um	Dalí	para	passar	no	teste,	mas	sim	encontrar	as	chaves	que	o
desenho	oferece.	O	que	podemos	comunicar	através	dele?	Especificamente	serve	para	expressar	o	“eu”	em	relação	ao	ambiente	familiar	(como	é	uma	casa	ou	uma	árvore)	e	as	pessoas	nas	proximidades.As	duas	fases	do	teste	HTPO	estudo	vai	além	de	desenhar	uma	casa,	uma	árvore	e	uma	pessoa	próxima,	portanto	não	pode	ser	analisado	de	forma
superficial.	Primeiramente,	pedimos	ao	analisado	que	faça	um	desenho	desses	três	elementos	de	forma	mais	natural	possível,	esquecendo	o	contexto	em	que	se	encontra	e	a	posterior	análise	do	seu	desenho.Enquanto	a	pessoa	desenha	o	analista	avalia	as	suas	atitudes,	as	suas	palavras,	seu	modo	de	agir	e	tudo	o	que	ela	demonstra.	Pode	ser
frustração,	raiva,	alegria,	etc.	Depois	do	desenho	concluído	começa	a	segunda	fase:	contar	uma	história	usando	os	três	tempos	principais	(passado,	presente	e	futuro).Outra	opção	também	muito	utilizada	durante	o	HTP	é	responder	a	uma	série	de	perguntas	previamente	estabelecidas	pelo	especialista.	Isto	serve	para	motivar	de	alguma	forma	as
pessoas	que	têm	dificuldade	para	se	expressar	ou	crianças	que	ainda	não	tenham	a	capacidade	de	desenvolver	uma	história.Como,	quando	e	onde	aplicar	o	teste	HTPEste	teste	foi	projetado	para	pessoas	a	partir	de	oito	anos	de	idade	e	não	existe	limite	máximo	para	realizá-lo.	Isto	significa	que	qualquer	um	pode	desenhar	uma	casa,	uma	árvore	e	uma
pessoa	e,	em	seguida,	ser	analisado.	Talvez	para	um	adulto	pareça	um	pouco	estranho	passar	por	uma	consulta	com	o	analista	e	ele	pedir	para	desenhar	no	meio	da	sessão,	mas	os	resultados	obtidos	são	muito	interessantes.Para	tirar	o	máximo	proveito	deste	teste	é	preciso	estar	em	um	lugar	tranquilo	e	sem	distrações,	onde	o	paciente	se	sinta
confortável.	O	consultório	é	ideal	porque	proporciona	privacidade	e	o	analista	fornece	todo	o	material	necessário:	papel,	lápis	e	borracha.Pode	desenhar	e	apagar	tudo,	apagar	somente	uma	parte,	refazer,	mas	isto	também	será	analisado.	O	teste	tem	uma	duração	aproximada	de	trinta	minutos	a	uma	hora,	dependendo	de	quanto	tempo	o	paciente
demora	para	desenhar	e	contar	a	sua	história.	Depende	também	da	sua	disposição	de	falar	sobre	a	sua	vida	e	se	o	analista	decidir	fazer	mais	perguntas	no	final.Para	que	serve	o	teste	HTP?A	lógica	é	simples,	o	teste	se	baseia	na	crença	de	que	podemos	expressar	nossos	sentimentos	através	do	desenho,	seja	do	passado,	do	presente	e	de	desejos
futuros.	Cada	imagem	significa	algo	diferente:	a	casa	projeta	a	situação	familiar	do	presente,	a	árvore	é	o	conceito	mais	profundo	de	nós	mesmos	e	a	pessoa	é	uma	espécie	de	autorretrato	ou	autoimagem	que	inclui	a	nossa	consciência	e	os	nossos	mecanismos	de	defesa.A	localização	de	cada	objeto	na	folha	também	é	analisada.	Por	exemplo,	se
desenhar	muito	próximo	da	extremidade	superior,	o	desenho	se	relaciona	com	os	sonhos	e	a	imaginação,	e	na	parte	inferior	com	o	material;	à	direita	está	vinculado	ao	futuro,	no	centro	ao	presente	e	à	esquerda	ao	passado.É	avaliado	o	tamanho	de	cada	elemento,	o	traço	(que	pode	ser	forte	ou	fraco)	e	a	clareza.	É	muito	interessante	entender	que	cada
parte	da	casa,	da	árvore	e	da	pessoa	tem	um	significado.Não	vamos	lhe	dizer	todos	os	significados	para	que	você	não	possa	trapacear	se	resolver	fazer	este	teste,	mas	daremos	um	breve	esboço	de	uma	interpretação:	o	telhado	da	casa	representa	a	parte	espiritual	e	intelectual,	o	tronco	da	árvore	é	o	seu	apoio,	o	suporte	da	vida	e	as	mãos	representam
o	plano	afetivo.Neste	teste,	como	em	todos	os	testes	projetivos,	a	qualidade	das	informações	vai	depender	da	atitude	do	analisado,	da	sua	boa	vontade	em	desenhar	e	contar	a	sua	história.	Por	outro	lado,	depende	também	da	habilidade	do	analista	para	diferenciar	elementos	relevantes	daqueles	que	não	são	tão	importantes.
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