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تاداشرإ 	aasld	 مسجلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 فيزن 	 ةباوب

مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» ضرعتس »	«ESH»	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تلااح 	 عم 	 يجلاعلا 	 لماعتلا 	 ةرادلإ 	 ةيبطلا 	 اهتاداشرإ 	 ثدحأ 	 ليصافت 	Hypertension	Guidelines،	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلجم 	» نم 	 لبقملا (	 لولأا 	 نوناك 	) ربمسيد 	 ددع 	 نمض 	 كلذو 	Journal	of	Hypertension».	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيلودلا 	 ةيعمجلا 	 لبق 	 نم 	 ًاضيأ 	 اهيلع 	 قداصمُلا 	 تاداشرلإا 	 يهو 	«ISH»	 ىلكلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلاو 	«ERA»،	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» نع 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تاداشرلإ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 لوأ 	 رودصل 	 نيرشعلا 	 ةيونسلا 	 ىركذلا 	2023	 ماع 	 فداصي :	» اهلوقب «	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» تدافأ 	 ،ةديدجلا 	 اهتاداشرلإ 	 اهضرع 	 ةمدقم 	 يفو .	 ةيملاعلا 	 ةيبطلا 	 طاسولأا 	 لبق 	 نم 	 عساو 	 مامتهاب 	 	،(ESH)	«ىظحتو ةيناطيربلا 	 ةيبطلا «	 تيسنلا 	» ةلجم 	 تناكو .	 اهلوق 	 دح 	 ىلع 	،« يبطلا 	 لاجملا 	 يف 	 ًاسابتقا 	 رثكلأاو 	 ،ثحبلا 	 تلااجم 	 عيمج 	 يف 	 ملاعلا 	 يف 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ًاسابتقا 	 ثاحبلأا 	 رثكأ 	 سماخ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 لعج 	 امم 	 ،عقوتم 	 ريغ 	 ريبك 	 حاجنب 	 دهجلا 	 كلذ 	 ةأفاكم 	 تمت 	 دقو :	» اهلوقب 	 هيلع 	 تقلع 	 ام 	 وهو «.	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» لبق 	 نم 	 ةنيعملا 	 ةباتكلا 	 ةنجلل 	 ًاقسنم 	 هفصوب 	 ،ىلولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ةغايصو 	 نيوكت 	 يف 	 ًايساسأ 	 ًارود 	 يتيشناز 	 وتربلأ 	 روسفوربلا 	 بعل 	 اهنيحو .	 ةيكريملأا 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةيملعلا 	 تايعمجلا 	 وأ 	 ،ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 نع 	 ةرداصلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 ،يضاملا 	 يف 	 لاحلا 	 ناك 	 امك 	 ،عوجرلا 	 نم 	 ًلادب 	 ،ةيمهلأا 	 ةغلابلا 	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 هذهل 	 ةيجلاعلاو 	 ةيصيخشتلا 	 بناوجلا 	 نأشب 	 اهرظن 	 ةهجو 	 نع 	 ريبعتلل 	 ابورولأ 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 نأ 	 كاذنآ 	 دقتعي 	 يتيشناز 	 روسفوربلا 	 ناك 	 ،ةيخيراتلا 	 ةيفلخلا 	 يفو 	 ةيخيرات 	 ةرظن «.	 يتيشناز 	 وتربلأ 	 روسفوربلا 	 نم 	 حارتقا 	 ىلع 	 ًءانب 	،2003	 ماع 	 يف 	 ةرم 	 لولأ 	 ترشُن 	 	Lancet	The	يتلا رايلم 	1.28	 ىلع 	 رثؤي 	 هنإف 	 ،ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 ًاقفوو .	 ملاعلا 	 يف 	 ًاراشتنا 	 رثكلأا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 بارطضا 	 وه 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	» ةلئاق «	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» تدافأ 	،« مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم 	 راشتنا 	 ىدم 	» ناونع 	 تحتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم «.	 ينايرشلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعو 	 ،ةيريرسلا 	 ةلديصلا 	 ملعو 	 ،ةيضرملا 	 ايجولويزيفلا 	 يف 	 ًايملاع 	 هب 	 ًافرتعمو 	 ًامرتحم 	 ًاعجرم 	 يتيشناز 	 وتربلأ 	 ناك .	 ًاماع 	
لزنملا 	 يأ 	 ،ىفشتسملا 	 وأ 	 ةدايعلا 	 جراخ 	 مدلا 	 طغض 	 تاسايق 	 ىوتسمل 	 ةيجلاعلاو 	 ةيكينيلكلإا 	 ةميقلا 	 نم 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 تعفر 	 امك (.	 ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 ماسقأ 	 ،فاعسلإا 	 ،لزنملا 	 ،تادايعلا 	) ةيبطلا 	 ةعباتملا 	 تائيب 	 فلتخم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 تاسايق 	 قرط 	 يف 	 ةيمويلا 	 ةيكينيلكلإا 	 تاسرامملا 	 ىلإ 	 تقرطتو .	 تلااحلا 	 كلت 	 عم 	 يئاقولاو 	 يجلاعلا 	 لماعتلل 	 يلمع 	 ميمصت 	 يف 	 دعاسي 	 امب 	 ،يساسلأا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيضرملا 	 ةيجولويزيفلا 	 ةيفلخلا 	 ضرع 	 كلذ 	 نمو .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تلااحل 	 عسولأا 	 يبطلا 	 لماعتلا 	 يف 	 ةيعون 	 ةلقن 	 jدعي 	 ام 	 وهو .	2023	 ماعل 	 ينايرشلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ريغت 	 يذلا 	 امو 	 ،ديدجلا 	 وه 	 ام «	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» تصخل 	 ً،ارصنع 	24	 نمضو 	 ةثيدح 	 تاقلطنم *	 ةديدجلا 	 ثاحبلأا 	 جئاتن 	 نم 	 ةثيدحلا 	 ميهافملا 	 رصانع 	 نمضتت 	 تايصوتلا .	*	 نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نأشب 	 ةيساسأ 	 تايصوت 	 ةرم 	 لولأ 	 نمضتت 	 اهنإف 	 ،نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 يجلاعلا 	 لماعتلاب 	 يسيئر 	 لكشب 	 ةينعم 	 تناك 	 نإو 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ًلااثمو .	 لبق 	 نم 	 ةقباسلا 	 تاداشرلإا 	 اهجلاعت 	 مل 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 تلمشو 	 ،يضاملا 	 يف 	 يحطس 	 لكشب 	 اهيف 	 رظنلا 	 متي 	 ناك 	 يتلا 	 تاعوضوملا 	 عم 	 ًاقمعت 	 رثكأ 	 لكشب 	 لماعتلا 	 اهيف 	 مت 	 امك .	 ًاثيدح 	 تيرجأ 	 يتلا 	 ثاحبلأا 	 ةجيتن 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 لماعتلا 	 طاسوأ 	 ىدل 	 تنوكت 	 يتلا 	 ةثيدحلا 	 ميهافملا 	 رصانع 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 توتحا 	
يفرعملا 	 للخلا 	 ىلع 	 هجلاعو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ريثأت 	 كلذ 	 نمو .	 اهريغو 	 نينيعلاو 	 غامدلاو 	 ىلكلاو 	 نييارشلاو 	 بلقلا 	 لثم 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةجردلاب 	 ررضلاب 	 ةفدهتسم 	 يه 	 يتلا 	 ،مسجلا 	 يف 	 ىرخلأا 	 ءاضعلأا 	 لبق 	 نم 	 هتيعادت 	 ليلقتو 	 ،هتافعاضم 	Cognitive	Dysfunction	 فرخلاو 	Dementia.	 يقيقحلا 	 مواقملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإو 	 صيخشت 	 ىلع 	 ثيدحتلاو 	 زيكرتلا 	 مت 	 امك 	True	Resistant	Hypertension،	 يكريملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 لمع 	 قيرف 	 حرتقي 	 ،ةيكريملأا 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يفو («.	 قوف 	 امو 	 ًاماع 	18	 يأ 	) نيغلابلا 	 عيمج 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يزاهتنا 	 صحف 	 ءارجإب 	 يصون 	 ،ةحاتملا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب :	» لوقلاب 	 ةثيدحلا 	 اهتاداشرإ 	 يف «	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» هنع 	 تربع 	 ام 	 وهو .	 مهنع 	 يحصلا 	 رطخلا 	 اذه 	 ةلازإو 	 مهتجلاعمل 	 ةصرفلا 	 مانتغا 	 يلاتلابو 	 ،مهيدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 فاشتكا 	 متي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ددع 	 ريبك 	 لكشب 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	،( يحص 	 ببس 	 يلأ 	 ىفشتسملا 	 وأ 	 ةدايعلا 	 ةرايز 	 دنع 	 ةصاخو 	) كلذ 	 حيتت 	 ةبسانم 	 لك 	 يف 	 ،مدلا 	 طغض 	 سايقل 	 عساولا 	 صحفلا 	 جهن 	 نأ 	 ىلع 	 ةيملع 	 ةلدأ 	 كانهو .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نوققحيو 	 جلاعلل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ددع 	 ىلع 	 يبلس 	 ساكعنا 	 ًايئاقلت 	 هل 	 ام 	 وهو «.	 تماص 	» ضرم 	 ًابلاغ 	 هنلأ 	 ؛مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم 	 مهيدل 	 نأ 	 نوكردي 	لا	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 نم 	 ًاريبك 	 ًاءزج 	 نأ 	 ً،ايملاع 	 ةفلتخم 	 نادلب 	 يف 	 تيرجأ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 ترهظأو .	 ةماعلا 	 ةحصلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ًارمأ 	 دعي 	 هفاشتكا 	 نإف 	 ،ةضارملاو 	 تايفولا 	 عافترلا 	 ًايسيئر 	 ًاببس 	 هفصوب 	 يروحملا 	 هرودو 	 ،ملاعلا 	 يف 	 سانلا 	 ةماع 	 نيب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 راشتنا 	 لدعم 	 عافترلا 	 ًارظن 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشتو 	 سايقلا 	 ةقد :	 ىلولأا 	 19».	ةوطخلا 	-	 ديفوك » ـب 	 ةباصلإاب 	 وأ 	 ،مارولأاب 	 ةباصلإا 	 تلااحب 	 وأ 	 ،ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 عون 	 يلأ 	 عوضخلا 	 ةرتفب 	 طبترملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو .	-	 ديدشلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ئراوطلا 	 تلااحو .	-	 رهبلأا 	 نايرشلا 	 ددمتو 	 ،بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيفرطلا 	 نييارشلا 	 ضرمك 	 ،ةددحم 	 تلااح 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةجلاعمو .	-	 سافنلاو 	 لمحلاب 	 طبترملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو .	-	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةجلاعم 	 يف 	 سنجلاب 	 ةقلعتملا 	 تافلاتخلاا .	-	 غولبلا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لاقتنلااو 	 نيقهارملا / لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 عم 	 يجلاعلا 	 لماعتلا :	-	 تلااح 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةعباتمو 	 جلاعو 	 صيخشت 	 ةيفيك 	 يف 	 ليصفتلا 	 ،ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 اهتلوانت 	 يتلاو 	 ،ةمهملا 	 بناوجلا 	 دحأ 	 ناك 	 امك 	 ةعباتملاو 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا .	 جلاعلا 	 لوانت 	 ضيرملا 	 لامهإ 	 وأ 	 ةمئلاملا 	 ةيودلأا 	 يقلت 	 يف 	 روصق 	 ةجيتن 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 مدع 	 تلااح 	 	Force5	Task	Services	Preventive	US	فلاخب ىلإ 	3	 لك 	 يأ 	) ًاراركت 	 لقأ 	 لكشب 	 صحفلا 	 دعيو .	 ربكأ 	 وأ 	 ًاماع 	18	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 صحف 	 ءارجإ

ةعاس 	24	 ةرتفل 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 صحف 	 جئاتن 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 ظوحلم 	 لكشب 	 ةعفترم 	 ىلولأا 	 ةرايزلا 	 للاخ 	 ةلجسملا 	 مدلا 	 طغض 	 ميق 	 نكت 	 مل 	 ام 	 ،لقلأا 	 ىلع 	 تارايز 	 ثلاث 	 ىلإ 	 نيترايز 	 للاخ 	 نم (	 قوف 	 امو 	 قبئز 	 ملم 	90	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 وأ 	 ،قوف 	 امو 	 قبئز 	 ملم 	140	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	) ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 متي 	 يذلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ديكأت 	 بجي 	 ،مدلا 	 طغض 	 تاسايق 	 جئاتن 	 نيابت 	 ببسب :	» تلاقو .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 ديكأت 	 ةيمهأ 	 ةثيدحلا 	 اهتاداشرإ 	 يف «	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	» تحضوأو (.	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 لثم 	) مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ديازتم 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 نيغلابلل 	 كلذكو 	 ،ربكأ 	 وأ 	 ًاماع 	40	 مهرامعأ 	 غلبت 	 نيذلا 	 نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 سايقل 	 يونس 	 صحف 	 ءارجإ 	 نوحرتقي 	 امك .	 مدلا 	 طغضل 	 ةقباس 	 ةيعيبط 	 ةءارق 	 مهيدل 	 نيذلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ديازتم 	 رطخل 	 نوضرعتي 	لا	 نيذلاو 	 ً،اماع 	
Electronic	Device	2019	 ماع 	 ةلجسملا 	 ًاماع 	30	و79	 نيب 	 حوارتت 	 رامعأ 	 نم 	 يلاوتلا 	 ىلع 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 ىدل 	 يلاعلا 	 مدلا 	 طغض 	 راشتنا 	 طسوتم 	 	.اتبسن ىرخلأا 	 قوف 	 امهادحإ 	 عضوب 	 ناقاسلا 	 عطاقتت 	 لاأ 	 بجيو (.	 هيمدق 	 عباصأ 	 سوؤر 	 طقف 	 سيل 	 يأ 	) ضرلأا 	 حطس 	 ىلع 	 وتسم 	 لكشب 	 نيمدقلا 	 نطاب 	 عضو 	 بجي 	 ،سولجلا 	 ءانثأ .	-	 بلقلا 	 ىوتسم 	 دنع (	 طغضلا 	 زاهجل 	 يشامقلا 	 راوسلا 	 فل 	 هلوح 	 متيس 	 ثيح 	) دضعلا 	 نوكي 	 ثيحب 	 ،ةيبناج 	 ةلواط 	 لثم 	 ،حيرم 	 لكشب 	 ٍوتسم 	 يبناج 	 حطس 	 ىلع 	 عارذلا 	 لماكو 	 قفرملا 	 لصفم 	 عضو .	-	 سولجلا 	 دنع 	 فلخلل 	 ًادنسمُو 	 ًاميقتسم 	 هرهظ 	 لعج 	 صخشلا 	 ىلع .	-	 ةجاحلا 	 تعد 	 ام 	 اذإ 	 رثكأ 	 امبرو 	 ،قئاقد 	 سمخ 	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 يسركلا 	 ىلع 	 صخشلا 	 حاتري 	 نأ 	 بجي .	-	 نيتبكرلا 	 ىوتسم 	 نع 	 ًاضفخنم 	 ضوحلا 	 اهيف 	 نوكي (	 ةبنك 	) ةريثو 	 ةكيرأ 	 ىلع 	 سولجلا 	 لاو 	 ،صحفلا 	 ريرس 	 ىلع 	 سيلو 	 ،يسركلا 	 ىلع 	 سولجلاب 	 سايقلا 	 ءارجإ 	 متي .	-	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 لبق 	 ةناثملا 	 غارفإ 	 ىلع 	 صرحا .	-	 ءاودلا 	 لوانت 	 لبقو 	 ،ءاشعلا 	 لوانت 	 نم 	 نيتعاس 	 دعبو 	 راطفلإا 	 لبق 	 سايقلا 	 ءارجإ 	 بجي .	-	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 لبق 	 ةقيقد 	

هسايق 	 دنع 	135/85	 نم 	 لقا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 نا 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	90	/	140	 نم 	 لقلا 	 مدلا 	 طغض 	 ضيفختب 	 هنس 	80	 نم 	 لقا 	 يضرملل 	 جلاعلا 	 يف 	 كفده 	 عض 	 هايحلا 	 طمن 	 يف 	 رييغتلا 	 عبتتو 	 صخشلا 	 اذه 	 يف 	 تاطلجلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 ضارملا 	 ضرعتلا 	 رطخ 	 يدم 	 ثحبو 	 ةيويحلا 	 ءاضعلال 	 بطع 	 ثودح 	 ةروطخ 	 يدم 	 ةساردو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ام 	 ببس 	 نع 	 ثحبلاو 	 اديج 	 ةلاحلا 	 مييقت 	 متي 	 هناف 	 هنس 	40	 نم 	 لقا 	 مه 	 نمل 	 يلولاا 	 ةجردلا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرم 	 ةلاح 	 	يف ةيرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 ةيناثلا 	 ةجردلا 	 نم 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 يئاودلا 	 جلاعلاب 	 ءدبلا 	 متي (:	 طسوتملا 	) هيناثلا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 يئاودلا 	 جلاعلا -	 1	%	20	 يواسي 	 وا 	 نم 	 رتكا 	 ةمداقلا 	 تاونس 	10	 لا 	 للاخ 	 ةيومدلا 	 ةيعلااو 	 بلقلا 	 ضارماب 	 ةباصلاا 	 رطخ 	 يركسلا 	 ءاد 	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 ضارما 	 دحا 	 يلكلا 	 يف 	 ضرم 	 ةيويحلا 	 ءاضعلاا 	 دحا 	 يف 	 	:	بطع هيتلاا 	 روملاا 	 نم 	 رتكا 	 وا 	 دحاوب 	 باصم 	 ناكو 	 هنس 	80	 نم 	 لقا 	 ضيرملا 	 رمع 	 ناك 	 اذا 	 يلولاا 	 ةجردلا 	 نم 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 يئاودلا 	 جلاعلاب 	 ءدبلا 	 متي (:	 طيسبلا 	) يلولاا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 يئاودلا 	 جلاعلا -	
لزعنملا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ءاودلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتل 	 ةباجتسلااو 	 ةلاحلا 	 ةعباتمل 	 لقنتملاو 	 يلزنملا 	 طغضلا 	 سايق 	 زاهج 	 تاسايقب 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخات 	 كناف 	 ضيبلاا 	 وطلابلاو 	 بيبطلا 	 ةيؤر 	 دنع 	 مهعم 	 مدلا 	 طغض 	 عفتري 	 نيذلا 	 يضرملا 	 ةلاح 	 يف .	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	80	/	130	 نم 	 لقا 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 فدهتسي 	 هناف 	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 يف 	 ضرم 	 وا 	 ىلكلا 	 روصق 	 وا 	 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرم 	 يف .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	145/85	 نم 	 لقا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 نا 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	90/	150	 نم 	 لقلا 	 ضيرملا 	 طغض 	 ضيفخت 	 ربكا 	 وا 	 اماع 	80	 مه 	 نمل 	 طغضلا 	 عافترا 	 يضرمل 	 جلاعلا 	 يف 	 كفده 	 لعجا .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم )

نوديلاثرولكلا 	 ديازايثلا 	 ليثم 	 لوبلا 	 ردم 	 مادختسا 	 لضفي (.	 نيسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 وا 	) نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثم 	 نم 	 لكل 	 ةفاضلااب 	Chlorthalidone	 ديمبادنا 	 ديازايثلا 	 ليثم 	 لوبلا 	 ردم 	 وا 	 ًايموي 	 ةرم 	 مجم 	25	:	12.5	 	Indapamide	ةعرجب نتكلاونوريبس 	 ةفاضا 	 متي :	 لقا 	 وا 	 رتيللا / ئفاكم 	 يللم 	4.5	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 اذا .	 لوبلا 	 تاردم 	 ةدايز 	 رابتعلاا 	 يف 	 	:ذخؤي يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 هعبارلا 	 	.ةوطخلا صصختم 	 يراشتسا 	 ةحيصن 	 بلط 	 وا 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 ةعبارلا 	 ةوطخلا 	 عابتا 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخؤيو 	 جلاعلل 	 مواقملا 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ةلاح 	 هناب 	 فرعي 	 بولطملا 	 نم 	 ىلعا 	 ضيرملا 	 مد 	 طغض 	 لازامو 	 ضيرملل 	 همئلام 	 تاعرج 	 ىلعاب 	 ةيودا 	 ثلاثلا 	 ءاطعا 	 دنع .	 ايموي 	 هدحاو 	 هرم 	 مجم 	2.5 وأ 	1.5	 	spironolactone	ةعرجب رابك 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةثيدحلا 	 تايصوتلا 	 نسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 لامعتسا 	 متي 	 نيسنتويجنلاا 	 طيشنت 	 ميزنا 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 عم 	 ضيرملا 	 ملقات 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلاب 	 هصاخلا 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيوداو 	 نسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 طيبثت 	 ةيودا 	 لامعتساب 	 يضرملا 	 ءلاؤهل 	 	:حصني بلقلا 	 يف 	 نمزم 	 لشف 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 هيردص 	 ةحبذ 	 ضارعاب 	 يضرم 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 يف .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةئافك 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 بلقلا 	 يف 	 هطلجل 	 ضرعتلا 	 خيرات 	 مهيدل 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 	:يف بلقلا 	 يف 	 هطلج 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 سقن 	 ضارعا 	 روهظ 	 يفختو 	 نيلوسنلاا 	 زارفا 	 ليلقتو 	 نيلوسنلأل 	 ةمواقملا 	 ىلا 	 يدؤت 	 دق 	 ثيح 	 ديزايتلا 	 عم 	 ىطعت 	 امدنع 	 ةصاخو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثمل 	 ينيتورلا 	 مادختسلاا 	 بنجت .	 ةيرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 لضفلااو 	 لولاا 	 جلاعلا 	 يه 	 نيسنتويجنلاا 	 ليوحت 	 نع 	 لوئسملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثم 	 ربتعت .	
ةلص 	 تاذ 	 تلااقم .	 همادختسلا 	 عنام 	 دوجو 	 مدع 	 يف 	 اقباس 	 طلجتلاو 	 بلقلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولاا 	 ضارما 	 دحا 	 ثودح 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 يف 	 نيربسلاا 	 نم 	 هطيسب 	 ةعرج 	 ةصاخبو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ذخاب 	 	:حصني ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ءاود 	 مهل 	 بولطملا 	 يضرملل 	 هصاخلا 	 	تايصوتلا ماظتناب 	 فوصوملا 	 ءاودلل 	 ضيرملا 	 لوانت 	 نم 	 دكاتلاو 	 طغضلا 	 عافترلا 	 هيوناث 	 بابسا 	 دوجو 	 داعبتسا 	 عم 	 ضيرملل 	 بسانملا 	 يبطلا 	 	:جلاعلا جلاعلل 	 مواقملا 	 مدلا 	 طغض 	 يضرمب 	 ةصاخلا 	 	.تايصوتلا بولطملا 	 طغضلا 	 ىلا 	 ضيرملل 	 لوصولل 	 لب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 تاقورفلا 	 ىلع 	 بلغتلل 	 طقف 	 جلاعلا 	 هجوي 	 نا 	 يغبني لا	 .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) مدلا 	 طغض 	 سايق 	 متي .	 جلاعلا 	 يف 	 ماظتنلال 	 هديج 	 ةعباتم 	 دوجوو 	 ةايحلا 	 بولساب 	 هصاخلا 	 حياصنلا 	 ىلع 	 ديكاتلا 	 متي 	 ةريبك 	 قورفب 	 يرخلا 	 ةرايز 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 يف 	 نيابتلا 	 رطخ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 	:يضرملل ريبك 	 لكشب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 نيابتلل 	 هضرع 	 مهيدل 	 نيذلا 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 ةثيدحلا 	 	.تايصوتلا جلاعلا 	 ءدب 	 نم 	 راضملاو 	 عفانملا 	 نيب 	 هنراقملا 	 دعب 	 طيسبلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نيباصملا 	 نسلا 	 رابك 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 جلاع 	 يف 	 رارقلا 	 ذخا 	 بجي 	 نسلا 	 رابك 	 يف 	 دادزت 	 هيبناجلا 	 ضارعلاا 	 نلا 	 ءطبب 	 تاعرجلا 	 يف 	 جردتلا 	 متيو 	 هعرج 	 لقاب 	 ءدبي 	 طغضلا 	 ةيودا 	 نم 	 ءاود 	 ياب 	 ءدبلا 	 	:دنع blood	better	for	changes	big	about	talk	guidelines	updated	The	treatments.	best	the	use	patients	and	doctors	sure	make	rules	new	These	U.S.	the	in	pressure	blood	high	with	deal	pros	healthcare	helps	It	important.	very	is	guidelines	hypertension	AHA	ACC	the	of	update	2023	The	2023	Update	Guidelines	Hypertension	AHA	ACC	نسلا

pressure	care.	High	blood	pressure	is	a	big	issue	for	health.	So,	the	2023	hypertension	guidelines	update	is	key.	It	helps	doctors	and	patients	work	towards	a	healthier	heart	across	our	country.	Introduction	to	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	The	ACC	and	AHA	are	key	in	promoting	heart	health.	They	give	tips	to	healthcare	pros	worldwide.	Their	advice	helps	in	giving	better	care	today.	Overview	of	ACC	AHA	The	ACC	and	AHA	lead	in	heart	research.	They	create	steps	to	follow,	backed	by	lots	of	studies.	This	helps	doctors	in	dealing	with	heart	issues	well.
Importance	of	Hypertension	Management	Managing	high	blood	pressure	is	very	important.	It	lowers	the	risk	of	serious	health	problems.	Following	the	recent	health	tips	is	key	in	this.	These	tips	show	how	crucial	it	is	to	handle	high	blood	pressure	well.	They	focus	on	controlling	blood	pressure	to	prevent	heart	diseases.	New	Recommendations	on	Blood	Pressure	Levels	The	latest	2023	update	by	the	AHA	and	ACC	is	here.	It	brings	big	changes	to	how	we	see	blood	pressure.	Now,	it	puts	more	focus	on	getting	the	right	blood	pressure	numbers.	This	is	to	help	spot
and	treat	high	blood	pressure	early	and	better,	in	all	kinds	of	people.	The	goal	is	to	make	sure	we	take	accurate	blood	pressure	readings.	This	is	key	to	managing	high	blood	pressure	well.	See	also		Effective	Ways	to	Relieve	Hypertension	NaturallyUpdated	Blood	Pressure	Categories	One	big	change	in	2023	is	how	we	talk	about	blood	pressure	levels.	The	new	way	helps	us	see	danger	earlier	and	take	action	that	matches	the	risk	better.	Normal:	Less	than	120/80	mm	Hg	Elevated:	120-129/	Hypertension	Stage	1:	130-139/80-89	mm	Hg	Hypertension	Stage
2:	≥140/≥90	mm	Hg	Hypertensive	Crisis:	>180/>120	mm	Hg	The	new	blood	pressure	categories	aim	to	lower	the	risk	of	heart	problems.	They	want	us	to	act	faster	when	blood	pressure	is	just	a	little	high.	Clinical	Implications	These	new	blood	pressure	rules	matter	a	lot	for	doctors	and	patients.	Doctors	now	have	to	use	these	new	rules	to	check	and	treat	high	blood	pressure.	Doing	this	early	can	help	people	make	lifestyle	changes	or	take	medicine	sooner.	This	may	keep	heart	problems	away	for	a	longer	time.	Also,	doctors	will	teach	patients	why	checking
their	blood	pressure	often	is	important.	And,	why	it’s	key	to	follow	their	treatment	plans.	The	updates	remind	us	how	important	and	special	it	is	to	treat	patients	in	a	way	that	works	best	for	them.	ACC	AHA	Hypertension	Treatment	Recommendations	The	ACC	AHA’s	guidelines	help	manage	high	blood	pressure	in	a	detailed	way.	They	suggest	starting	with	key	treatments	and	making	changes	as	needed.	This	is	to	get	the	best	results	and	use	the	latest	findings.	First-Line	Treatments	When	it	comes	to	treating	high	blood	pressure,	the	ACC	AHA	recommends	a	few
top	choices.	These	are:	Thiazide	diuretics	Angiotensin-converting	enzyme	(ACE)	inhibitors	Angiotensin	II	receptor	blockers	(ARBs)	Calcium	channel	blockers	(CCBs)	These	medicines	are	known	for	being	good	at	lowering	blood	pressure.	They	also	help	lower	the	risk	of	heart	problems.	Which	medicine	a	person	gets	depends	on	things	like	their	age,	race,	and	other	health	issues.	Medication	Adjustments	Getting	high	blood	pressure	under	control	might	need	some	changes	over	time.	Doctors	have	a	plan	for	this:	Check	blood	pressure	often	to	see	how	well	the	first
treatment	is	working.	Slowly	change	the	dose	of	medicine	to	reach	the	best	blood	pressure	without	causing	problems.	Think	about	using	more	than	one	medicine	if	one	alone	doesn’t	lower	the	blood	pressure	enough.	Change	medicines	if	what’s	being	used	now	isn’t	working	right,	based	on	new	research	or	the	patient’s	needs.	These	adjustment	methods	are	key	to	making	sure	treatment	is	just	right	for	each	person.	Good	monitoring	and	using	the	most	current	suggestions	can	help	doctors	take	better	care	of	high	blood	pressure	and	heart	health.	ACC	AHA
Hypertension	Management	Strategies	The	ACC	AHA	focuses	on	managing	high	blood	pressure	well.	They	use	lifestyle	changes	and	tech	together.	This	helps	control	blood	pressure	and	lowers	the	risk	of	heart	problems.	Lifestyle	Modifications	Changing	how	we	live	is	key	to	fighting	high	blood	pressure.	The	ACC	AHA	backs	making	smart	diet	choices.	They	suggest	following	the	DASH	diet,	which	is	about	eating	lots	of	fruits,	veggies,	whole	grains,	and	low-fat	dairy.	Being	active	also	matters.	It’s	good	to	do	150	minutes	of	exercise	every	week.	This	can	really
help	keep	blood	pressure	down.	Eat	less	salt,	and	try	to	drink	less	alcohol.	If	you	smoke,	it’s	best	to	quit.	And,	finding	ways	to	relax,	like	with	mindfulness	or	yoga,	is	important	too.	Use	of	Technology	and	Monitoring	Now,	tech	is	making	it	easier	to	keep	track	of	our	blood	pressure.	Gadgets	we	can	wear	and	home	monitors	let	us	check	blood	pressure	all	the	time.	This	gives	us	and	our	doctors	up-to-date	information	to	work	with.	There	are	also	special	phone	apps	for	managing	high	blood	pressure.	They	help	us	keep	our	health	data,	remember	to	take	our
medicine,	and	even	give	us	tips	to	stay	healthy.	These	tools	help	us	stay	on	top	of	our	health.	See	also		Traumatic	Hemoperitoneum	CausesBy	mixing	lifestyle	changes	with	new	technologies,	we	can	do	better	at	managing	high	blood	pressure	over	time.	This	means	following	the	advice	we	get	more	closely	and	seeing	better	results.	Understanding	the	ACC	AHA	Blood	Pressure	Guidelines	The	*American	College	of	Cardiology*	(ACC)	and	the	*American	Heart	Association*	(AHA)	have	made	big	changes	for	2023.	They	looked	at	new	science	to	make	their	guidelines
better.	These	changes	help	doctors	manage	high	blood	pressure	more	accurately	and	effectively.	Key	Changes	in	2023	The	2023	changes	focus	on	defining	blood	pressure	levels	more	precisely.	This	makes	it	easier	for	doctors	to	check	how	serious	hypertension	is	in	their	patients.	The	new	way	means	patients	will	get	the	right	care	sooner.	Doctors	will	start	treating	mild	high	blood	pressure	earlier.	This	helps	stop	heart	problems	down	the	road.	Also,	this	could	lower	the	number	of	people	who	face	serious	heart	issues	because	of	high	blood	pressure.	Impact	on
Patient	Care	The	updates	will	deeply	affect	how	patients	with	high	blood	pressure	are	cared	for.	They	give	doctors	clearer	ways	to	check	blood	pressure.	This	leads	to	treatments	made	just	for	each	patient.	By	following	these	guidelines,	doctors	aim	to	prevent	health	crises.	They	want	to	make	sure	their	patients’	hearts	stay	healthy.	So,	these	changes	are	good	news	for	anyone	with	high	blood	pressure.	Summary	of	Latest	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	The	latest	guidelines	for	dealing	with	high	blood	pressure	are	out.	They	aim	to	help	manage	the	condition
better.	This	includes	tips	for	diagnosis	and	treatment	to	improve	health.	They’ve	changed	how	we	think	about	blood	pressure.	Now,	doctors	can	see	clearly	when	it’s	too	high.	They	also	stress	treating	each	person	as	unique,	to	get	the	best	results.	The	rules	talk	about	two	keys	for	treatment	–	changing	how	you	live	and	using	medicines.	They	say	eat	better,	move	more,	and	use	the	right	drugs.	This	mix	can	help	control	blood	pressure	well.	Keeping	a	close	eye	on	blood	pressure	is	also	key.	New	tech	can	help	check	progress	accurately	and	quickly	fix	any
problems.	Using	tools	like	apps	is	a	big	part	of	the	plan.	These	guidelines	are	a	big	help	for	doctors.	They	can	lead	to	better	health	for	patients	with	high	blood	pressure.	By	following	the	advice,	the	goal	is	to	have	happier	and	healthier	people.	ACC	AHA	Guidelines	for	High	Blood	Pressure:	Key	Takeaways	The	2023	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	are	important.	They	help	doctors	better	manage	patients	with	hypertension.	It’s	key	for	healthcare	pros	to	follow	these	guidelines	closely.	This	practice	leads	to	better	health	for	their	patients.	Clinical
Practices	Using	the	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	means	using	many	methods.	Doctors	need	to	focus	on	a	few	important	points:	They	should	check	patients’	blood	pressure	often.	Then,	they	can	change	the	treatment	plans	if	needed.	The	new	blood	pressure	categories	should	guide	how	doctors	check	and	treat	high	blood	pressure.	It’s	crucial	to	tell	patients	about	healthy	habits.	These	include	eating	better	and	moving	more.	Doctors	should	also	change	the	medicines	when	needed	if	patients	aren’t	doing	well	on	them.	Patient	Education	Teaching
patients	about	high	blood	pressure	and	the	new	guidelines	is	a	must.	This	knowledge	helps	them	stay	healthy.	Here’s	how	to	do	it:	Basic	Hypertension	Knowledge:	It’s	important	to	explain	why	it’s	key	to	keep	blood	pressure	at	healthy	levels.	It	keeps	heart	diseases	away.	Also,	tell	patients	about	the	lifestyle	changes	that	work.	For	instance,	less	salt	and	managing	stress	can	help	control	high	blood	pressure.	Understanding	and	Adhering	to	Guidelines:	Make	sure	patients	know	following	the	treatment	is	very	important.	This	includes	taking	their	medicines	on
time	and	not	missing	appointments.	Tools	like	health	apps	can	make	it	easier	for	patients	to	manage	their	blood	pressure	and	their	lifestyle	changes.	So,	offer	these	kinds	of	resources.	See	also		Cornstarch	for	Hypoglycemia:	Effective	ManagementWorking	together	on	treating	high	blood	pressure	is	the	best	way.	Doctors	and	patients	both	play	big	roles.	Here’s	a	table	to	compare	the	most	helpful	clinical	practices	and	patient	education	strategies:	Clinical	Practices	Patient	Education	Strategies	Checking	blood	pressure	often	Learning	how	to	control	blood
pressure	Using	the	new	blood	pressure	categories	Why	lifestyle	changes	are	important	Helping	patients	with	changing	medicines	The	power	of	sticking	to	the	treatment	plans	Talking	a	lot	about	living	healthier	Show	how	to	keep	track	with	digital	aids	ACC	AHA	Hypertension	Medication	Guidelines	The	ACC	AHA	guidelines	explain	how	to	treat	high	blood	pressure.	They	say	it’s	important	to	pick	the	right	medicine	for	each	person.	This	makes	sure	everyone	gets	the	best	care.	They	talk	about	a	few	kinds	of	medicines.	Each	type	is	good	for	different	people.
Things	like	age,	race,	and	health	problems	matter	when	choosing	a	medicine.	It’s	also	crucial	to	watch	for	medicine	that	might	not	work	well	together.	Many	people	take	more	than	one	medicine.	Knowing	about	possible	problems	can	make	treatments	work	better.	Doctors	should	check	how	medicines	are	doing	and	make	changes	when	needed.	Here	are	some	important	things	to	know	about	the	medicines:	The	first	medicine	should	suit	a	person’s	heart	risk	and	other	health	problems	they	have.	People	with	hard-to-treat	high	blood	pressure	might	need	to	mix
different	medicines.	Pregnant	women,	those	with	bad	kidneys,	and	others	need	special	care.	The	ACC	AHA	rules	aim	to	treat	high	blood	pressure	well.	They	focus	on	getting	the	right	medicine	for	each	patient.	This	follows	the	latest	care	ideas.	Insights	from	Acibadem	Healthcare	Group	on	ACC	AHA	Guidelines	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	Update	2023	Experts	at	Acibadem	Healthcare	Group	looked	closely	at	the	2023	ACC	AHA	hypertension	guidelines	update.	They	gave	their	thoughts	on	how	these	new	rules	can	help	people	around	the	world.	By	talking
about	their	own	experiences,	Acibadem	Healthcare	Group	is	giving	a	new,	global	view.	This	view	can	make	it	easier	for	everyone	to	use	the	new	guidelines	well.	These	experts	noted	that	caring	for	each	patient	is	very	important.	They	said	the	new	blood	pressure	levels	and	treatments	let	doctors	and	nurses	build	plans	that	fit	each	patient	better.	This	might	help	patients	with	high	blood	pressure	get	better.	Using	the	new	guidelines	can	make	sure	healthcare	providers	are	up	to	date	with	the	best	treatment	ideas.	Acibadem	Healthcare	Group	also	mentioned	how
important	it	is	for	doctors	and	nurses	to	keep	learning.	They	need	to	really	understand	the	new	guidelines	and	learn	how	to	use	them	in	their	own	countries.	Working	together	and	sharing	what	they	know	can	help	the	whole	world	do	a	better	job	at	managing	high	blood	pressure.	This	way,	they	are	showing	how	much	we	can	all	learn	from	each	other.	And	how	we	can	all	work	together	to	get	healthier.	These	guidelines	help	manage	high	blood	pressure.	They	are	suggestions	from	the	American	College	of	Cardiology	(ACC)	and	the	American	Heart	Association
(AHA).	Doctors	use	them	to	help	patients	with	heart	problems	and	better	their	health.	The	2023	update	adds	new	ways	to	treat	high	blood	pressure.	It	also	gives	new	advice	on	checking	blood	pressure.	These	changes	help	people	with	heart	issues	live	better	lives.	Managing	high	blood	pressure	is	key	to	avoiding	serious	health	issues.	It	can	stop	heart	disease,	stroke,	and	harm	to	kidneys.	Keeping	blood	pressure	low	helps	patients	live	longer,	healthier	lives.	*The	information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not
carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.


