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Canalizar como entrar en contacto con tu guia espiritual

Pideles una senal. Conectarse con la guia espiritual puede ser una experiencia poderosa y personal que puede brindar fortaleza y orientacién en momentos de incertidumbre y desafio.En este articulo, exploraremos 12 pasos para canalizar y llamar a tus guias espirituales. Al conectarte con ellos, puedes recibir orientacién y sabiduria para tomar
decisiones y superar desafios.2. Fortaleza emocional y espiritual: tus guias espirituales estan aqui para apoyarte incondicionalmente en tu viaje. Pero si el vinculo de amor es muy poderoso entre un humano y un animal, la relacién pervivird cuando pasen al mas alld, al menos durante algin tiempo.Como los animales no han desarrollado una mente
racional equiparable al ser humano, se comunican desde la emocién. Descubre los beneficios de conectar con tu ser superior ;Qué es la canalizacién espiritual? Observa cualquier mensaje, sensaciéon o imagen que puedas recibir y mantén una actitud abierta y receptiva.Después de la visualizacion, toma un momento para agradecer a tu guia espiritual
por su presencia y orientacion. A veces pido nimeros en secuencia. Para cambiar esto, tenemos que cambiar nuestros habitos. Veras como te sorprendes.5. Lldmalos por su nombre. También pueden ayudar en un asunto concreto, por ejemplo cosas tan sencillas como encontrar algo que se ha perdido, una nueva relacién amorosa, etc.Muchas
jerarquias de angeles necesitan relacionarse con los humanos para evolucionar, pero solo pueden prestarnos su ayuda si los invocamos y somos receptivos a su asistencia, aunque no seamos conscientes. Podemos recordarlo cuando estamos leyendo un libro como El Universo te cubre las espaldas, o cuando estamos en una clase de yoga o estamos
haciendo una meditacion Kundalini. Experimenta con diferentes rituales y encuentra aquellos que te resuenen a nivel personal.Paso 8: Aprende a reconocer la diferencia entre tu intuicién y la guia de tu guia espiritualA medida que te conectas mas con tu guia espiritual, es importante aprender a reconocer la diferencia entre tu propia intuicién y la
guia de tu guia espiritual. Cree en tu capacidad para invocar esta presencia. Esto te permite concentrarte y sumergirte en la experiencia sin distracciones externas.2. Decora el espacio con objetos significativos: puedes decorar tu espacio sagrado con objetos que te inspiren y te ayuden a conectarte con lo divino. Tus guias espirituales quieren
conectarse contigo. Es dificil describir lo que se siente al estar en ese lugar de constante amor y gratitud con sus guias. O puedes repetir un mantra en silencio, que es una de mis formas favoritas de meditar. Hay muchas entidades en esta esfera, pero los guias a los que recurrimos, nuestros guias espirituales, solo estan aqui para dar amor y luz. Hay
que recordar siempre que estds teniendo una experiencia humana y que estés aqui en la Tierra, en un cuerpo. Encuentra un lugar tranquilo y cémodo: elige un lugar donde puedas sentarte cdmodamente sin distracciones. Sigue cualquiera de estas practicas para conectarte a tierra después de conectarte con sus guias. Coge un diario o un cuaderno y
pideles ayuda para hacerlo en su compaiiia. Como nifio vives en el presente y estas conectado con los reinos invisibles. Otra cosa es presenciarla, asimilarla realmente y saborear esa presencia que te estd apoyando. La forma de hacer esto es a través de la meditacion. Puedes hacerlo en voz alta o en tu mente, expresando tus sentimientos y palabras
de agradecimiento hacia ellos.Recuerda que los rituales y las ceremonias son herramientas para establecer una conexién mas profunda con tu guia espiritual. Preparate: encuentra un lugar tranquilo y cdmodo donde puedas sentarte sin distracciones. Sin embargo, en su esencia, la conexién con la guia espiritual implica establecer una relacién
consciente y receptiva con seres superiores que nos guian y apoyan en nuestro camino.Al conectar con tu guia espiritual, estds abriendo las puertas a una comunicacién mds profunda y significativa con el reino espiritual. Esto puede brindarte apoyo adicional y un sentido de comunidad mientras te conectas con tu guia.4. Rituales de limpieza y
purificacién: considera realizar rituales de limpieza y purificacion en tu espacio sagrado u hogar para eliminar energias negativas y abrir espacio para la conexion espiritual. Son los lideres espirituales de la humanidad y su misién es guiarnos sin importar a qué credo o cultura pertenecemos.Al igual que en cualquier vinculo en la vida humana,
también hay que saber qué esperan de nosotros nuestros guias espirituales si queremos tener una relacion satisfactoria y duradera.Si te enfocas en tu situacién de escasez, o les recriminas que las cosas no estan saliendo como esperabas, te estds limitando y sera dificil que captes sus sefiales. Puedes hacerlo a través de la meditacion, la investigacién
y la introspeccién.Preguntate a ti mismo: ;Qué creencias tengo acerca de la espiritualidad? Es un proceso poderoso que nos permite acceder a mensajes, insights y ensefianzas que van mas alld de nuestra comprension racional. Durante esa practica comencé a sentir una presencia a mi alrededor. Paso 2: Escucha El segundo paso para conectar con
tus guias espirituales es escuchar. No te compares con los demads y sigue tu intuicién al buscar apoyo y orientaciéon externa. Algunas veces podras sentir una conexién profunda y recibir mensajes claros, mientras que otras veces podrias experimentar momentos de quietud y calma. Por otro lado, da igual si crees que la inspiracién que te llega surge de
ti o de ellos. A veces pido lirios. Paso 5: Presta atencién a la guia que recibes Una cosa es pedir orientacién y guia. Para conseguirlo necesitas pararte a meditar, que suele ser un todo un reto. Cada tipo de guia espiritual tiene su propio propoésito y sabiduria inica para compartir contigo.Aqui tienes algunos tipos comunes de guias espirituales:1.
Conectarte con tu guia espiritual puede ser una experiencia profundamente ... Conecta con tu Guia Espiritual. Este sentimiento hermoso estd disponible cuando realmente te permites ser testigo de ese apoyo increible que siempre esta contigo. Establece una rutina diaria: para fortalecer tu conexién con tu guia espiritual, es recomendable establecer
una rutina diaria de practica espiritual en tu espacio sagrado. Estar abierto y curioso permite que tu guia se comunique contigo de la manera mdas adecuada en cada momento.3. Mantén la comunicaciéon durante el dia: no limites tu conexién con tu guia espiritual solo a tus momentos de practica formal. Tu guia puede aparecer de maneras geniales e
inesperadas, incluso en formas que no he mencionado aqui. Ta tomas las decisiones, jasi que no temas a esas otras entidades! No pueden entrar sin tu permiso. Esta practica puede ayudarte a profundizar tu conexién con tu guia y recibir informacion clara y precisa.Aqui tienes un proceso de escritura automatica que puedes seguir:1. Estan aqui para
apoyarte. El Angel Solar es el arquetipo de perfeccién de lo que llegaremos a ser cuando alcancemos el nivel de Maestro y su misién es ayudarnos a que alcancemos esa meta mucho mas rapido. Puedes también aumentar tu energia. Cuando el contacto con el alma crece, percibimos su presencia y luz. A medida que te sintonices mds con tu intuicién y
aprendas a confiar en las sefiales que recibes, la conexién con tu guia se volvera mas fuerte y mas clara.Paso 6: Practica la escritura automatica para recibir mensajes escritosLa escritura automaética es una técnica que te permite recibir mensajes escritos de tu guia espiritual a través del acto de escribir sin juicio ni pensamiento consciente. Preparate:
comienza tu proceso de visualizacién tomando unos momentos para relajarte y centrarte. No te preocupes demasiado por esto. Pero si te sientes llamado a preguntar el nombre de tu guia (o los nombres de varios guias), pideles que te los revelen. Esto te ayudara a encontrar patrones y a reconocer las senales de tu guia espiritual mas facilmente.3.
Descifra tus propios simbolos: tus guias espirituales pueden comunicarse contigo a través de simbolos y signos significativos para ti. Trata de crear una imagen clara y detallada de cémo se ve tu guia. Es ahi cuando el miedo comienza a establecerse. Cada uno tiene su especialidad y pueden auxiliar a un nimero inmenso de seres humanos a la vez.
Piensa en todas las cosas con las que necesitas ayuda. Lo Unico que tienes que hacer es ser constante, perseverar en su trato y tener la humildad de reconocer que les necesitas en tu dia a dia.Es entonces cuando experimentas que los milagros ocurren cada vez con mas frecuencia y compruebas la intervencion de tus guias en incontables
ocasiones.Conectar con mis angeles, maestros y espiritus me ha llevado siempre del miedo a la fe, al amor, a la compasién y al perdén. La practica de prestar atencién a esta guia no se trata de exigir. jEs posible que escuches audiblemente la voz de tu guia espiritual, o incluso que lo veas! No he tenido esta experiencia, pero muchas personas la
tienen y es increible. Puedes escribir algo como: «Por favor, guiame en mi camino hacia el propésito de mi vida» o «Necesito orientacion sobre cémo tomar decisiones en mi carrera».3. Cambia la forma en que hablas con tus guias. Puedes unirte aqui a nuestro canal de telegram, donde nos reunimos con frecuencia para hacer meditacién guiada en
grupo, la mejor manera de ser constante y abrir la puerta a la accién de tus guias espirituales.También podria interesarte: Conectar con tu Ser en este curso de meditacion online gratis.= Inscribete a mi Masterclass "Aprende a Sentir tu Cuerpo Energético" P.D.1: El proximo 8 de diciembre a las 19h haré una Masterclass en directo si quieres
participar podras reservar tu plaza aqui. Puedes sencillamente prestar atencién a tu respiracion, volviéndote consciente de los sonidos y sensaciones que te rodean. Han trascendido la fase de conciencia que llamamos “ser humano” y alcanzado tal grado de elevacion espiritual que su influencia es enorme: Jesis, Mohammed o Buda son algunos de los
mas reconocidos a nivel universal, pero hay muchos mas que son desconocidos. Como adulto se trata de recuperar ese estado.« La madurez del hombre es haber vuelto a encontrar la seriedad con que jugaba cuando era nino.» Friedrich Nietzsche.Para reconectar con tu inocencia y pureza infantil, haz cosas que te ayuden a disfrutar: baila, canta,
salta, tirate al agua, subete a un columpio, haz un postre rico... No hay energia méas poderosa que la que nos trae el gozo y la alegria de vivir.Mostrar verdadera gratitud a tus guias, renunciar a tus expectativas y cultivar la sencillez de corazén haran que tu vibracion sea mas alta y les tendras siempre de tu lado.Sencillas que no faciles. Saca tu
creatividad y dales un nombre que te inspire. Simplemente asegurate de llamar so6lo a los guias de la mas alta verdad y compasién. En algunos casos puede tratarse de un grupo de guias que tienen el mismo nombre. Puedes hacerlo en tu mente o en voz alta, expresando tus preguntas, preocupaciones o deseos de orientacion. O: «Gracias, guias, por
esta senal». En cambio, si delegas y renuncias a tus expectativas, tendran total libertad para ayudarte de la mejor manera e inspirarte. Puedes invitarlos con una frase tipo: ““Agradezco lo que tengais que revelarme, sois bienvenidos, gracias por darme una solucién, etc.” ‘Intenta no editar ni corregir tu escrito, solo deja que las ideas, pensamientos o
recuerdos fluyan y se plasmen en el papel. Si, la guia contiene una variedad de ejercicios practicos que te ayudaran a desarrollar tus habilidades de canalizacién y a profundizar en tu conexién con tu ser superior. Paso 6: Permanece en una energia de gratitud Como mencioné en el paso 5, querras agradecer a tus guias. {Yo lo hago todas las noches
antes de irme a dormir!2. jPuedes experimentar este tipo de orientacion o guia! Estd disponible para ti. También ... Ten en cuenta que los Guias Espirituales estan aqui para ayudarnos a todos, y asi conectar y trabajar con tus Guias Espirituales esta dentro del alcance de tus habilidades espirituales que ... Estas sefiales pueden manifestarse de varias
formas, como pensamientos intuitivos, suenos, sincronicidades, cambios en los patrones de comportamiento o emociones intensas.Aqui tienes algunas pautas para aprender a reconocer y confiar en las senales de tu guia espiritual:1. Si tu mente comienza a divagar, simplemente reconocelo y suavemente vuelve tu atencion a la respiracion.4. Invoca la
presencia de tu guia espiritual: una vez que te sientas tranquilo y centrado, visualiza o imagina la presencia de tu guia espiritual a tu lado. Cuando prestas atencién a la orientacién que recibes, te estds dejando llevar por el asombro y la maravilla de todo el amor que te rodea. Paso 10: Confia en tus habilidades psiquicas Cree en ti mismo. Con
frecuencia te conocen mejor que ti mismo.Hay que aclarar que no todos los guias estan al mismo nivel ni se te asignan con idéntico propdsito. Paso 3: Escribe con tus guias espirituales Una vez que hayas meditado, tu siguiente paso es escribir con tus guias espirituales. Ellos te ayudaran a ser una luz en el mundo. Las chispas de luz son otro
indicador de la presencia de una guia espiritual. En vez de estar en un lugar de necesidad, querras estar en un lugar de gratitud. Los méas conocidos son Miguel, Rafael, Gabriel, Melchisedech o Metatron. Gracias por guiarme en la direccion correcta. También puedes ofrecer alimentos o realizar actos de servicio y bondad en su nombre.3. Meditacién
en grupo: si te sientes llamado a conectar con tu guia espiritual en un entorno grupal, considera unirte a una meditacién en grupo o a una ceremonia con personas afines. Aprender a escuchar y confiar en nuestra intuiciéon es fundamental para poder canalizar de manera efectiva. Haz las cosas que te traen alegria, y esa guia se mostrara rapidamente.
Si quieres que tu relacion sea fuerte y duradera, nombrarlos te ayudara a sentirlos mas cercanos. Tus guias son amorosos y sabios. Lo mismo vale para las relaciones espirituales. Imagina que tienes una cremallera en la parte inferior de tus pies y que te la subes hasta arriba de tu cabeza y luego la bajas de vuelta hasta los tobillos. Pueden tener
rasgos psiquicos complementarios o afines a ti, y te guian con todo su amor en tu camino de crecimiento y sanacién. Mantén un compromiso con esta practica y haz de ella una parte integral de tu vida diaria.2. Mantén una actitud receptiva: a medida que practiques la conexién con tu guia espiritual, mantén una actitud receptiva y abierta. Sintonizate
con la presencia y el apoyo de tu guia en cada momento.4. Cultiva la confianza y la paciencia: confia en que tu guia espiritual estd contigo en cada paso del camino. Estas personas pueden ayudarte a explorar tus necesidades, desafios y crecimiento espiritual de manera mas profunda.Recuerda que cada persona tiene su propio camino y ritmo en su
conexidn con su guia espiritual. Estamos acostumbrados a estar siempre en accion y ralentizar cuesta. En lugar de escribir en primera persona, puedes comenzar a escribir en segunda persona. A veces yo la he evitado tratando de controlar situaciones. Mantén la mente abierta y permitete explorar diferentes tradiciones y practicas espirituales.
Puedes encontrar mentores a través de grupos espirituales, talleres, retiros o a través de referencias personales.2. Talleres y retiros: asistir a talleres y retiros que se centren en la canalizacién y la espiritualidad puede brindarte conocimientos y experiencias enriquecedoras. Puede que sientas una sensaciéon de amor y apoyo que va mas alla de lo que
normalmente experimentas con tu propia intuiciéon.4. Confia en tu discernimiento: cada persona tiene su propio discernimiento y forma unica de recibir informacién. Podriamos definirlos como angeles que van por libre buscando algtin ser humano al que auxiliar inspirando y ayudando a elevar su conciencia hacia ideales superiores. Pueden brindarte
consuelo, aliento y fortaleza emocional durante momentos de dificultad y desaliento.3. Empoderamiento personal: al conectarte con tu guia espiritual, puedes acceder a tu propia intuicidon y sabiduria interna. Si has leido que El Universo te cubre las espaldas, sabes que mi sefial es un btiho. Puedes hacer esto realizando actos de bondad en nombre de
tu guia espiritual, compartiendo su sabiduria con otros o ayudando a aquellos que buscan orientacion espiritual.4. Da las gracias en momentos de dificultad: incluso en momentos de dificultad, es importante expresar gratitud hacia tu guia espiritual. Confia en tu intuicién y sigue el camino que resuene contigo. Puedes incluir elementos como flores,
incienso, agua, alimentos, fotografias u otros objetos significativos.Relacionado: Sofiar con monje: Descifrando el mensaje espiritual4. Reldjate y deja que fluya la escritura: una vez que hayas escrito tu pregunta o declaracion, deja que tus manos se muevan sobre el papel sin juicio ni pensamiento consciente. Cada vez que hago eso, sé que las
palabras justas llegaran a través de mi. A medida que avances en tu viaje espiritual, es importante practicar la conexion regularmente y mantener una comunicacién constante con tu guia.Aqui tienes algunas pautas para practicar la conexion regularmente:1. Esta puede ser una meditacién muy simple. Esto puede incluir el uso de hierbas sagradas,
cristales o incienso, asi como el uso de palabras de intencién y visualizaciones.5. Ritual de agradecimiento: establece un ritual periédico para expresar tu gratitud hacia tus guias espirituales. Para comenzar a conectar con tu ser superior, es importante crear un espacio de tranquilidad y silencio en tu mente. No te pasas todo el dia preguntando:
«¢Dénde estda mi guia? Conectarse con ellos es una experiencia reconfortante y alegre. Conéctate a tierra después de conectarte con tus guias espirituales Cuando sintonizas con el reino espiritual puede que sientas un cambio en tu energia. Cuando armonizamos nuestra energia con la frecuencia del amor y la paz, podemos conectarnos mas
facilmente con los mensajes vibratorios de nuestros guias espirituales. Pueden ayudarte a evitar situaciones negativas y atraer experiencias positivas a tu vida.5. Crecimiento espiritual: la conexidén con tu guia espiritual es una via de crecimiento y expansion espiritual. Quizas esto te suene un poco raro. Les esta diciendo que no esta realmente abierto
a su orientaciéon y que tu deseas tener el control. Aunque ambos pueden proporcionarte valiosa informacion y orientacion, hay algunas sefiales que pueden ayudarte a discernir entre los dos.Aqui tienes algunas pautas para reconocer la diferencia entre tu intuicion y la guia de tu guia espiritual:1. Puedes encender una vela en tu espacio sagrado o
crear un altar especial solo para tus guias espirituales.2. Ofrendas simbodlicas: puedes hacer ofrendas simbdlicas a tus guias espirituales como una forma de honrarlos y mostrarles tu gratitud. Encender velas: encender una vela en honor a tu guia espiritual puede crear un ambiente sagrado y focalizar tu energia en la conexién. Al honrar y cultivar tu
conexion con tu guia espiritual, puedes experimentar un mayor sentido de propdsito, amor y comprension en tu vida. Puedes hacerlo en voz alta o en tu mente, expresando tus sentimientos y palabras de agradecimiento hacia ellos.2. Mantén un diario de gratitud: lleva un diario de gratitud donde puedas registrar regularmente las cosas por las que
estas agradecido en relacion con tu guia espiritual. Lo sentiras Recuerde, ila alegria es la vibracién mas poderosa que podemos encarnar! Paso 9: Pregunta a tus guias espirituales sus nombres si te sientes llamado a hacerlo No tienes que hacer este paso. Haz conscientemente algo para cuidarte a ti mismo. Puede que encuentres mensajes claros y
directos o que necesites leer entre lineas para encontrar el significado mas profundo.Recuerda que la escritura automaética es una practica intuitiva y personal. Es posible que sientas un calor en tu cuerpo. Cuando nos olvidamos de eso, comenzamos a confiar en nuestra fortaleza. Estos rituales pueden ser simples o elaborados, y se pueden adaptar
segun tus preferencias y creencias personales.Aqui tienes algunas ideas de rituales y ceremonias para fortalecer tu conexion:1. Puede aparecer como una cancién en la radio, o tal vez como una chispa de luz, o alguien que te dice exactamente lo que necesita escuchar. P.D.2: Te comparto tres poderosos videos para seguir aprendiendo como conectar
con tus guias y prepararte para la Masterclass:*Este video estara disponible a partir del Domingo 4 de Diciembre 20222[] Las claves para comunicarte con tu Alma3[] Aprende a canalizar tu Yo Superior En nuestra bisqueda de significado y propdsito en la vida, a menudo recurrimos a fuentes externas para obtener orientacién y apoyo. Puedes hacerlo
al principio de cada semana agradeciendo su ayuda y registrando los mensajes que te han enviado. Si es asi, déjame tranquilizarte. Cuando abres tu corazon para ofrecerles gratitud y aprecio, ellos te devuelven esa energia, como un bumerang. Es un camino de autodescubrimiento y crecimiento personal que nos permite alinear nuestra vida con
nuestra verdadera esencia. Aprende a descifrar tus propios simbolos personales y a interpretar su significado en relacién con tus preguntas o preocupaciones.4. Sintoniza tu intuicion: confia en tu intuicién y en tus instintos. Estos seres amados pueden mantener una conexidn especial contigo y ofrecerte orientacion, amor y apoyo desde el reino
espiritual.Recuerda que no todos los encuentros o experiencias espirituales son necesariamente guias espirituales. La mayoria no estan encarnados, pero si vinculados con sus discipulos por telepatia. ¢Por qué no me han ayudado mas rapido? Tenemos guias que son antepasados y familiares fallecidos. En esas situaciones espirituales, podemos
recordar que hay una guia mds alla de nosotros. ¢Tienes alguna experiencia previa de conexion espiritual?Tomarse el tiempo para explorar estas preguntas te ayuda a establecer una base solida y clara para tu practica de conexidn con la guia espiritual. Si deseas enfocarte realmente como un laser, puedes elegir uno sélo y ofrecerlo diariamente
durante un tiempo. Por lo general, alrededor de los 7 afios de edad, el velo comienza a cerrarse y nos cerramos a este sistema de guia. Puedes crear un ritual matutino o vespertino que incluya la lectura de la guia, la meditacién, la practica de la gratitud o cualquier actividad que te ayude a elevar tu vibracién y a conectarte con lo divino. Beneficios de
tener una guia espiritual en formato PDF Contar con una guia espiritual en formato PDF te permite acceder a herramientas, ejercicios y consejos practicos que te ayudardn a profundizar en tu conexién con tu ser superior, a comprender mejor tu propésito de vida y a avanzar en tu camino de crecimiento espiritual de manera auténoma y guiada.
Reconoce que estan ahi para apoyarte y que cada desafio es una oportunidad de crecimiento y aprendizaje.Recuerda que la gratitud es una practica continua y que puede requerir esfuerzo y enfoque en momentos dificiles. Puedes encontrar en esta experiencia de escritura, que tus guias comienzan a hablarte directamente. Ideas, historias, temas,
visiones inspiradas, cosas que quizas no hayas pensado por tu cuenta, comenzaran a aparecer en la pagina. Puedes decir una oracién como, «Gracias, guias de la verdad y de la compasién mas elevadas. Puedes hacer esto ahora, o puedes regresar a este ejercicio después de alinearte con tu sabiduria interna a través de la oracion o la meditacion.
Quédate con esta idea: El Alma de muchos humanos es acompafiada a lo largo de todas las encarnaciones por un dngel muy evolucionado de una categoria espiritual equivalente a un Maestro de Sabiduria. Cada persona puede tener diferentes dngeles guardianes o dngeles especificos con los que se sientan conectados.2. Maestros espirituales: los
maestros espirituales son seres iluminados que han alcanzado un nivel superior de sabiduria y realizacion espiritual. Queremos abrir nuestra conciencia, espacio y energia sélo a los guias de la més alta verdad y compasion. Con cada respiracion, relaja poco a poco cada parte de tu cuerpo, desde la cabeza hasta los pies. Tu gratitud mantiene la
relacion muy fuerte y mantiene a esos guias presentes contigo todo el tiempo, porque saben que son bienvenidos. Lee este blog para aprender a pedir una sefial y saber cudndo has recibido una orientacion clara. Lo importante es establecer una rutina constante de meditacion para abrirte a la guia de tu guia espiritual.Paso 4: Utiliza la visualizacién
para invocar y conectar con tu guiala visualizacién es una técnica poderosa que te permite crear imédgenes mentales claras y vividas para invocar y conectar con tu guia espiritual. Luego repasa tu lista. Invoca tu Angel Solar para que te ayude a elevar tu consciencia y trascender tus limitaciones, defectos y vicios que te impidan manifestar tu Yo
Superior en todo su esplendor.Pasamos a una categoria muy superior. Cuando otra vez volvi a pedirla, la guia aparecié rdpidamente. Otra forma en la que puedes experimentar la presencia de una guia espiritual es a través de la escritura. «Queridos guias de la mas alta verdad y compasion, les doy la bienvenida para que escriban a través de mi
ahora». Cree que tienes una energia de amor siempre presente que siempre estd dentro de ti y a tu alrededor, que te apoya y te guia. También puede brindarte consuelo y apoyo emocional en momentos dificiles y ayudarte a conectarte con tu intuicién més profunda.;Por qué es importante conectar con tu guia espiritual?Conectarse con la guia
espiritual puede tener numerosos beneficios en tu vida diaria y en tu camino espiritual. jVivimos en un océano de energia y pensamiento!Esta red de apoyo espiritual que tiene una tradicién ancestral es un auténtico regalo que te hard mucho mas fuerte y resiliente, ademas de ser capaz de ayudar a otros. Luego puedes sentarte a meditar durante
cinco, diez o veinte minutos. Deja que cualquier tensién o preocupacion se disipe.3. Enfoca tu atencién en la respiracion: dirige tu atencion hacia tu respiracion, observando cémo el aire entra y sale de tu cuerpo. También te ayuda a aclarar tus expectativas y a alinear tus creencias con tu buisqueda espiritual.Durante este proceso, también puedes
descubrir nuevas ideas y perspectivas sobre la espiritualidad. Cuando nos rendimos, podemos sentir que nuestros guias nos llevan a la siguiente accién correcta. Es una sensacién tremenda y hermosa. Confia en que estas recibiendo la orientaciéon y el apoyo que necesitas.5. Lee y reflexiona: una vez que hayas terminado de escribir, lee lo que has
escrito y reflexiona sobre su significado. Puedes imaginarte extendiendo tu mano hacia ellos o sintiendo su presencia cerca de ti.4. Comunicate con tu guia: una vez que sientas una conexién establecida, puedes comenzar a comunicarte con tu guia. Repite esta peticién con fe plena cada dia. Cuando hablamos de canalizar, nos referimos a abrir un
puente de comunicacién directa con nuestra sabiduria interior, nuestra intuicién y con las fuerzas superiores que guian nuestro camino. «Gracias, guias de la mas alta verdad y compasion, por haberme revelado todo lo que quieren que sepa». Sigue estos 10 pasos sencillos para abrir la conversacion. ¢O has pedido pero no sabes si lo recibiste?
Permitir que la presencia de estos guias entre en tu vida es un gran regalo. Confia en que la guia llegara en su momento adecuado.6. Mantén la practica durante unos minutos: mantén la practica de meditacién durante unos minutos, permitiendo que tu mente se calme y se abra a la presencia de tu guia espiritual. Di en silencio: «Gracias, guias, por
mostrarme esta solucidén». Descarga tu guia espiritual ahora Si estas listo para explorar las profundidades de tu ser, descubrir tu propdsito y conectarte con tu ser superior, descarga nuestra guia espiritual en formato PDF y comienza tu viaje de transformacion interior. Los guias espirituales tienen muchos “disfraces” y vienen de muchas fuentes. Voy
a hablarte sobre cdmo conectar con tus guias espirituales. Estos seres pueden ofrecer orientacion y sabiduria en tu camino espiritual.4. Animales totémicos: los animales totémicos son espiritus animales que estan aqui para ayudarte, guiarte y ensefiarte lecciones importantes. Di: «Gracias, guias de la verdad y de la compasién mas elevadas, por
revelar las soluciones a estos problemas». Nuestros guias trabajan a través de otras personas. jEsto también es una bonita forma de guiarnos! Nos ayudan a elevar nuestra consciencia, a activar nuestro corazén y conectar con las fuentes de inspiracion.Se conoce muy poco de estos seres excelsos. Siente la diferencia en la energia: la guia de tu guia
espiritual puede sentirse mas expansiva, amorosa y sabia que tu propia intuicién. Antes de subir al escenario, cada vez que voy a dar una charla, lo primero que me digo a mi misma, cuando estoy entre bastidores, es: «Gracias, guias de la mas alta verdad y compasidn, por hablar a través de mi». Cuando meditas, aquietas tu mente para que puedas
escuchar la sabiduria de la guia que esta dentro de ti y a tu alrededo Tenemos que desacelerar nuestra vibracion para alinearnos con la presencia de estos guias. Puedes sentarte en una silla, en un cojin de meditacién o en el suelo, seguin tu preferencia.2. Cierra los ojos y reldjate: respira profundamente y lleva tu atencién a tu cuerpo. Recuerda que
su tiempo espiritual puede ser diferente al tuyo, asi que mantén la fe y la determinacién en tu préactica.Al practicar la conexiéon regularmente y mantener una comunicacién constante con tu guia, fortaleceras tu relacion y abriras un canal mas claro para recibir su guia y sabiduria en tu vida diaria.ConclusiéonLa conexién con tus guias espirituales te
brinda una fuente ilimitada de sabiduria, apoyo y amor en tu viaje espiritual. Confio por completo en su accién divina en cada aspecto de mi vida.Ti también conseguiras encontrar la paz de espiritu y confianza que necesitas si pones a trabajar tus poderes psiquicos. Dirigete a todos o a alguno en concreto que te inspire mas confianza con ese asunto.
Puedes sentir una presencia de energia moviéndose a través de ti. Estos seres de luz pueden ser angeles, maestros espirituales, animales totémicos, seres de luz ascensionados o incluso seres queridos fallecidos. Una de mis guias es una guia llamada Lily, y ella vino a mi hace muchos anos. Esto puede incluir velas, cristales, estatuas sagradas,
imagenes o cualquier otro objeto que tenga un significado espiritual para ti.3. Crea un altar: si lo deseas, puedes crear un altar en tu espacio sagrado. Cree en tu capacidad para conectarte con estos guias y sentir ese apoyo. Confia en que has establecido una conexién valiosa y que recibiras la guia que necesitas en tu vida.Paso 5: Aprende a confiar en
las sefiales y mensajes de tu guiaUna vez que hayas establecido una conexién con tu guia espiritual, es importante aprender a confiar en las sefiales y mensajes que te envian. La importancia de la conexién espiritual Conectar con nuestro ser superior nos ayuda a encontrar respuestas a nuestras preguntas mas profundas, a sentirnos guiados en
momentos de incertidumbre y a experimentar una sensacion de paz interior y plenitud. Al pedir y rendirte a la guia divina, los milagros ocurriran cada vez mas a menudo. Mantén limpio y ordenado tu espacio sagrado para mantener una energia positiva y propicia para la conexidn espiritual.Paso 3: Practica la meditacion para calmar la menteLa
meditacion es una herramienta poderosa para calmar la mente y abrirte a la conexién con tu guia espiritual. Me sentaba y repetia un mantra silenciosamente. Pero recuerda que estamos aqui para acompafarte en este camino de crecimiento espiritual.1. Aprende a pedir. A veces, cuando sé que mis guias estdn conmigo, veo pequenas chispas de luz.
iTe sorprenderdas cuando comience a pedirle a tus guias que te muestren sefiales! Eso cambiara tu vida. Estos maestros, como Buda, Jests o Krishna, pueden ser guias espirituales en tu camino hacia la iluminacion y la comprensiéon més profunda de la verdad.3. Seres de luz ascensionados: los seres de luz ascensionados son almas que han
experimentado y superado todas las lecciones y desafios terrenales y han ascendido a niveles superiores de existencia. Quizas tenia 5 o 6 afios y hablaba con él a diario, pero cuando creci, dejé de manifestarse. Tu guia puede ser un familiar fallecido que se comunica contigo de una manera que reconoces, o la energia se siente familiar. A veces te
llegaran a través de otras personas, de canciones que de pronto escuchas, de un mensaje en una red social, una idea muy clara que viene a tu mente después de un rato de meditacién... Para captarlas necesitas estar presente, cultivar la atencién plena, de otra manera se te pueden pasar.Libérate de algunas actividades irrelevantes y reserva un
tiempo en tu horario para aquietar tu mente hasta que consigas adquirir el habito. (Si eres nuevo en meditacién, mira mi Guia de meditacién para principiantes). Puedes hacerlo a través de la meditacién, la escritura automatica o cualquier otra practica que te resuene.Recuerda que las sefiales y mensajes de tu guia espiritual pueden ser sutiles y
faciles de pasar por alto. Es importante comprender que los Arcangeles se encargan de gestionar la evolucion en grandes dmbitos, son seres angélicos de la mas alta vibracion, energia y conexion con Dios. Puedes preguntarles como se llaman, quizas te llegue el mensaje en ese momento mediante tu intuicién o una sincronicidad. Cémo conectarte con
tu guia espiritual. Gracias por mostrarme lo que necesito saber. Para que te hagas una idea: ante un ser de este nivel somos como una pequefia hormiga vista desde arriba, asi que no estaran pendientes de caprichos egoistas. Estas ofrendas pueden ser objetos naturales como flores, piedras, agua o incienso. Me obsesiono sobre cémo deberian ir las
cosas y trato de manipular los resultados para obtener lo que creo que es mejor. Su dedicacidn les sirve de entrenamiento para avanzar en el camino de la maestria espiritual. Puedes ignorar su presencia o no escuchar sus consejos, pero si quieres ver como en tu vida se obran milagros, sigue leyendo.Segun nos explica la mistica contemporanea, los
guias espirituales son seres inmateriales que han transitado al mas alld después de lograr un alto grado de evolucion, como si hubieran hecho un Méster en Espiritualidad.En lugar de reencarnarse de nuevo, han elegido dedicar su existencia inmaterial a guiarnos, de esa manera ellos también siguen avanzando en el camino de su propia evolucion y
ascension vibracional.Seas consciente o no, tienes asignados los guias espirituales que mejor van a servirte y ayudarte. Mientras mas pides, méas recibes: punto. Si no has tenido experiencias como estas, te invito a mantener una mente abierta. Encuentra un lugar tranquilo y sin distracciones: elige un lugar donde puedas estar solo y sin interrupciones
durante tu practica de conexion. Quizas necesites ayuda para concebir, ganar mas dinero o para sanar una relacion dificil. Cuando canalizo mis guias, a menudo dicen: «Querida hermana ...» En algunos casos, tu escritura puede incluso cambiar. Mis manos y mis brazos se me quedaban gratamente entumecidos, y sentia una innegable presencia de
amor, sabiduria, paz y apoyo a mi alrededor. No sélo te apoyaran, sino que también te ayudaran a apoyar a los demds. A menudo nos olvidamos de que tenemos un guia dentro y alrededor de nosotros. La razon por la que estos guias estan aqui es para enlazar y transmutar constantemente tus pensamientos del miedo a la fe, al perdon, al amory a la
luz. No todos los maestros ascendidos se ocupan de ayudar a la humanidad a evolucionar, los hay que pasan a otras tareas cosmicas, pero si deciden quedarse, son auténticos mentores espirituales. Desde que era muy joven he sentido una presencia, una guia espiritual, dentro de mi, a mi alrededor y conectada a mi. Mentores o guias espirituales:
busca a personas que tengan experiencia en el campo de la canalizacion y la espiritualidad y que puedan servirte como mentores o guias en tu camino. Es importante tomarte un tiempo para conectarte a tierra después de haberte conectado con tus guias espirituales. «Gracias, guias de la mas alta verdad y compasién, por revelar las soluciones a mi
lucha por encontrar una carrera que ame». Si estas dispuesto a conectar con tus guias espirituales, estos 10 pasos simples y hermosos te ayudaran. Establece una rutina diaria: reserva un tiempo especifico cada dia para conectarte con tu guia espiritual. Pero cuando dejamos ir nuestros planes, cuando los soltamos y confiamos en un plan que es
mucho mas grande que el nuestro, comenzamos a sentir que en verdad somos guiados. Estamos contigo.» ¢Nunca has pedido una sefial antes? Mantén la atencién plena: practica estar presente en el momento y ser consciente de tus pensamientos y sentimientos. Pero siempre podemos solicitar su asistencia, no importa el motivo o con qué
frecuencia.Seguro que en tu equipo personal de guias espirituales aparecera alguno de los siguientes:Quizas no han hecho una gran carrera en el mundo espiritual mientras vivieron como humanos, pero no cabe duda de que estaran dispuestos a ayudarnos en todo momento ante cualquier situacion de la vida cotidiana.El vinculo de amor nos mantiene
unidos aunque estemos en distintas dimensiones. Sin embargo, cuando te abres a cultivar una actitud de gratitud hacia tu guia espiritual, puedes recibir aiin mas apoyo y sabiduria en tu vida.Paso 10: Busca apoyo y orientacion de profesionales en canalizacidn y espiritualidadSi sientes la necesidad de profundizar en tu conexién con tu guia espiritual o
si tienes preguntas especificas sobre la canalizacion y la espiritualidad, buscar apoyo y orientacion de profesionales puede ser beneficioso.Aqui tienes algunas opciones para buscar apoyo y orientacién:1. Sal a correr, pinta, nada, cocina. Siéntate en tu espacio sagrado, cierra los ojos y respira profundamente varias veces para entrar en un estado
tranquilo y receptivo.2. Invoca la presencia de tu guia: visualiza o imagina a tu guia espiritual en tu mente. Al practicar la meditacion regularmente, puedes cultivar la paz interior y la receptividad necesarias para recibir la guia y la sabiduria de tus guias espirituales.Aqui tienes algunos pasos para practicar la meditacién para conectar con tu guia
espiritual:1. Cuando hacemos este tipo de cosas, alejamos nuestras guias. Cada vez que estoy cocinando, siento la presencia de mis guias a mi alrededor. No es necesario tener experiencia previa, la guia esta disefiada para ser accesible tanto para principiantes como para personas con experiencia en el campo espiritual. Este espacio puede ser una
habitacion, un rincén especial en tu hogar o cualquier otro lugar que te haga sentir tranquilo y conectado con lo divino.Aqui tienes algunos consejos para crear tu espacio sagrado:1. Gracias por lo que sea que necesito”. Una nota final sobre el paso 1: No tienes que esperar a que surja un problema para llamar a tus guias espirituales. En la parte
superior escribe una invitacién para ellos, como por ejemplo: «Gracias, guias de la mas alta verdad y compasion, por revelarme las soluciones a estos problemas». Importante, antes de seguir leyendo:Al final de este articulo podras reservar plaza a la nueva Masterclass gratuita "Aprende a Sentir tu Cuerpo Energético". No es necesario
seguir un credo religioso para abrirse al universo que existe mas alla de lo que perciben nuestros sentidos. Observa cualquier pensamiento, imagen o sensacion que surja en tu mente sin juzgarlo ni resistirlo.Recuerda que la meditacion es una practica y cada sesion puede ser diferente. Un altar es un lugar donde puedes colocar objetos sagrados y
hacer ofrendas a tus guias espirituales. Prueba ti también a acudir a un pequefio altar con sus fotografias para hablar con ellos, hacerles participes de tus preocupaciones o dejarles flores frescas en sus dias sefilalados.Son seres encarnados en el planeta que, debido a su condicién de trabajadores de la luz o discipulos espirituales, realizan servicio y
guian a los necesitados desde la dimension astral y mental, mientras sus cuerpos fisicos descansan por la noche.Lo que distingue a un trabajador de la luz, semilla estelar o discipulo es una ferviente aspiracion de crecer espiritualmente, amor por los demés y gran capacidad para servir al Plan Divino de manera inteligente y poderosa. Es importante
discernir entre una experiencia genuina de conexidn con tu guia espiritual y otras formas de comunicacion o energias espirituales.Paso 12: Practica la conexidon regularmente y mantén una comunicacién constante con tu guiala conexién con tu guia espiritual es una practica continua que requiere compromiso y constancia. Siempre debes respetarlo y
tratarlo con reverencia. Estos eventos a menudo estan dirigidos por profesionales y expertos que pueden proporcionarte orientacion practica y ejercicios para fortalecer tu conexioén con tu guia espiritual.3. Terapeutas o consejeros espirituales: si sientes que necesitas una guia mas personalizada y centrada en el bienestar emocional, considera
trabajar con un terapeuta o consejero con experiencia en canalizacion y espiritualidad. Agradece en oracién o meditacion: durante tu practica de conexidn con tu guia espiritual, tdmate un momento para expresar tu gratitud a través de la oracién o la meditacion. Seria el siguiente paso natural después de meditar. La intervencién espiritual me hizo
comprar Un curso de milagros. Esta presencia se ha convertido en un acompanante y en un sistema de orientacion que me ha guiado, me ha apoyado y me ha dado claridad y direccién cuando no podia encontrarla por mi cuenta. El papel de la intuicion en la canalizacion espiritual Nuestra intuicién es la voz de nuestro ser superior que nos guia en el
camino de la vida. So6lo sabia que su nombre era Lily. No tengas prisa por recibir una respuesta inmediata. Es algo muy importante. Me han aportado soluciones sorprendentes y llenas de creatividad en todo momento. Desde explorar tus creencias y convicciones espirituales hasta aprender a reconocer los diferentes tipos de guias espirituales, te
proporcionaremos herramientas y practicas para fortalecer tu conexion con tu guia y recibir el apoyo y la sabiduria que necesitas en tu viaje espiritual. Soltar el resultado es obligatorio para estar realmente en co-creacién con tus guias espirituales. Pero es imprescindible si queremos alinearnos con una vibracion mas alta y entrar en la misma
frecuencia.Conecta con tu respiracion por un rato, repite un mantra o una oracion y veras como al terminar recibes mas facil los mensajes que tus guias espirituales quieren hacerte llegar.3. Parate a escribir. Para conectarte de nuevo con tu cuerpo puedes hacer algunas cosas simples: Pisa fuerte para aterrizar en la Tierra. Simplemente ve uno por
uno pidiendo a los guias que te ayuden. Si te encuentras pensando cosas como «Guias, ¢por qué no me han dado esto todavia?» O «Guias, no creo en ustedes. La realidad es que si prestas atencion, algo que también tenemos dificil por la cantidad de estimulos que recibimos de continuo, se te van a revelar cosas sorprendentes.;Recuerdas qué son las
sincronicidades? El primer nombre que se te viene a la mente sera el nombre de tu guia. «Gracias, guias de la méas alta verdad y compasion, por revelar las soluciones a los problemas que estoy teniendo en mi matrimonio». Ellos quieren llevarte a la relacién correcta, a la carrera correcta, al médico que necesitas, a la experiencia que te ayudara. Aqui
hay algunas razones por las cuales es importante conectar con tus guias espirituales:1. Y eso significa que hay una presencia que se expresa a través de ti para darte algun tipo de direccion. Paso 1: Adquiere el hdbito de preguntar El primer paso para conectar con tus guias espirituales es adquirir el hadbito de preguntar. Simplemente permitete a ti
mismo abrirte a la posibilidad de recibir mensajes escritos de tu guia espiritual y confia en que estas siendo apoyado en tu camino.Paso 7: Realiza rituales y ceremonias para fortalecer tu conexiénLos rituales y las ceremonias pueden fortalecer tu conexion y ayudarte a establecer una relacion mas profunda y significativa con tu guia espiritual. Solo
pueden realizar esta mision aquellos que han trascendido en cierto grado el conflicto emocional y han contactado con el Alma. En cambio, querras ser agradecido, apreciarlos y sentir un profundo amor y gratitud por ellos. Cuando veas tu sefal, agradéceles en silencio. Abre tu mente, mira en tu interior y aprende a comunicarte con ellos, percibir sus
mensajes de amor, compasion y sabiduria.Transitar esta etapa de vida terrenal se convertird para ti en un camino mucho més placentero y sereno. Tal vez hayas tenido experiencias como estas en tu vida. Puedes imaginarlos en forma humana, como una luz brillante o de cualquier otra manera que te resuene.5. Pide orientacién o haz una pregunta: en
tu mente o en voz alta, hazle una pregunta a tu guia espiritual o pideles orientacién en un area de tu vida en la que necesites ayuda. Cultiva la confianza y la paciencia a medida que te abres a recibir su guia y apoyo. La médium sencillamente supo que estaba alli. Algunos ejemplos... «Gracias, guias de la méas alta verdad y compasion, por ofrecer
soluciones a mi problema de salud». Pero en el ajetreo del dia a dia, es muy facil olvidar esta conexién. Salta en un trampolin. Puedes practicar la meditacion, la visualizacion creativa o simplemente dedicar unos minutos al dia a la contemplacién y la reflexion. Son esas coincidencias tan significativas que es imposible que sean casualidad y las
reconocemos como causalidad.Pues de esa forma se van a manifestar muchas senales poderosas. Asi que diviértete con ellos y pideles una sefial. Es genial. Al expresar gratitud y reconocimiento hacia tu guia, abres tu corazén y te abres a recibir mas apoyo y sabiduria de ellos.Relacionado: Signification et symbolique du numéro d'ange 1111Aqui
tienes algunas formas de practicar la gratitud hacia tu guia espiritual:1. Luego, simplemente deja que tu lapiz fluya. Conversar con ellos va a ser mas facil y seguro si les hablas con frecuencia.Confia en tu percepcion y comprende que tu comunicacion con ellos es telepatica, asi que necesitards practica para distinguir “su voz”. Cada animal tiene su
propio significado y mensaje tnico para ti.5. Seres queridos fallecidos: tus seres queridos fallecidos también pueden ser guias espirituales para ti. Escribe en la hoja. Confia en lo que escuchas El primer nombre que escuchas es correcto. Conectar con tus guias espirituales es aprender a confiar en la voz del amor. ¢La guia espiritual en formato PDF
incluye ejercicios practicos? Sentia un hormigueo en mis extremidades. Al encontrarse en una dimensién mucho mas expandida, pueden ver con mayor claridad y aconsejarnos sutilmente, filtrando impresiones, sensaciones e ideas en nuestra consciencia.Ten en cuenta que un guia de luz jamads va a intervenir en tus decisiones, mds bien te hara llegar
sutiles sugerencias que puedes aceptar o descartar con libertad.¢No te conmueve como rinden culto a sus familiares fallecidos en sus casas los japoneses? Puedes hacer una lista de lo que te preocupa y solicitar su ayuda en esos temas especificos. Esto puede incluir meditacién, oracién, visualizacion, escritura automatica o cualquier otra préactica que
te resuene.Recuerda que tu espacio sagrado es un lugar sagrado y personal. Al igual que con el mundo humano, hay muchos personajes diferentes, y no siempre queremos invitar a todos los personajes a cenar. Necesitamos esta presencia para que nos lleve nuevamente al amor. Cémo experimentamos a nuestros guias espirituales Hay diferentes
maneras en las que puedes experimentar su presencia, una vez que comiences a convocarlos. No estamos hablando de un Linkedin del mas all4, pero igual que ocurre en la vida terrenal, vamos a encontrar diferentes perfiles y especialidades.Por ejemplo, dependiendo de tus necesidades y propédsitos, puedes tener a tu lado un séquito de 5 o 6 guias:
unos te protegeran, otros te ayudaran con tu salud, a superar un obstaculo, un reto profesional, en tus relaciones personales, etc.Algunos nos acompanan desde que nacemos, otros llegan en momentos clave con una misién especifica y cuando se resuelve, se alejan. Cuando recibas alguna forma de orientacién, agradéceles. Puedes llamar a tus guias
antes de meditar, y después de tu meditacion puedes escribir libremente, lo que te viene a la mente, y permitir que la voz de tus guias llegue a través de ti. La conexién con tu guia espiritual es una experiencia personal y Unica, asi que no tengas miedo de cuestionar y explorar tus creencias actuales.Paso 2: Establece un espacio sagrado para la
conexionUna vez que hayas explorado tus creencias espirituales, el siguiente paso es establecer un espacio sagrado para la conexion con tu guia espiritual. Muchos los conocen por ese nombre, pero yo prefiero llamarlos Maestros de Sabiduria y Compasion, porque refleja mejor su naturaleza que el calificativo “ascendido”. Para levantar ese velo y
volver a conectar con tus guias, {sé mas infantil! Haz cosas que te traigan alegria. Cuanto mds hables con tus guias espirituales, mas confiards en este sistema de orientacién omnipresente. Cada uno de ellos tiene habilidades y sabiduria inicas para compartir contigo.La conexién con tu guia espiritual te permite recibir mensajes, orientacién e
inspiraciéon para superar desafios, tomar decisiones y encontrar el camino hacia tu propoésito y mision de vida. Permiteles responder de la manera que mas te resuene, ya sea a través de palabras, imdgenes o sensaciones.5. Mantén la visualizacién durante unos minutos: mantén la visualizacidon de tu guia y la conexién con ellos durante unos minutos
mas. A medida que te conectes mas con tu guia espiritual, tu intuicién se volvera mas aguda y podras reconocer mas facilmente cuando se te estd enviando un mensaje.5. Pide claridad y confirmacion: si tienes dudas sobre una sefial o mensaje recibido, no dudes en pedir a tu guia espiritual que te brinde mas claridad o confirmacién. Una vez que hayas
hecho esta lista, pon sobre la mesa todo aquello con lo que necesitas ayuda e invita a los guias de la mas alta verdad y compasién a revelarte soluciones. Son aquellos que una vez fueron humanos y transitaron todas las etapas y experiencias que nosotros también deberemos pasar. Puede ser por la mafiana, antes de acostarte o en cualquier otro
momento que funcione mejor para ti. Puedes hacer esto durante la meditacién o crear un momento especifico en el dia para agradecerles por su guia y apoyo. Abre tu diario o simplemente toma algunas hojas de papel. Cuanto méas confies en tu propia capacidad psiquica, més podras escuchar y mas podrés ser guiado por esa presencia. Abrete a la
escucha atenta. Cualquier nombre que aparezca es el nombre de tu guia. Paso 7: Suelta el resultado y confia en un plan mejor que el tuyo Tus guias tienen un plan mejor que el que tienes tu. Son los gerentes e intermediarios de la Divinidad en diferentes aspectos de la manifestaciéon. Es importante que empieces a adquirir el habito de pedir ayuda a
tus guias. En este blog aprenderas cémo invocar sélo a las entidades de la verdad mas alta, la compasién y el amor. Observa cualquier cambio o sincronicidad que puedas experimentar a lo largo del dia, ya que pueden ser senales de tu guia espiritual.2. Mantén un diario espiritual: lleva un diario donde puedas registrar tus suefios, pensamientos
intuitivos y cualquier otro evento significativo que experimentes. No se trata de elegir uno sobre el otro, sino de aprender a reconocer y aprovechar la sabiduria de ambos para guiar tu vida.Paso 9: Mantén una actitud de gratitud y reconocimiento hacia tu guial.a gratitud es una actitud poderosa que te ayuda a conectar con tu guia espiritual en un
nivel mas profundo y significativo. «- muestras tu desconfianza hacia ellos. Puedes experimentarlos como un conocimiento interno, una voz dentro de ti. (Como integrar la guia espiritual en tu rutina diaria? Mantén una comunicacién constante durante el dia, ya sea a través de pensamientos, palabras o acciones. A medida que practicamos la escucha
interna, vamos afianzando nuestra conexion con lo divino que habita en nuestro interior. Necesitamos esta presencia de luz para que nos apoye ahora mismo. jEl universo esta esperando para guiarte en tu camino! ¢Es necesario tener experiencia previa en la canalizacion para utilizar la guia espiritual en formato PDF? Pueden transmitir energia de
amor, devocion y proteccion a sus seres queridos. {Es maravilloso ver esa luz sabiendo que hay una presencia conmigo en ese momento! Cuando los libros se caen de la estanteria, jtus guias espirituales son los que los estdn sacando de la estanteria para ti! No puedo decirte cudntas personas me han escrito o me han hablado en un evento diciéndome
que descubrieron mi libro porque, literalmente, se cayé del estante de la libreria frente a ellos. Puede que recibas mensajes o informacién que no esperabas o que te sorprendan por su exactitud y detalle.3. Reconoce el sentimiento de «no estar solo»: al recibir la guia de tu guia espiritual, puedes experimentar un sentido de no estar solo y de ser
apoyado incondicionalmente. Todos tenemos guias espirituales Todos tenemos nuestros propios guias espirituales. Una de esas fuentes es la guia espiritual, una conexion con seres superiores y energias que nos ayudan en nuestro camino hacia la autosanacion y el crecimiento espiritual. Toma unos minutos para relajarte y centrarte a través de la
respiraciéon profunda y la relajacién.2. Escribe una pregunta o una declaracién: en una hoja de papel, escribe una pregunta o una declaracién relacionada con tu vida, tu propésito o cualquier otra drea en la que desees recibir orientacién de tu guia espiritual. Témate tiempo para sentarte en calma y beber una taza de té o comer un bocadillo. No te
preocupes por el resultado o por si estds «haciéndolo bien». Siéntate en una roca para sentirte conectado con la tierra. Son los guias diciéndome: «Te apoyamos». iNo deseas invitar guias raros a la fiesta! Sé muy especifico y claro acerca de qué tipo de orientacion o guia estas llamando para que no te llegue alguno inusitado. No le habia contado a la
médium sobre Lily ni habia escrito sobre esta guia. Da igual en qué lugar del mundo vivas o cual sea tu entorno cultural, lo que es seguro es que hay espiritus a tu alrededor dispuestos a ayudarte en todo momento. Al final de la lectura, me dijo: «Lily quiere que te diga gracias, porque le encanta trabajar contigo». En mi libro Spirit Junkie, comparto la
historia de cémo empecé a meditar cuando era adolescente. Recepcién de orientacién y sabiduria: tus guias espirituales tienen una perspectiva méas amplia y una mayor comprensién de tu vida y caminos futuros. Angeles: los 4ngeles son seres de luz que estdn aqui para protegerte, brindarte consuelo y guiarte en tu viaje. ;Cémo puedes empezar a
canalizar tu ser superior? Puede que sientas una sensacién de fluidez o que las palabras aparezcan en tu mente con facilidad. Deja que venga lo que sea necesario. Si no cultivamos esa sencillez, no entraremos en este reino celestial. El simple hecho de pedir es todo lo que se necesita para que aparezca la guia. Paso 4: Pide una sefial jTus guias
pueden jugar juegos divertidos contigo! Les gusta mostrarte que estan presentes. No importa qué forma tomen, lo importante es que se sienta auténtico y significativo para ti. No te preocupes por la gramatica, la ortografia o la coherencia. Esto te ayuda a mantener una actitud de gratitud constante y a reconocer la presencia y el apoyo de tu guia en
tu vida diaria.3. Expresa gratitud a través de acciones: demuestra tu gratitud a través de acciones concretas. A medida que fortalezcas tu relacion con ellos, te abriras a nuevas perspectivas y niveles mas profundos de conciencia.Ahora que hemos establecido la importancia de conectar con tu guia espiritual, veamos los pasos practicos que puedes
seguir para fortalecer y profundizar en tu conexién.Paso 1: Explora tus creencias y convicciones espiritualesEl primer paso para conectar con tu guia espiritual es explorar tus creencias y convicciones espirituales. Si es asi, los 10 pasos que comparto a continuacién te ayudardn a tener atin mas. Escucha a tu intuicién y mantente abierto a recibir
mensajes en cualquier momento del dia. Incluso en las horas méas oscuras de mi vida, pude recurrir a esa conexion de guia espiritual donde me sentia reconfortada. Recuerdo cuando era pequeifio y jugaba todo el tiempo con ‘'mi amigo invisible". Algunas entidades pueden tener nombres. Para integrar la guia espiritual en tu vida diaria, te
recomendamos que establezcas un momento especial cada dia para dedicarte a la conexién con tu ser espiritual. jEl libro literalmente me arrastré al mostrador de la libreria! Eventualmente, empecé a recurrir a esa guia todos los dias como practica habitual. Te presentan soluciones creativas y oportunidades hermosas. No dejes de invocarlos ante los
grandes retos, recuerda que juegan en la Champions League del reino espiritual. Esto te ayuda a tomar decisiones mas alineadas con tu verdadero ser y tu proposito de vida.4. Proteccion y cuidado: tus guias espirituales también estdn aqui para protegerte y cuidarte. Este dngel y nuestra alma son dos caras de la misma moneda. ¢Cémo te sientes
acerca de la comunicacion con seres espirituales? Esto implica reflexionar sobre tus propias ideas sobre el mundo espiritual y cémo te relacionas con él. (En el paso 3, a continuacidn, te guio a través de este proceso). Escucha esa sabiduria interna y deja que los pensamientos fluyan. No te aferres a expectativas especificas o resultados. Solo es posible
acceder a esas poderosas energias si el nivel de vibracién y pureza de intencion se alinea con las leyes cdésmicas y el propésito divino. Muchos de estos seres de luz no son conscientes ni recuerdan la labor de servicio que han hecho, pero si perciben un acelerado crecimiento espiritual y el despertar de las facultades psiquicas. Profundizaras tu
conexion con tus guias espirituales y aprenderas a llamarlos en cualquier momento. Puede que sientas un aumento en la energia o una sensacion de calidez y conexién cuando recibes la guia de tu guia espiritual.2. Observa la claridad y la precision: la guia de tu guia espiritual puede ser mas clara y precisa que tu propia intuicién. «En lugar de eso,
soOlo permitete estar abierto a la maravilla de esa guia. Necesitamos esta presencia para apoyarnos a través del caos de estos tiempos, a través de los dramas, a través del terror, a través de la violencia. En lugar de eso agradece cada pequefio signo o ayuda que te llegue, asi veran que de verdad confias en ellos, se sentirdn bienvenidos y
permaneceran junto a ti todo el tiempoSi te aferras a tu punto de vista no les dejaras espacio para hacer las cosas como crean que mas te conviene. Recuerda que tus limitaciones no son las suyas y su punto de vista es mucho mdas amplio e inclusivo, ya que observan desde una dimensién mas expandida donde todo se comprende con mayor claridad¢Te
acuerdas de lo que dijo el Maestro Jesus sobre hacerse como nifios? A través de practicas como la meditacién, la visualizacion y la escritura automatica, puedes establecer una conexion mas profunda y significativa con tus guias y recibir el apoyo y la guia que necesitas.Recuerda que cada paso en tu viaje hacia la conexion con tu guia espiritual es un
proceso Unico y personal. ¢En qué crees que consiste la guia espiritual? Los seres angélicos no pueden transgredir la ley de libre albedrio y de causa y efecto que rige a la humanidad.Los animales tienen alma grupal, eso significa que cada grupo y raza comparte el mismo espiritu. Paso 8: Sé mas infantil Si tienes ninos pequefios en tu vida, puede que
seas consciente de que muchos nifios ain pueden ver a sus guias. Al utilizar la visualizacién, puedes establecer una conexién mas fuerte y consciente con tu guia mientras trabajas en tu espacio sagrado.Aqui tienes un proceso de visualizaciéon que puedes seguir:1. Confia en que encontraras las personas adecuadas que te apoyaran y guiaran en tu
viaje.Paso 11: Aprende a discernir los diferentes tipos de guias espiritualesA medida que profundices en tu conexién con tu guia espiritual, es importante aprender a discernir los diferentes tipos de guias espirituales que pueden estar presentes en tu vida. Después de varios afios de conocerla, tuve una sesiéon con una médium que me hizo una lectura.
Cuando se te dé una tarea espiritual, agradéceles también por eso. Simplemente deja que la escritura fluya.4. Permite a tu guia escribir a través de ti: durante el proceso de escritura automatica, deja la mente consciente a un lado y permite que tu guia espiritual escriba a través de ti. Puede sonar como un nombre extrafio, pero ese es su nombre.
¢Doénde estd mi guia? A medida que practiques la conexioén con tu guia espiritual, confia en tu propio discernimiento para distinguir entre tu intuicién y la guia externa.Recuerda que tu intuicién y la guia de tu guia espiritual trabajan juntas para proporcionarte apoyo y orientacién. Trabajan a través de médicos, amigos, nifios e incluso extrafios.
Incluso puede que hablen de ellos. Si estas buscando respuestas y guia, jsigue leyendo para descubrir como conectarte con tu guia espiritual!¢Qué es la conexion con la guia espiritual?El concepto de guias espirituales puede variar segun las diferentes tradiciones y creencias espirituales. 4. Parece muy obvio, pero es importante que te tomes un



tiempo cada dia para dejar claro que es lo que de verdad necesitas. Si estas listo o lista para invitar a tu vida esa voz de amor, sigue estos 10 pasos para conectarte con tus guias espirituales. A continuacién voy a contarte cémo identificar a tus guias espirituales y comunicarte con ellos manteniendo una relacién fluida en todo momento. Estos guias
soOlo estan aqui para darte amor y luz. Recientemente he estado sanando algunas cosas fisicas, y durante un tiempo he seguido obteniendo nimeros en secuencia. Haz una lista de las cinco o diez cosas mdas importantes con las que necesitas ayuda. Recuerda siempre llamar a los guias de la mas alta verdad y compasion. Y esta disponible para ti.
Nosotros nos interponemos en el camino de esa guia. Observa su apariencia, su ropa, su expresién facial y cualquier otro detalle que puedas percibir.3. Establece una conexién consciente: una vez que tengas la imagen de tu guia clara en tu mente, imagina que estas estableciendo una conexién consciente con ellos. Esto es a lo que me refiero como
tomar accion estando espiritualmente alineada.
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