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همجرتم 	2018	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رثخت 	 عنم 	 تاداشرإ

يضبنلا 	 لاجملا 	 لاصئتسا 	 لثم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 ةديدجلا 	 تاروطتلا 	 زكرت 	 ةيسيئرلا 	 ةعيرسلا 	 تابجولا .	 ةيبطلا 	 تاحلطصملا 	 تاديقعت 	 يف 	 ضوخلا 	 نود 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نيسحتل 	 ةممصملا 	 ،ةركتبملا 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 لثم 	 ىلع 	 ءوضلا 	 زجوملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 طلسي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةياعر 	 يف 	 ديدج 	 رصعل 	 قيرطلا 	 دهمت 	 ،اًيثارو 	 ةممصملا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 روطتو 	 ،يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،تاءارجلإا 	 ثدحأ "؟	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاجلاع 	 ثدحأ 	 يه 	 ام 	" لقنتلا 	(PFA)	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 قحلم 	 قلاغإو 	(LAAC)،	 يضبنلا 	 لاجملا 	 لاصئتسا 	 لثم 	 ةديدج 	 تاجلاع 	 روهظ 	 نإف 	 ،ةنسحم 	 ةيحص 	 جئاتن 	 قيقحتل 	 يعسلا 	 يف .	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 نيوكت 	 عنمو 	 اهيف 	 مكحتلاو 	 بلقلا 	 تابرض 	 طبض 	 ةداعإ 	 لمشت 	 ةرادلإل 	 ةيساسأ 	 فادهأ 	 هل 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملاو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نإ .	 ردصلا 	 يف 	 ملأو 	 بلقلا 	 ناقفخ 	 نيب 	 حوارتت 	 ضارعأب 	 ضيرملا 	 ةايح 	 دقعي 	 امم 	 ،مدلا 	 خض 	 ةءافك 	 مدع 	 ىلإ 	 بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةئشانلا 	 تاجلاعلا .	 ضيرملل 	 ىلثملا 	 جئاتنلا 	 نامضل 	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 فورظلاو 	 ةايحلا 	 طمنو 	 ةيدرفلا 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةيودلأاو 	 جلاعلا 	 ططخ 	 ميمصت 	 نمضتي 	 يذلاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 يصخشلا 	 بطلا 	 دعي .	 ةيدرفلا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 ةاعارمو 	 ضيرملل 	 قيقدلا 	 رايتخلاا 	 ىلع 	 هتيلاعف 	 دمتعت 	 ثيح 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلل 	 اًيسيئر 	 اًيجلاع 	 ارًايخ 	 ،ةمدقتملا 	 لاصئتسلااو 	 طئارخلا 	 مسر 	 تاينقتب 	 موعدملا 	 ،ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 دعي .	 ةلاحلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةريبك 	 تانيسحت 	 لثمي 	 امم 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ةءافكلاو 	 ددحم 	 فادهتسا 	 ىلع
ضبان 	 يه 	 ىرخأ 	 ةيروحم 	 ةسارد .	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نود 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 يف 	 ريبك 	 ضافخنا 	 نع 	 تغلبأو 	 اضًيرم 	121	 نم 	 ةنوكم 	 ةعومجم 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 تلمش .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ءارجلإا 	 نم 	 ارًهش 	12	 دعب 	 يبيجلا 	 عاقيلإا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	٪75	 ةبسنب 	 حاجن 	 لدعم 	 رهظأ 	 يذلاو 	، (. 	AF	يفيكتلا ةيروحملا 	 ةيثلاثلا l،	 نأ 	 رهظأ 	 يذلاو 	PFA	 ةبرجت 	 تدافأ .	 تاءارجلإاب 	 ةطبترملا 	 ةريطخلا 	 ةيبلسلا 	 ثادحلأا 	 ثودح 	 يف 	 ديدش 	 ضافخنا 	 عم 	 ،ردقلا 	 سفنب 	 ةدعاو 	 ةبرجتلا 	 هذهل 	 ةملاسلا 	 جئاتن 	 تناكو .	 نيجلاعملا 	 ىضرملا 	 يف 	٪80.4	 لدعمب 	 ينيذلأا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 ارًهش 	12	 ةدمل 	 ررحت 	 هيدل 	 	،PFA-5	ناك ـل %	 85	 ةبسنب 	 حاجن 	 لدعم 	 نع 	 ،زكارملا 	 ةددعتم 	 ةسارد 	 	PFA	يهو ةينقتل 	 دحاو 	 قيبطتب 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 لزع 	 يف 	PFA.	 نأ 	 ىلإ 	 براجتلا 	 هذه 	 ريشت .	 ءارجلإا 	 ةملاس 	 فلم 	 دكؤي 	 امم 	 ،يباجحلا 	 بصعلا 	 وأ 	 ءيرملا 	 يف 	 ةباصإ 	 دوجو 	 مدع 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 نم 	 ةملاسلا 	 تانايب 	 تطلس 	PFA	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 ةقفاوم .	 يرارحلا 	 ثاثتجلاا 	 تاينقت 	 عم 	 عئاش 	 قلق 	 ردصم 	 وهو 	 ،ةرواجملا 	 ةجسنلأل 	 ةيبناج 	 رارضأ 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 عم 	 ،لٍاع 	 نامأ 	 ىوتسم 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ظفاحي 	 هنكلو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 ليلقتو 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 لزع 	 قيقحت 	 يف 	 طقف 	 ًلااعف 	 سيل
اهدوقت 	 يتلا 	 كلت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيراجلا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 يرجت .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرمل 	 يريرسلا 	 جلاعلا 	Mayo	Clinic،	 زاهج 	 ةملاس 	 يف 	 ًلاماش 	 اقًيقحت 	WATCHMAN.	 ءارجإ 	 نإف 	 يلاتلابو .	 بلقلا 	 ةحص 	 ةرادإ 	 يف 	 اهمادختساو 	 اهيلع 	 ةقفاوملا 	 وحن 	 ةيويح 	 ةوطخ 	 هذهو 	LAAC	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةدملا 	 ةريصق 	 ةرطسقلا 	 دامتعاو 	 حوضولا 	 ةيلاع 	 طئارخلا 	 مسر 	 رطاثق 	 لاخدإ 	 عم 	 ةيضاملا 	 ةليلقلا 	 تاونسلا 	 يف 	 ةريبك 	 تاروطت (	 ةقرتحملا 	 ةقاطلا 	) ةيويدارلا 	 تاددرتلل 	 ةيديلقتلا 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 لاجم 	 دهش 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلاب 	 ةيديلقتلا 	 لاصئتسلاا 	 تادعم 	 يف 	 مدقتلا .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 رطاخم 	 ليلقتو 	 مهتايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةلئاه 	 تاناكمإ 	 لمحي
فقسلا 	 حابصم 	 رفوي .	 رثختلا 	 تاداضم 	 نم 	 ديدعلل 	 ةعئاشلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	Aqara	LED	TXNUMXM	 نم 	Aqara	LED	 عم 	 هقفاوت 	 لضفب .	 ةلوهسب 	 كتحاسم 	 ليوحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةمدقتم 	 ةيكذ 	 ةءاضإ 	 تاناكمإ 	Matter	 معدو 	Zigbee	XNUMX،	 لثم 	 يكذلا 	 لزنملا 	 تاصنم 	 عم 	 ةسلاسب 	 لماكتي 	HomeKit	وAlexa	وIFTTT	 ةينقت 	 رفوت .	 لهسلا 	 مكحتلل 	RGB+IC	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ةجردتم 	 ةءاضإ 	 تاريثأت 	XNUMX	 نم 	 تلايدعت 	 ءارجإ 	 طبضلل 	 لباقلا 	 ضيبلأا 	 نوللا 	 ةزيم 	 حيتت .	 ةيكيمانيد 	 ةءاضإ 	 دهاشم 	 ءاشنإ 	 كل 	 حيتي 	 امم 	 ،نول 	 نويلم 	XNUMX	 ىلإ 	 نفلك 	XNUMX	 لمعي 	 ،يتوصلا 	 مكحتلاو 	 ةيكذلا 	 ةلودجلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ةدرابلا 	 ىلإ 	 ةئفادلا 	 ةءاضلإا 	 نم 	 ًافيط 	 رفوتل 	 نفلك 	TXNUMXM	 ثدحلأا 	 ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضمو 	 نيرافراولا 	 لثم 	 ةيديلقتلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ةنراقملاب 	 هتملاسو 	 هتيلاعف 	 مييقتل 	 هميمصت 	 مت 	 باميسلايبأ 	 راقعل 	 ةيريرس 	 ةبرجت .	 ةئيب 	 يأ 	 يف 	 ةءاضلإا 	 ةبرجت 	 نيسحت 	 ىلع

Octaray	 ةينقتب 	 ةدوزملا 	Trueref،	 طئارخلا 	 مسر 	 ةرطسقو 	HD	Gird،	 طئارخلا 	 مسر 	 ةرطسقو 	Optrell	 ةينقتب 	 ةدوزملا 	Trueref	 تاينقت 	 يف 	 مدقتلا 	 نم 	 ديزملا 	 ةيؤر 	 مت .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةقد 	 رثكأ 	 تاجلاع 	 معدي 	 امم 	 ،ةدقعملا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 طئارخ 	 مسر 	 يف 	 ةريبك 	 تاروطت 	Qdot	Micro	Catheter	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 ركبملا 	 مكحتلل .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ءارجإ 	 حاجن 	 تلادعم 	 نيسحت 	 ىلع 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 لمعت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثودح 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤت 	 لماوعلا 	 هذه 	.	 ةنمسلا 	•	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت 	 نيخدتلا 	 لوحك 	 نمدم :	 هذه 	 لمشتو .	 رطخلا 	 لماوعو 	 ةايحلا 	 طمن 	 ةجلاعمب 	 اضًيأ 	 قلعتت 	 لب 	 ،بسحف 	 تاءارجلإاو 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 رصتقت 	لا	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةجلاعم .	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإ 	 نم 	 ًلادب 	 ةيودلأا 	 ةرادإ 	 نم 	 رثكأ 	 نوديفتسي 	 دقو 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 ءانثأ 	 ربكأ 	 رطاخم 	 نوهجاوي 	 دق 	 اًديقعت 	 رثكأ 	 ةيبلق 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلاو 	 اًنس 	 ربكلأا 	 ىضرملا 	 نأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نم 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةحجان 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 ةيلامتحا 	 مييقتل 	 رابتعلاا 	 يف 	 اهذخأ 	 متي 	 ةيريرس 	 تاؤبنت 	 ةباثمب 	 ةلاحلل 	 يلامجلإا 	 ءبعلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ديقعت 	 دعي .	 ءارجلإا 	 حاجن 	 جئاتن 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ،ةرطسقلاب 	 لاصئتسلال 	 ةيلهلأا 	 مييقت 	 دنع 	 ةينيذلأا 	 ةجسنلأا 	 فيلتو 	 ،مونلا 	 ءانثأ 	 يدادسنلاا 	 سفنتلا 	 عاطقناو 	 ،رسيلأا 	 نيطبلل 	 يضابقنلاا 	 يفيظولا 	 للخلا 	 لثم 	 تلااح 	 ةعجارم 	 اضًيأ 	 متت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 روهظو 	 بلقلا 	 يف 	 ةيلكيه 	 لكاشم 	 دوجو 	 مدع 	 بناج 	 ىلإ 	 ةافولا 	 تلادعمو 	 ،ةقباسلا 	 فرخلا 	 ثادحأ 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ةلاح 	 يف 	 رظنلا 	 رايتخلاا 	 ريياعم 	 نمضتت .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ءارجلإا 	 اذهل 	 ىضرملا 	 رايتخا 	 نإف 	 ،اًدعاو 	 اًيجلاع 	 ارًايخ 	 دعي 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 ضيرملا 	 رايتخا 	 ريياعم .	 ةديدجلا 	 تازيملاو 	 ديدجلا 	 ليجلا 	 تادعم 	 عم 	 ،ماع 	 لك 	 نسحتت 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 تادعملا 	 نأ 	 ياضرم 	 ربخأ 	 ام 	 ارًيثك .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ثاثتجلاا 	 تاءارجإ 	 ةيلاعفو 	 ةملاس 	 نسحي 	 امم 	 ،ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 ةجسنلأ 	 ةقد 	 رثكأ 	 جلاعو 	 فادهتسا 	 ريفوتل 	 ةيئابرهكلا 	 ةرطسقلا 	 تروطت 	 امك .	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيئابرهكلا 	 تاضبنلا 	 عنمل 	 ةلاعف 	 تافآ 	 ءاشنإ 	 ىلع 	 امهلاك 	 زكرت 	 يتلاو 	 ،ديربتلاب 	 ديمجتلا 	 تاينقتو 	 ةرارحلا 	 ةجردب 	 مكحتملا 	 لاصئتسلااو 	 ةدملا 	 ةريصقو 	 ةقاطلا 	 ةيلاع
جئاتن 	 زواجتت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،رطاخملل 	 لماشلا 	 مييقتلا 	 رثؤي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 دنع 	 رابتعلاا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 بناج 	 ىلإ 	 ىرخلأا 	 ةبحاصملا 	 ضارملأا 	 ذخؤت 	 نأ 	 بجي .	 هيلع 	 ةرطيسلا 	 بجي 	 يسيئر 	 رطخ 	 لماع 	 وه 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 روطت 	 عنمل 	 اًيويح 	 ارًمأ 	 يحص 	 قاطن 	 نمض 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دعي 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيمهأ .	 ينيذلأا 	 بلقلا 	 تابرض 	CHA2DS2-VASc،	 ةرادإ 	 يف 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتل 	 هنع 	 ىنغ 	لا	 يذلا 	 رودلا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 رثختلا 	 تاداضم 	 مادختسلا 	 لماشلا 	 مييقتلا 	 نم 	 أزجتي 	لا	 ءزج 	 مدلا 	 طغض 	 ةرادإ 	 نإف 	 ،يلاتلابو .	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 صيصخت 	 ىلع 	AFib	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ايجولونكت 	 يف 	 ةظوحلملا 	 تاوطخلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع
ةجرد 	 زواجتت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخلأا 	 عم 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 رطاخمل 	 ًلاماش 	 امًييقت 	 مدلا 	 رثخت 	 عنم 	 جلاع 	 صيصخت 	 نمضتي 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 صيصخت .	 ضيرملل 	 ةلمتحملا 	 ةيحصلا 	 رطاخملا 	 لوح 	 ةبقاث 	 ةرظن 	 اضًيأ 	 مدقي 	 نأ 	 نكمي 	 ،براقلأا 	 ىدل 	 يركسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 تلااح 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةلئاعلل 	 يحصلا 	 خيراتلا 	 ريفوت 	 نإ .	 لدعملا 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيودأ 	 ةيلاعفب 	 أبنتت 	 يتلا 	 ةينيجلا 	 تاددحملا 	 مييقت 	 نمضتي 	 نأ 	 نكمي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرمل 	 مدلا 	 رثختل 	 ةداضملا 	 جلاعلا 	 ططخ 	 ريوطت 	 نإف 	 ،كلذلو .	 نيطبلا 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيافك 	 ىدم 	 ىلع 	 تاريغتملا 	 هذه 	 رثؤت 	 نأ 	 نكميو 	 ،لدعملا 	 يف 	 مكحتلا 	 جلاعل 	 فلتخم 	 لكشب 	 نوبيجتسي 	 دق 	 ةنيعم 	 ةينيج 	 تاريغتم 	 نولمحي 	 نيذلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 جلاعلل 	 ضيرملا 	 ةباجتسا 	 ىلع 	 ةريبك 	 راثآ 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةطبترملا 	 ةعئاشلا 	 ةينيجلا 	 لاكشلأا 	 ددعتو 	 ةردانلا 	 ةينيجلا 	 تاريغتملل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 جلاعلا
لجس 	 لثم 	 ،براجتلا 	 ضعب 	 موقت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعيو 	 ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع 	 بلقلا 	 مامص 	 لادبتسلا 	 اوعضخ 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ،ةيديلقتلا 	ك	 نيماتيف 	 تاداضمب 	 ةنراقم 	 ناباسكوديلإا 	 لثم 	 ،ةديدجلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 سردت 	 ام 	 اًبلاغ .	 مدلا 	 رثختل 	 داضملا 	ORBIT-AF	II،	 ةرادإ 	 مدقت 	 يف 	 ةمساح 	 ةلحرم 	 يسايقلا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 دعي 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةبرجتلا 	 نم .	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 جراخ 	 ىضرملا 	 نم 	 ةعساو 	 تاعومجم 	 يف 	 رثختلل 	 ةداضم 	 ةديدج 	 لماوع 	 مادختساب 	 ةقلعتملا 	 جئاتنلا 	 مييقتل 	 ةبقارملا 	 تانايب 	 عمجب 	AFib.	 ـل 	 ةركبملا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ترهظأ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةمهم 	 ةلدأ 	 ىلع 	 روثعلا 	 دنع 	 ةديدج 	 تاجلاع 	 ىلع 	 ةقفاوملا 	 ىلإ 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 جئاتن 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	PFA	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإل 	 اًيساسأ 	 ارًمأ 	 بلقلا 	 بيبط 	 عم 	 ينواعتلا 	 جهنلا 	 دعي 	 كب 	 صاخلا 	 بلقلا 	 بيبط 	 عم 	 نواعتلا :	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 لقنتلا .	 دلجلا 	 قيرط 	 نع 	 يجاتلا 	 لخدتلل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرمل 	 ةديدج 	 ةيجلاع 	 تاداشرإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 ةلدلأا 	 ءاشنإ 	 يف 	 ةمساح 	 نيرافراولا 	 عم 	 يثلاثلا 	 جلاعلا 	 لباقم 	 نارتاجيباد 	 عم 	 جودزملا 	 جلاعلا 	 ةنراقم 	 لثم 	 تاساردلا 	 دعت .	2021

	ل احاجن 	 رثكلأا 	 جلاعلا 	 وه 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 نم 	 ىصحي 	لا	 ددعل 	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نسحي 	 امم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 ةعساو 	 تاوطخ 	 قيقحت 	 نيثحابلاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمو 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،اًعم .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 اقارشإ 	 رثكأ 	 لبقتسملا 	 نإف 	 ،ةديدج AFib ينيذلأا 	 نافجرلل 	 مئادلا 	 جلاعلا 	 وه 	 ام .	 ضيرملا 	 ةلاح 	 ىلع 	 ًءانب 	 اهتاعارم 	 بجي 	 تارايخ 	 اضًيأ 	 يه 	 لولاتوسلاو 	 ،نونيفابوربلاو 	 ،دينياكيلفلاو 	 ،نورادويملأا .	 ليدبك 	 نيسكوجيدلا 	 ميدقت 	 نكمي 	 ،ةبسانم 	 هذه 	 نكت 	 مل 	 اذإ .	 ةماعلا 	 ةحصلاو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،ميزايتليد 	 وأ 	 ،ليماباريف 	 وأ 	 ،لولونيتأ 	 وأ 	 ،لولوربوسيب 	 لثم 	 ،مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 وأ 	 اتيب 	 تارصاح 	 ًةداع 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 لضفملا 	 لولأا 	 ءاودلا 	 ؟ينيذلأا 	 نافجرلل 	 لولأا 	 لضفملا 	 ءاودلا 	 وه 	 ام .	 اتيب 	 تارصاح 	 لثم 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيودأو 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتل 	 مدلا 	 تاففخم 	 ىرخلأا 	 ةلاعفلا 	 تاجلاعلا 	 لمشت .	 اهولمحتي 	 مل 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 يف 	 اولشف 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 احًاجن 	 رثكلأا 	 جلاعلا 	 رايخ 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 دعي ؟	
نافجرلاب 	 صخشلا 	 صيخشت 	 مت 	 لاح 	 يفو 	 ً،اضيأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 راركت 	 عنم 	 قرط 	[1،3،4 .	] ةيلمعلا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 هيمحت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ءابطلأا 	 هيطعيسف 	 ،بلقلا 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 صخشلا 	 عضخ 	 اذإ .	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 يف 	 	.مكحتلا يبلقلا 	 لشفلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 تلاكشم 	 اهنمو 	 ،ىرخلأا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 جلاع .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 ةدايز .	 يركسلاو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا .	 مدلا 	 طغض 	 	:عافترا كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عيمجب 	 مكحتلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ميدقت .	 ةنمسلا 	 نم 	 يناعي 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 نزولا 	 نادقف 	 ىلع 	 صرحلاو 	 يعيبطلا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 مظتنمو 	 لدتعم 	 لكشب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 تايلوحكلا 	 برش 	 نع 	 فقوتلا .	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 اهريغو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاسي 	 هنع 	 علاقلإاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ريثكلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 دحأ 	 وه 	 نيخدتلاف 	 ،نيخدتلا 	 بنجت .	 لورتسيلوكلاو 	 ،ةلوحتملا 	 نوهدلاو 	 ،ةعبشملا 	 نوهدلا 	 نم 	 ليلقتلاو 	 فايللأا 	 لوانت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ديدعلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 صخشلا 	 يقي 	 يذلاو 	 يحصلا 	 ماعطلا 	 	:لوانت ضرملاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ليلقتلا 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 نم 	 ددع 	 هؤاطعإب 	 بيبطلا 	 موقيس 	 اهدنعف 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 دحأ 	 صخشلا 	 ىدل 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 عنم 	 قرط .	 نلآا 	 رابتخلاا 	 أدباو 	 انه 	 رقنا 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 نع 	 ةباجلإاب 	 كبلق 	 ةحص 	 نم 	 ققحتلا 	 كنكمي [	 1 .	] ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 فدهب 	 اهتبقارم 	 نم 	 دب 	 لاف 	 ،يبلقلا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 تاصوحفلا 	 هذهل 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 تاءارقلا 	 نأ 	 3،4]	ثيح .	] ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ىوتسم 	 صحف .	 مدلا 	 يف 	 لراهكلا 	 ىوتسم 	 صحف .	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 صحف .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 	:صحف ةيلاتلا 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ءارجإو 	 مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 بيبطلا 	 موقي 	 نأ 	 نكمي 	 ً،اضيأ [	 3 .	] ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 دعب 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 بلقلا 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 ديدحت 	 ىلإ 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 لك 	 3،4]	فدهت .	] بلقلا 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجوب 	 بيبطلا 	 كش 	 لاح 	 يف 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم 	 ءارجإ 	 لثم 	 ،بلقلا 	 صحفل 	 ةزهجلأا 	 ضعب 	 مادختسا .	 	لا مأ 	 مظتنم 	 ناك 	 نإ 	 ام 	 ديدحتو 	 ضبنلا 	 صحف .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ببسب 	 صخشلا 	 ىلع 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تاملاعلا 	 	:صحف يلي 	 امب 	 بيبطلا 	 موقيس 	 يرودلا 	 صحفلا 	 يف [	 3 .	] بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 دحأ 	 هيدل 	 وأ 	 ًاماع 	65	 نم 	 ربكأ 	 صخشلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 بلقلل 	 ًاصحف 	 يرودلا 	 صحفلا 	 اذه 	 نمضتي 	 نأ 	 بجيو 	 ،هتحص 	 نم 	 ققحتلل 	 ةمظتنملاو 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلل 	 صخشلا 	 ءارجإب 	 ًامئاد 	 حصني 	 هنإف 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 لوأك 	 ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ةيرودلا 	 2]	تاصوحفلا .	] يبلقلا 	 لشفلاو 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 اهرهشأو 	 ،هتافعاضم 	 روهظ 	 عنمو 	 ناكملإا 	 ردق 	 ضرملا 	 اذه 	 تابون 	 ثودح 	 راركت 	 نم 	 ليلقتلا 	 ةلواحم 	 ىلإ 	 ةياقولا 	 قرط 	 فدهت 	 ةلاحلا

انيس 	 لأسا !	 ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 	.كدعاسم هتابون 	 راركت 	 نم 	 ليلقتلل 	 هب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 عابتا 	 ًايناث 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةحيحصلا 	 قرطلا 	 عابتاب 	 ًلاوأ 	 ،هيلع 	 بلغتلل 	 قرط 	 هل 	 اذه 	 لك 	 نكل 	 ،بيبطلا 	 ةراشتسا 	 مدعو 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 لامهإ 	 ببسب 	 سانلا 	 نم 	 ريثكل 	 ةافولا 	 ببست 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ربتعي 	 ةياهنلا 	 يف 	 ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ةضايرلا :	 ًاضيأ 	 2-4]	أرقا .	] ءاصفرقلا 	 ةيعضوب 	 سولجلا .	 ناسللا 	 ضفاخ 	 وأ 	 عبصلإا 	 مادختساب 	 كلذو 	 ،ؤيقتلا 	 ثودح 	 زيفحت .	 ديدشلا 	 لاعسلاب 	 مايقلا .	 زربتلاب 	 مايقلا 	 دنع 	 لاحلا 	 وه 	 امك 	 نطبلا 	 تلاضع 	 دشب 	 مايقلا .	 ردصلا 	 ةقطنم 	 لخاد 	 طغض 	 دلوي 	 كلذف 	 ،خفنلا 	 ةلواحم 	 مث 	 نمو 	 مفلاو 	 فنلأا 	 	:قلاغإ ةعراستملا 	 بلقلا 	 تاقد 	 نم 	 ليلقتلا 	 لجأ 	 نم 	 يلاتلا 	 دحأب 	 مايقلا .	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 ةينقتو 	 اغويلا 	 ةسرامم .	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،يركسلاو 	 ،مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 عافترا 	 اهنمو 	 ،ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ضارملأا 	 عيمج 	 ىلع 	 ةرطيسلا .	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 نزاوتمو 	 يحص 	 ءاذغ 	 لوانت .	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 	.ةسرامم ةيفاك 	 تاعاسل 	 مونلا 	 مدع .	 داهجلإاو 	 رتوتلا .	 نييفاكلا .	 لوحكلا .	 	:نيخدتلا نمضتتو 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبونل 	 تازفحملا 	 عيمج 	 بنجت .	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 لوانتب 	 	:مازتللاا نمضتي 	 كلذو 	 ،هيدل 	 تابونلا 	 ثودح 	 نم 	 ليلقتلا 	 فدهب 	 تاءارجلإا 	 ضعبب 	 موقي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمف 	 ،ينيذلأا


