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Posso tirar a cinta para dormir abdominoplastia

Depois da abdominoplastia quanto tempo devo usar cinta? Dr. Ricardo Eustachio de Miranda Eu recomendo aos meus pacientes usarem a cinta abdominal por pelo menos 1 més apds a cirurgia. Alguns pacientes se sentem mais confortaveis com a cinta e eu permito que eles usem por até dois meses. Dr. Paulo Curi Frascareli Filho Para os meus
paciente recomendo uso 24h por dia durante 30 dias. Depois desse periodo recomento mais 30 dias usando pelo menos as 12h de dia. Quero fazer mastopexia com protese de silicone e lipo nas coxas ,mas tenho deficiéncia da proteina s ,qual o meu risco de ter uma trombose Ol4,fiz uma lipoaspiragdo e abdominoplastia com corregéo da diastase a 7
meses,nos primeiros 30 dias apareceu carogo entre minha cicatriz e meu umbigo,sinto dores ,feroadas,e meu abdémen incha muito,fica dormente. Se realmente for ponto interno ele sai com tempo? Ola fiz abdominoplastia e sai da clinica sem a cinta ele disse que sera liberada somente no retorno apés 7 dias, ndo achei Nenhum caso assim. E normal ?
Uma cirurgia de apendicite por videolaparoscopia pode estragar o resultado da abdominoplastia? Ola fiz abdominoplastia com lipo, hérnia umbilical e diastase, ja irdo fazer 90 dias, e meu umbigo ainda nédo cicatrizou totalmente ele tem uma casquinha que néo cai, aparentemente nao tem infecgao, estou fazendo 0z6nio ja tem 1 més e meio para
agilizar o processo, houve melhora claro mas ainda existe... Tenho 57 dias de abdominoplastia e voltei aos atendimentos com cautela, sou cabeleireira e tenho sentido muita fadiga , um cansago extremo, isso é normal ? Apés 60 dias de abdominoplastia posso usar manta térmica ? Boa Tarde ! Fiz a abdominoplastia a 3 meses, agora que fui liberada do
uso da cinta estou sentindo inchar sé a parte de cima do umbigo é comum Tenho 52 anos, sou enfermeira portadora de DM (Insulino dependente), arritmia,HAS, todas as comorbidades sdo controladas,HGT - 6 .Tenho 1,60 em obesidade grau II, apos uso de insulina engordei demais.Alguem podem me ajudar? Gostaria de fazer abdominoplastia+
silicone! Também sinto esta dor,e realmente é dor,quando estou tossindo é insuportavel. Para levantar também déi. Faz 2 meses que fiz também, vivo de dipirona. Sinto que nao é normal, é do lado direito préximo ao umbigo. Todos os contetidos publicados no doctoralia.com.br, principalmente perguntas e respostas na area da medicina, tém carater
meramente informativo e ndo devem ser, em nenhuma circunstancia, considerados como substitutos de aconselhamento médico. Atualizado em 14/04/2025 10:27Vocé sabia que a cinta pds-cirurgica Abdominoplastia, € um fator muito importante para o resultado da sua barriga chapada?Sim! Muitas pessoas ndo sabem disso e até subestimam o uso da
cinta, como um mero adereco. Mas viemos aqui te alertar da necessidade do uso da cinta pés-cirurgia de abdominoplastia e sanar as principais duvidas sobre este assunto.Afinal, por que usar cinta pés-cirirgica de abdominoplastia? Como saber o tamanho da cinta pds-cirargica? Sera que quanto mais apertada a cinta, melhor?Vamos contar tudo a
respeito e te deixar por dentro de todos os beneficios! Vamos la!Por que usar cinta pés-cirurgica de Abdominoplastia?A cinta pds-cirurgia de Abdominoplastia ajuda a manter a regido operada protegida, ajudando a manter a musculatura firme e a postura ereta. A cinta também serve para reduzir o inchago do abdémen durante o processo de
recuperacao, o que contribui para um resultado mais satisfatério.A cinta pés-cirirgica de Abdominoplastia tem como objetivo modelar a regido operada.Depois da cirurgia de abdomen a paciente estd muito inchada, passando por um processo inflamatério e de cicatrizagao. A cinta ap6és Abdominoplastia ajuda muito nessa recuperacéo, ela é capaz
de:Conter o edema (inchaco);Diminuir hematomas;Reduzir a retencao de liquidos;Melhorar o contorno corporal;Ajudar na postura;Oferecer mais seguranca no inicio do pés-operatério.Agora que vocé ja sabe por que usar cinta pds-cirirgica de abdominoplastia, & importante lembrar que: esse acessério é diferente da faixa pés-abdominoplastia.Essa
faixa na verdade, é mais usada em cirurgias que nao tém objetivo estético, como a cesarea. Ou simplesmente por uma questdo ortopédica.No caso do procedimento para remover flacidez abdominal, o indicado é a cinta modeladora de Abdominoplastia.Pode dormir com a cinta de pés-cirurgia?N&do s6 pode dormir de cinta, vocé deve fazer isso!
Especialmente no inicio do pds-operatorio. Alids, o ideal é usar a cinta pés-cirirgica de Abdominoplastia o maximo de tempo possivel, tirando-a apenas na hora do tomar banho para troca-la por uma limpa.Durante a sua recuperacao, vocé nao s6 pode dormir de cinta, mas como deve!Mas quando eu posso tirar a cinta para dormir? O tempo certo varia
de acordo com a evolugdo de cada paciente, no geral, apds 30 ou 40 dias.Como saber o tamanho da cinta pds-cirirgica?Saber o tamanho da cinta poés-cirurgica antes de operar é um grande desafio. Isso porque nao tem como prever o quanto a paciente estard inchada logo apds a cirurgia.Ao comprar a cinta pés-cirurgia de Abdominoplastia, por mais
que vocé prove antes, no pds-operatorio ela pode ficar solta ou apertada. J& que ndo tem como saber o tamanho da cinta pds-cirurgica exato, o ideal é ter a disposicdo 2 tamanhos diferentes.Detalhes ao escolher a sua cintaTer dois tamanhos de cinta pds-abdominoplastia é tdo importante, por conta das diversas trocas que vocé fara. Aqui na Dream, na
consulta pré-operatdria a paciente prova a malha de pds-abdominoplastia. Com isso ¢ possivel ter ideia do tamanho certo.Na duvida sobre qual tamanho de cinta pds-abdominoplastia usar, reserve dois tamanhos.Além da pecga que ficou certinha, nossa equipe separa outro tamanho. Vocé deverd levar as duas no dia da sua internagéo no hospital, para
que o cirurgiao plastico use o tamanho mais adequado.Depois, na sua primeira consulta de pds-operatorio, vocé entrega a cinta que ndo foi usada na embalagem lacrada e retira outra no tamanho certo. Ou seja, vocé fica com duas cintas.Isso s é possivel porque nds temos um estoque amplo, com varios modelos e tamanhos diferentes. Assim
conseguimos oferecer essa flexibilidade para ajudar a paciente.Nesse caso ou a paciente compra as cintas de tamanhos diferentes ou corre risco de adquirir uma cinta apés Abdominoplastia que nao serve. O que pode gerar problemas no seu resultado, ja que, obrigatoriamente, a paciente sai da mesa de cirurgia vestindo a cinta.Quanto mais apertada
a cinta pds-abdominoplastia melhor?Nao, usar a cinta mais apertada que vocé encontrar nao vai acelerar o seu processo pos-operatorio, e pode prejudicar a saide. Uma cinta mais apertada nao vai acelerar sua recuperacao, ela pode trazer sérias consequéncias como: prejudicar a circulagdo sanguinea e aumentar o risco de complica¢cées!A malha
deve comprimir, sem ficar apertada demais. O ideal é que vocé se sinta confortdvel.Um dos motivos do por que trabalhamos com os melhores médicos-cirurgioes de Sado Paulo é justamente o fator seguranca.Qual a melhor cinta pds-abdominoplastia?Nao existe um modelo melhor de cinta pds-abdominoplastia, mas sim o tipo mais adequado as suas
necessidades. Por exemplo, se vocé fez também lipoescultura com enxerto de glateo ou lipo de culote, o médico pode indicar o macaquinho pés-cirurgia de abdominoplastia.Um cirurgido plastico experiente sabe qual é a melhor cinta pés-abdominoplastia para o seu caso.Além da barriga, esse macacdo pés-cirtirgico de Abdominoplastia é capaz de
comprimir a regido do bumbum e dos culotes.Para vocé ter uma ideia, ha muitos modelos que podem ser usados para uma mesma cirurgia. O tipo pode variar, inclusive, de acordo com a técnica utilizada pelo cirurgido.Por isso, se o seu médico indicar a compra de qualquer tipo de cinta, desconfie! Pois, vai dar para perceber que ele nao tem
experiéncia no assunto.Escolhendo a cinta cirdrgica de abdominoplastia...A experiéncia do médico para avaliar e indicar qual a melhor cinta pds-abdominoplastia para o seu caso faz toda a diferenca.Existem diversas marcas de cinta, de qualidades completamente diferentes, desde aquelas de alta qualidade até as de segunda linha.O cirurgido plastico
experiente saberd indicar a marca mais adequada. Uma cinta de ma qualidade pode causar:Algum tipo de reacdo na pele;Uma compressao na pele ndo uniforme;Compressao irregular devido ao padrédo de costura.Por exemplo, aqui na Dream Plastic a gente usa o0 mesmo fornecedor ha mais de 12 anos. Porém, sé foi possivel perceber esses problemas
gragas a experiéncia de milhares de atendimentos, e com isso chegamos a um fornecedor proéprio da clinica.Logo, todas as nossas pacientes tém a vantagem de nao se preocuparem com a cinta pds-operatorio de Abdominoplastia, o prego ou como comprar.Sé para vocé ter uma ideia, as nossas pacientes conseguem eliminar cerca de 20 cm de
circunferéncia abdominal. J4 pensou tudo isso a menos na sua barriga?Para conferir resultados, vocé precisa fazer parte do maior grupo de pacientes do Brasil!Sdao mais de 116 mil mulheres que compartilham diariamente as suas experiéncias com a cirurgia plastica, seus resultados e seu pds-operatorio! E para participar é bem simples, basta clicar
no link e responder 3 perguntinhas. Ah! E, vale lembrar que é exclusivo para mulheres.Como colocar a cinta pés-abdominoplastia? Para colocar a cinta pés-abdominoplastia, vocé deve comecgar envolvendo a cinta no abdoémen, ajuste os ganchos enquanto se sentir confortavel e coloque uma leve pressdo nessa hora. A cinta ndo pode estar muito
apertada a ponto de impedir a respiracdo, mas também ndo pode estar larga.No inicio, o ideal é colocar e tirar a cinta pés-abdominoplastia quando vocé estiver deitada.Vocé ndo pode deixar a cinta dobrar! Isso também é um fator importante de ser lembrado, pois uma vez que a cinta se dobre, ela pode facilmente impedir o fluxo sanguineo e causar
marcas permanentes na regido da barriga. Se atente em ouvir as orientacées do seu médico e a quantidade de tempo que ele recomendou o seu uso, geralmente a utilizacao da cinta é de 24 a 45 dias. Mas vamos falar um pouco mais sobre o tempo de uso a seguir, continue com a gente!Quanto tempo usar a malha pés-abdominoplastia?O tempo de
usar a cinta depois da Abdominoplastia varia, pois depende da resposta do organismo de cada paciente. Outro fator com forte influéncia é a extensao da cirurgia, se a mulher tem mais ou menos pele para retirar. Por isso sé retire com autorizagdo do seu médico. No geral, vocé deve uséa-la por cerca de 1 a 2 meses.O tempo de uso da cinta depois da
Abdominoplastia varia de acordo com a evolucao de cada paciente. Por isso, sempre siga a orientacdao do seu médico!Mas, quanto tempo usando cinta pds-abdominoplastia eu devo ficar? Se essa € a sua duvida, saiba que o ideal é ficar o maximo de tempo possivel.Conforme mencionamos anteriormente, nos primeiros 30 ou 40 dias vocé soé retira a
cinta para tomar banho e troca por outra peca limpa.Entretanto, é importante reforcar que o periodo mencionado é apenas uma média. J4 que, ap6s a Abdominoplastia, o tempo de usar a cinta é uma questao individual. Depende muito da cicatrizacao e da evolucdo de cada caso, jd que algumas pessoas se recuperam mais rapido que outras.Uso
excessivo da cinta para abdominoplastia é prejudicial?’No geral, o uso excessivo da cinta para Abdominoplastia é apenas desnecessario, pois nao oferece nenhum ganho para a modelagem do corpo. Ou seja, a cinta nao tem a capacidade de modelar o corpo por um prazo indefinido. No inicio, isso ocorre por estar recém-operado e em processo de
cicatrizacdo.Apods a liberacdo médica, o uso da malha de compresséao € totalmente desnecessario.Mas, hd um ponto negativo no uso por tempo indeterminado da cinta modeladora de Abdominoplastia. Quando n&do héa indicacdo médica, ela pode prejudicar o fortalecimento da parede abdominal, pois acaba reduzindo o trabalho cotidiano da musculatura.
Vocé pode conferir um estudo completo que o Jornal da USP publicou sobre os riscos de uma cinta compressora quando nao usada corretamente, vocé pode clicar e conferir.Abdominoplastia Cinta e Placa: quando usar essa combinacao?A combinacao de Abdominoplastia com cinta e placa, ou almofada, pode ajudar a intensificar uma pressdo na
barriga que facilita na cicatrizagao e na reducao de edemas, hematomas e acimulo de liquidos. Outra vantagem é evitar a criacao de dobras quando a paciente fica sentada com a cinta pds-cirirgica Abdominoplastia.Como usar cinta pés-operatéria?A cinta pés-cirirgica pds-abdominoplastia deve ser usada seguindo algumas orientagdes bdasicas, porém
necessarias. Nao deixar a cinta muito apertada, escolher o modelo e o tamanho certo, e seguir conforme as orientagdes do seu médico-cirurgidao. Isso sempre ajuda outra pessoa a colocar a cinta nas primeiras semanas, para ndo exceder o esforgo que vocé pode fazer.Ao usar a cinta de Abdominoplastia, ela ndo deve criar dobras, precisa ficar certinha
no corpo.Nessa fase é comum a troca da cinta por um niimero menor ou vocé aperta a atual na costureira. Ao fazer isso, é importante que a dobra da costura fique do lado de fora.Cinta pds-cirirgica abdominoplastia: quantas eu devo ter?0 ideal é que vocé tenha pelo menos duas cintas para intercalar no periodo em que uma delas estiver sendo
lavada. Nao é necessario ter muitas, mas pelo fator de higiene, € muito importante que vocé tenha duas e consiga ir revezando na medida do possivel.Tenha 2 cintas, assim quando uma estiver lavando, vocé tem a outra para usar.A cinta acaba sujando por conta do seroma que vaza da cicatriz e do dreno, e por isso que é fundamental lava-la com
frequéncia.Ter duas cintas é essencial!Abdominoplastia: cinta compressiva apertada na perna pode usar?Evite usar a cinta compressiva apertada em regides como virilha ou coxa. Algo que pode acontecer com o macaquinho pés-cirurgia de Abdominoplastia.Ao prender essas regifes, a cinta acaba garroteando dreas muito importantes de passagens de
vasos sanguineos. Em alguns casos pode até causar Trombose Venosa Profunda (TVP).Evite cintas muito apertadas, principalmente, na regido da virilha ou da coxa.Ao experimenta-la, vocé deve analisar se também esta confortdvel nessas regides. A mesma atencdo deve ser dada para a area da axila.H4a casos da malha estar tdo apertada, que acaba
causando laceragdes e machucados.Dependendo da situagéo, é possivel usar uma gaze sob a cinta para proteger a pele ou até soltar os primeiros botdes, mas isso quando vocé nao fez Mamoplastia.Algas apertadas também podem gerar desconforto, ja que elas fazem pressdo na regido dos ombros, causando uma contratura na musculatura e,
consequentemente, cefaleia (dor de cabeca) no pds-operatdrio.Macacao pds-cirirgicoO macacdo pds-cirurgico visa ajudar na recuperacao da cirurgia, assim como a cinta compressora. A diferenca é somente a sua forma que consegue envolver uma maior parte do corpo. O macacao ajuda no processo de desinchar e evita a retencao de liquidos e a
melhora da postura. Cinta pés-operatério Abdominoplastia: fagca a melhor escolha!Aqui trabalhamos com uma equipe médica que é capacitada e experiente no assunto cirurgia plastica em seu pré e pos-operatério! Garantimos que vocé estara sob a supervisdo de um de nossos médicos cirurgioes, formados nas faculdades mais renomadas do pais.Com
a gente, vocé terd a seguranca de ser observada e avaliada em cada fase desse processo, com uma equipe capacitada de profissionais experientes!Ao escolher um médico muito experiente, com certeza ele vai indicar a melhor cinta pds-operatério Abdominoplastia.Diversas mulheres que ja passaram por aqui comprovaram isso nos avaliando no Google,
que vocé também pode conferir:Ao comprar cinta pés-cirurgia Abdominoplastia por conta prépria, vocé arrisca chegar na hora da cirurgia e ela ficar muito apertada, larga ou, pior, nem servir. Aqui na Dream Plastic isso jamais acontece, porque:Utilizamos uma marca de cinta pds-cirurgica de Abdominoplastia super testada;Vocé recebe 2 nimeros
para ter certeza de que usard a cinta no tamanho certo;A prépria clinica é responsavel por separar e levar as malhas para o centro cirurgico;O modelo serd o que melhor se adequar as suas necessidades e a técnica do médico.Ainda com duvidas sobre a cinta pds-cirirgica? Agende um horario com um dos cirurgiées mais experientes do Brasil e realize
o seu sonho com qualidade e seguranca.E para transformar a sua vida é bem simples, rapido e sem compromisso, basta clicar no botdo do WhatsApp e falar com nossas consultoras.Estamos esperando para realizar o seu sonho da barriga chapada! apos abdominoplastia preciso usar cinta pra dormir? Dr. Daniel Sakaki Cirurgido plastico, Especialista
em medicina estética Ol4, o uso do modelador é recomendado durante a maior parte do dia (24h). Retirar somente em periodos curtos. Portanto, tem que usar para dormir também. Dra. Marla De Aguiar Cirurgido plastico, Cirurgiao geral Ola, depende muito da orientacdo de cada cirurgiao plastico. Eu recomendo o uso da cinta pés-operatéria durante
24 horas nos primeiros 30 dias apds a cirurgia. Apds esse periodo, utilizar a cinta apenas para dormir durante mais 30 dias. Entédo, apds 60 dias de pds-operatorio, ndo necessitara mais do uso dela. Abracos! Quero fazer mastopexia com proétese de silicone e lipo nas coxas ,mas tenho deficiéncia da proteina s ,qual o meu risco de ter uma trombose
Ol4,fiz uma lipoaspiracao e abdominoplastia com corregao da didstase a 7 meses,nos primeiros 30 dias apareceu carogo entre minha cicatriz e meu umbigo,sinto dores ,feroadas,e meu abdémen incha muito,fica dormente. Se realmente for ponto interno ele sai com tempo? Ol4 fiz abdominoplastia e sai da clinica sem a cinta ele disse que sera liberada
somente no retorno ap6s 7 dias, ndo achei Nenhum caso assim. E normal ? Uma cirurgia de apendicite por videolaparoscopia pode estragar o resultado da abdominoplastia? Ola fiz abdominoplastia com lipo, hérnia umbilical e didstase, ja irdo fazer 90 dias, e meu umbigo ainda né&o cicatrizou totalmente ele tem uma casquinha que n&o cai,
aparentemente nao tem infecgdo, estou fazendo ozo6nio ja tem 1 més e meio para agilizar o processo, houve melhora claro mas ainda existe... Tenho 57 dias de abdominoplastia e voltei aos atendimentos com cautela, sou cabeleireira e tenho sentido muita fadiga , um cansago extremo, isso é normal ? Apds 60 dias de abdominoplastia posso usar manta
térmica ? Boa Tarde ! Fiz a abdominoplastia a 3 meses, agora que fui liberada do uso da cinta estou sentindo inchar s6 a parte de cima do umbigo é comum Tenho 52 anos, sou enfermeira portadora de DM (Insulino dependente), arritmia,HAS, todas as comorbidades sao controladas,HGT - 6 .Tenho 1,60 em obesidade grau II, apds uso de insulina
engordei demais.Alguem podem me ajudar? Gostaria de fazer abdominoplastia+ silicone! Também sinto estd dor,e realmente é dor,quando estou tossindo é insuportavel. Para levantar também doéi. Faz 2 meses que fiz também, vivo de dipirona. Sinto que ndo é normal, é do lado direito préximo ao umbigo. Todos os contetidos publicados no
doctoralia.com.br, principalmente perguntas e respostas na area da medicina, tém carater meramente informativo e nao devem ser, em nenhuma circunstancia, considerados como substitutos de aconselhamento médico. Se vocé fez ou estd planejando realizar uma cirurgia plastica, saiba que a posicao correta de dormir apés a abdominoplastia é
muito importante para uma recuperacao mais rapida e segura. Conheca as principais recomendacoes sobre a posicao correta de dormir apos abdominoplastia:1- Dormir de barriga para cima é necessario?Se vocé ainda tem davidas de que ap6s uma abdominoplastia vocé precisa dormir de barriga para cima nas primeiras semanas, saiba que o motivo
de indicarmos esta posicao inicial para dormir é para evitar que ocorra tragdo excessiva na cicatriz recém feita durante a sua cirurgia.Os primeiros 10 a 14 dias sdo o periodo em que o inchago da regido operada sera maior e isto, por si s6, € um motivo para nao forgar excessivamente a cicatriz (area do corte), deixando a regido do abdome fletido. Isto
auxiliara na regressao mais rapida do inchago e em um menor risco de abrir pontos da sua cicatriz.2- Porqué nao posso dormir de brucos apés abdominoplastia?Para muitas pacientes, dormir de brucos é a posicao mais confortavel durante o sono. Porém, apds a cirurgia no abdome, a pele e o muisculo levam um tempo para cicatrizarem
adequadamente, como dito acima. Portanto, a posicao de brucos colocaria muito peso e pressdo sobre a regido operada, por isso, depois de investir dinheiro e tempo na sua cirurgia, a Gltima coisa que vocé ira querer é atrapalhar a evolugdo da sua recuperacao, ou sentir dor.3- Afinal, qual a melhor posicdo para dormir?Agora que vocé sabe o motivo
principal para dormir de barriga para cima nos primeiros dias da abdominoplastia, saber a melhor posicao nesta fase inicial da cirurgia é muito importante. E aqui estdo as principais dicas durante este periodo:Travesseiros mais altos nas costas e cabegalencodis ou travesseiros de corpo nas laterais (evitar virar inadvertidamente)Travesseiros sob as
coxas também auxiliard na posicao mais adequadaObservacao: hoje ja existem no mercado kits de almofadas pés cirirgicas de protecao triangular que simulam muito bem a posicdo ideal de dormir, como na figura abaixo:Veja também: Dormir de brucos apés abdominoplastia: saiba quando!Ficou com alguma duvida sobre abdominoplastia? O Dr.
Fernando Freitas tem ampla experiéncia em cirurgia plastica corporal! Agende uma consulta Skip to content



